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Zkratky vyucéovacich predmétl 2026/27

SVP Skola pro Zivot 2026/27 - 2. stupen

Zkratky volitelnych predméta

Oovu ocekavany vysledek uceni
KK klicové kompetence

zG zakladni gramotnosti

PT prufezova témata

vzdélavaci oblasti:

JUK Jazyk a jazykova komunikace
MAT a jeji aplikace

INF Informatika

CJS Clovék a jeho svét

CAS Clovék a spole¢nost

GEO Geografie

CAP Clovék a pfiroda

UAK Uméni a kultura

CZB Clovék, zdravi a bezpedi

CSP Clovék, jeho osobnost a svét prace

CJ Cesky jazyk Zpp Zaklady prvni pomoci
M i Pa Pohybové aktivity
osv Osobnostni a socialni vychova Td Tvofivé dilny
AJ Anglicky jazyk Caj Cviceni z anglictiny
UaK Umeéni a kultura C¢j Cvigeni z Ceského jazyka
Inf Informatika Cm Cviceni zm i
TV Télesna vychova Bpi y pirodopis
D Déjepis Ak Anglické konverzace
Ge Geografie (byv.Zemépis) TE Tvorba Easopisu
OAM Objevovani a méfeni (integrace M+Fy) Ev Ekologicka vychova
PV Polytechnicka vychova (byv.Pracovni ¢inosti) Vmkd Vytvarné a medialné kreativni dilny
FIE FIE Zm Zaklady marketingu
P Pfirodopis Fg Finanéni gramotnost
Vkz Vychova ke zdravi Zp Zaklady psychologie
Nj Némecky jazyk Ap Anglicka praktika
Fy Fyzika Se¢ Strategie efektivniho ¢teni
Nr Nas region (integrace D+Ge) Bra Branna pfiprava
Che Chemie BiP Biologicka praktika
B¢ Biologie ¢lovéka S¢j Seminar z Eeského jazyka
Pp Profesni pfiprava Sh Sportovni hry
Msp Management $kolnich projekti

Pkd

Praktické komunikace a drama




UCebni plan 2. stupen

6. 7. 8. 9. celkem disp.

Cesky jazyk e 4 4 4 2 16

Anglicky jazyk Aj 3 3 3 3 12

Némecky jazyk Nj 2 2 2 6

Matematika ™ 3 4 5 4 16

Informatika Inf 1 1 1 1 4

Djepis D& 2 1 2 5

Clov&k ve spole&nosti Cvs 1 1 2

Fyzika Fy 2 2 2 6

Chemie ch 2 2 4

Prirodopis/Biologie Pi/BE 2 1 2 1 6

Geografie Ge 2 2 1 5

Uméni a kultura Uak 2 1 2 2 7

Vychova ke zdravi a bezpegi Vkz 1 1 2

Télesn vychova v 2 2 2 2 8

Skola pro Zivot (OSV) ¥4 1 1 1 1 4

Polytechnicka vychova/Profesni pfiprava Py 1 1 1 3

FIE Fie 1 1 2

Objevovéni a méfeni 0aM 2 2

N region Nr 2 2

PPSP / Volitelné Vol 2 2 3 3 10 10
Celkem 30 29 32 31 122 10

pozn: 6. roénik - 1x Hv + 1x Vv
7. rocnik - Vv

8. roénik - 2x Vv

9. roénik - 2X Hv proti 2x Vv




Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét

‘Obsahové zaméfeni predmétu:

Tento povinny vyucovaci predmét je vytvoren z rozsiujiciho vzdslavaciho obsahu a Zci si jej voli na zéklads svych preferenci. V ramci vsech volitelnych predméti jsou rozvijeny kiicové kompetence a zakladni gramotnosti. Diraz je kladen na objevovani viastnich z&jmii a

Které vyZaduji delsi casovou dotaci

CGasové a organizaéni vymezeni:

obzort. Forma

blok ve vy8Sich roénicich umozfiuje realizovat narongjsi projekty, experimenty &i terénni aktivity,

Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,

telocvicny, pripadné muze vyuka probihat venku.

Volitelné predméty 2026/27 - témalnazev. Roénik Dotace Anotace predmétu Skolni ogekavané vysledky ugeni Kli€ovy obsah, témata (ugivo)
Zhodnoti bezpeénost situace: Posoudi rizika v misté nehody s ohledem na Viastni,
a provede nezbytna opatfeni k minimalizaci dalsiho ohrozen.
Efektivné komunikuje se slozkami 1ZS: Spravné identifikuje krizovou situaci a dokaZe vécné a srozumitelné predat iicové
informace operatorovi tisiiové linky (zejména misto udalosti, poet zran&nych a jejich stav). Bezpednost v krizovych situacich, pfi poskytovani prvni pomoci
Krvaceni
" Tj""; poitelny p"e“zmé' & 'Zaméf“le "a&"zvm p’ik"“yc" d°"ed”°s" k‘e’élsm‘ icoyelprolposkyiciani pivipomoait) Provadi resuscitaci (KPR): Prakticky demonstruje techniku nepfimé masaze srdce a umélého dychani u dospélého i ditéte, &domi, u dospélych a déti
TR M AR o T en kom o Pos Py T P FRElFEIEE véetné spravného pouZiti automatizovaného externiho defibrilétoru (AED). Sok, zlomeniny
Zaklady prvni pomoci 6. 1h tydné [ REGED N[ tiereNiibilomtnikaciielisnovymilinkamis Prvni pomoc pfi trazech
(OSetfuje Zivot ohrozujici krvaceni: RozIiSi typy krvaceni a bezpeéns aplikuje adekvatni metody zstavy (tlakovy obvaz, manusini | Obvazové techniky
Cilem predmétu je osvojeni prakuckych dovednosti i (eoreuckych znalosti, které jim umozni v krizovych situacich ohrozujicich faieeplipatneizashectado) g?r‘;:lye"algr'goi;"ﬂ:gnuu hmyzem
dravi & Zivot jednat rozhodng, Kidné a efektivné. Poskytuje prvni pomoc u b&znych drazi a stavii: Samostatné a metodicky spravng oSetf Ziomeniny, popaleniny, drobné rany a [Vybava Iskaricky
rozpozna piznaky akutnich stavii (napf. $ok, infarkt, mozkova mrtvice &i hypoglykémie).
Aplikuje zasady prevence a hygieny: VyuZiva standardni pomiicky z lékamiky a improvizované prostfedky, pricemz dodrzuje
hygienické standardy pro ochranu pred infekénimi chorobami
Vyuziva riizné formy pohybovych aktivit pro rozvoj kondice: Samostatné i ve Skupin provadi cviceni zaméfena na rozvoj
vytrvalosti, sily, flexibility a koordinace.
Sleduje a vyhodnocuje své fyzické zatizeni: Odhadne a pomoci jednoduchych metod (napf. méfeni tepové frekvence nebo
subjektivniho pocitu Gnavy) kontroluje intenzitu zatZe vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.
Rosz abralnosn _postfehu a rychlé reakce.
V tomto pfedmétu se zaméfime na véestranny rozvo kondice, obratnosti, koordinace, postfehu a strategického mySlent Ovlada zakladni techniku vybranych disciplin: Prokazuje technicky spravné provedent prvkii u pravidel.
Siroké 8kaly pohy her. variant vybijené az po komplexni strategické hry v t&locviéné i venku. individualnich i skupinovych aktivit, &imz predchazi jednostrannému pretéZovani organismu. RuzvuJ takuckehu a strategického uvazovani.
Pohybové aktivity 6. 1h tydng Naugime se, Ze vitézstvi neni vechno, ale e ne]ve ila tymu spociva v komunikaci a vzajemné podpofe. Také se nautime, jak Komunikace v tymu b&hem ménici se situace, feseni hemnich situaci.
Ingjsi, pruznjsi a sebevédoméjsi ve svych pohybex Uplatiiuje zasady kompenzace a relaxace: Vysvétli vjznam protaZeni (strecinku) a uvolfiovacich technik po fyzické namaze a | Spravné pohybové stereotypy, aktivace hlubokého stabilizacniho
Cilem predmétu je upevnit u 24k kladny vztah X prawdelnemu pohybu a podpoit jejich fyzicky i socialni rozvoj prostrednictvim zatazuje je do svého cvicebniho reZimu pro regeneraci t8la i mysli. systému (stfed tla — core).
pestré Skaly pohybovych &innosti. Rozvoj sily a pruznosti.
Dodrzuje pravidla bezpe&nosti a etiky: Aktivné dba na bezpegnost viastn i ostatnich, spravné manipuluje s télovychovnym
natadim a v ramci spolecnych aktivit projevuje ohleduplnost a pomoc méné zdatnym spoluzakim
Planuje viastni pohybovy rezim: Na zaklad ziskanych zkusenosti navrhne jednoduchy tydenni plén pohybovych aktivit, ktery
odpovidé jeho z&jmim a potfebam zdravého rozvoje dospivajiciho Clovéka.
Experimentuje s materialy a technikami: Kombinuje tradicni (akryl, uhel, hiina) a netradicni materialy (pfirodniny, textil
odpadové materialy) a hleda jejich nové vyrazové moznosti
Realizuje prostorové a objektove prace: Navifine a vytvofi prostorovy objekt (sochu, instalaci, model), piicemz dba na stabiltu, | oo
kompozici a vizualni pisobeni v daném prostoru. arngranel
Anotace: Kaligrafie
Tvofivé dilny ti poskytnou Sanci vyzkouset si Fadu kreativnich technik, at uz v prostoru ateliéru, nebo v tom digitalnim. Vyzkousime |Uplatfiuje principy designu a uzitého uméni: Navrhne a zhotovi predmét, ktery propojuje estetickou hodnotu s praktickou funkci ?\'1‘ ‘ga‘;‘i T
méné tradiéni techniky (kaligrafie, art terapie...), ale pracovat mizeme i s tvymi preferencemi nebo zajmy. (napf. autorsky Sperk, potisk textilu, designovy obal nebo bytovy dopingk). Str?n aa 2 o
Tvofivé dilny 6. 1h tydng Vhodné pro vechny holky i kluky, co si prejf kreativné se vyFadit bez ohledu na zkusenosti nebo nadani! Pl sty ke knihém (28lozky, obaly, vimé b
Pracuje s vizualni metaforou a konceptem: V/ytvarné vyjadri abstraktni téma, emoci nebo myslenku a nasledné své autorské S"s ”sz‘skv,' g L b”' ami(zalozkviobalyAvymsnaiazby)
Cilem predmétu je rozvijet kreativitu déti pomoc riznych vytvarnych i digitalnich technik. DaleZité je predevim samotné tvofeni, rozhodnuti (prog zvolil dané barvy & tvary) verbalné obhaijit cé:?/zﬁ CKOIVOS)
fantazie a schopnost vyjadrit viastni napady a pocity. Pfedmat také pomaha budovat pozitivni vztah k umeni a viastni tvorbé. Vi board
Vyuziva digitélni néstroje v tvorb&: Propojuje klasické vytvamé postupy s modernimi technologiemi (napf. digitalni fotografie, sonibos
graficksé editory, stop-motion animace apod.).
Kriticky interpretuje viastni i cizi tvorbu: Vnima esteticks kvality dél svjch spoluzaki i profes\onalmch umeic, poskytuje
konstruktivni zp&tnou vazbu a inspiruje se ruznyml méry.
Aplikuje gramatické struktury v kontextu: Spravné a s porozumanim pouziva probrane gramatické jevy (napr. casy,
podmifiovaci zpiisob, stupfiovani) pfi tvorbé vlastnich mluvenych i psanych projevii
Efektivné pracuje s textem: Z nebo &ného textu (&lanek, navod, e-mail) vyhleda specifické
Tento volitelny predmét je urcen zakim, ktefi si chiéji upevnit své znalosti a ziskat vtsi jistotu v pouzivani anglictiny. Je idedini Aot ,em Ay
volbou pro ty, ktefi citi potebu si latku z b&znych hodin vice procviéit, vysvétiit znovu nebo se zbavit ostychu z miuveni.
Zamefime se na systematické upeviiovani gramatiky a slovni zasoby probirané v hlavnich hodinéch (pfitomné, minulé a budouct A v AT - - s s
Gasy, zakladni slovesa, tvofeni otazek). Cilem bude také naudit se adekvatné reagovat v b&znych kazdodennich situacich (OuEESlickeislovnzas ch IS p:,;zs'xzs'f;"ggﬁ;{;;'S“fé'ﬁg‘fl“ng;’;' ;:s"““' synonyma a antonyma, &im2 2vySuje |y a1a 7 hasneho Zivota (napF. rodina a kamaradi, denni Sinnosti,
Cuieni z anglického jazyka s 1h tydng Skola, volny Gas a konicky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a
Rozumi mluvenému slovu: Na zakladé poslechu nahravek & videl v pfiméfeném tempu identifikuje hiavni my3lenky, postoj Z‘:ﬂ‘_"" 5‘{‘" ﬁ"’?“ﬁ‘ e Z‘b"‘?‘"' prosiecimbidomeialisho
miuvéiho a dokaZe odpovédét na dopliujici otazky. SRCRliechaoRdiolgienanipieneny;
Tvofi souvislé pisemné projevy: Samostatné sestavi rizné typy text (napf. neformaini dopis, vypravéni, popis obrazku) s
dirazem na logickou provézanost a spravny pravopis
Vyuziva digitalni nastroje pro studium: Samostatn pracuje s on-line slovniky, vyukovymi aplikacemi a platformami pro
procviéovani jazyka, &imz rozviji svou autonomii v ugeni.
Aplikuje pravopisné normy v praxi: Samostatné a s vysokou mirou Gsp&Snosti fesi SIoZit&jsi pravopisné jevy (shoda prisudku s
odmétem, psani velkych pismen, interpunkce v souvati) v souvislych textech
Provadi jazykovy rozbor: U vty a souvéti urci vétné cleny, vztahy mezi vétami a slovni druhy, pficem? tyto znalosti vyuziva k
pochopeni smyslu textu a jeho spravné vystavbé.
Anotace:
Predmét poskytuje kiidné prostfed pro procvicovani (nejen) problémovych jevi v ceském jazyce. Ve studijnich skupinkéch nebo | analyzuje a interpretuje text: U riiznjch typi textt (odborny, publicisticky, umélecky) identifikuje hiavni mySlenku, z4mr autora,
individudiné se spolu podivame na to, co t& pali a co s tim miizeme udalat, abys ziskal(a) pocit jistoty. |dicoud slova a dokiZe 2 textt vyvodit ogicks 2évery. Procvicovani vybranych pravoplsnych jeva
Cviceni z geského jazyka 6. 1h tydns Roz¥lopiCienatekSidrai:

cil:
Cilem predmatu je upevnit z&kladni jazykové dovednosti Zaki v oblasti pravopisu, miuvnice, &teni a pisemného vyjadfovan tak,
aby ziskali vétsi jistotu pfi praci s Geskym jazykem a dokézali své znalosti samostatné uplatiovat v b&zné vyuce i kazdodenni
komunikaci

vo texty: sestavi rizné slohové tvary (napf. Gvaha, charakteristika, Gfedni dopis,
mofivatn dopis) s dirazem na logiokou strukura, bohatou Sovnl z3sobu 2 vhédnou volbu Jazykovieh prostfedkd,

Rozpozna a opravuje jazykové nedostatky: V cizim i viastnim textu identifikuje stylistické neobratnosti, gramatické chyby &
nevhodné opakovani slov a navrhne jejich opravu.

4 informagni zdroje a pfirugky: Efektivné pracuje s Internetovou jazykovou pfiruckou, Slovnikem spisovné Zestiny a
dalsimi zdroji pro ovéfeni spravnosti jazykovych jeva.

Prace s textem, porozumér ‘lex(u

Rozsifovani slovni zasoby




Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét

Obsahové zaméeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci pfedmét je vytvofen z rozsifujiciho vzdélavaciho obsahu a Z4ci si jej voli na zakladé svych preferenci. V ramci vech volitelnych pfedméti jsou rozvijeny klicové kompetence a zakladni gramotnosti. Diraz je kladen na objevovani viastnich zajmi a Sifovani za ich obzorti. Forma ych bloki ve vyssich roénicich umozZriuje realizovat naroénéjsi projekty, experimenty &i terénni aktivity,
Které vyZaduji delsi casovou dotaci

CGasové a organizaéni vymezeni:
Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,
t8locviény, pfipadné maze vyuka probihat venku.

Volitelné predméty 2026/27 - témalnazev. Roénik Dotace Anotace predmétu Skolni ogekavané vysledky ugeni Kli€ovy obsah, témata (ugivo)

Bezpetné ovlada operace s pfirozenymi a racionalnimi &isly: Provadi rychlé a spravné vypotty s celymi cisly, ziomky a
desetinnymi Gisly (véetné jejich prevodi) v oboru, ktery odpovida ugivu Sestého rogniku

Resi praktické slovni tlohy: Analyzuje text zadani, vybrat podstatné informace a aplikovat matematické operace na relné
Anotace: situace (napf. nakupy, méfeni, déleni celku na Easti).

y rognik miiZe byt v matematice narogny prechodem na druhy stupefi. Pfinasf nova prostredi a naron&jsf vyzvy. Pokud

tuto nabidku, nabizi se ti klidné zazemi, kde v malém kolektivu spoletn projdeme v3e, co ti v bézné hoding prlpada Aplikuje zaklady geometrie v roving: Presné rysuje zakladni utvary (trojdhelniky, Styfhelniky, kruznice), uréuje jejich viastnosti
I (s i

. Zaméfime se na oblasti, které ti dalaji potize, a najdeme itelné cesty k jejich pochopen, abys v iskal obvod, obsah) a rozumi pojmm jako osova soumérnost &i Ghly. il st . ,
Cuiceni z matematiky G 1h tydng ) vets! jstotu a Kii. Racionalni Gisla, pocetni operace, délitelnost, zéklady geometrie v
cil: Vyuivé logické mySleni a kombinatoriku: Resi jednoduché logické hadanky, &iselné Fady a hledat viechna mozné feseniu | 0Viné i prostoru, jednoduché rovnice, Vennovy diagramy
Cilem predmétu je upevnit a doprocvidit Kiicové vzdalavaci okruhy 6. rocniku s drazem na pochopeni zakladnich principt a Gloh s omezenym poctem variant.
logickych vazeb. Zéci s skrze indiiduaini tempo a prakticke priklady budu sebeduvéru v predmetu, zbavii se stresu 2
a ziskavaji potfebné pro 2vladnutl bé2né viuky i navazujicino uiva v dalSich roénicich. | Pracuje s jednotkami a méfitkem: Prevadi jednotky délky, obsahu, hmotnosti a éasu; dokéZe pracovat s jednoduchym méfitkem
mapy a plénu
je a zdivodiuje postup: & popise, jak k vysledku dosel, a dokaZe si svij vysledek ovéit odhadem nebo

Zkouskou spravnosti.

1. Vedecky postup a experiment

Témata: Formulace testovatelnych hypotéz, samostatné planovani a
Formuluje badatelskou otézku a hypotézu: Na zakladé pozorovani pfirodniho jevu (napf. riist rostlin, chovani Zivotichit) dokaze |realizace biologickych pokus, prace s laboratorni technikou a

navrhnout otazku, na kterou Ize odpovédst pokusem, a vyslovit predpokladany vysledek. digitalnimi Gidly.
Anotace Realizuje biologické pokusy a pozorovani: Spravng pouzivé laboratorni techniku (mikroskop, lupu, Cidla) a provadi 6 |2. éni dat a § denik

V rémei predmétu si 24ci osvoi védecky postup od formulace testovatelnych hypotéz az po realizaci viastnich biologickych pokusii experimenty (napr. viiv svétla na fotosyntézu, sledovani iiteni semen, analyza stavby téla obratlovc).
za vyuziti laboratorni techniky  digitalnich idel. Vekera pozorovani, nakresy a naméfena data si systematicky zaznamenavaji do Témata: Vedeni badatelského deniku, systematicky zaznam

badatelského deniku, na jehoz zakladé vyvozuji zavéry o fungovani pfirodnich zakonitosti a vztahu organism k jejich prostredi. |Sbira a data: Vede si y denik, kam namafené hodnoty, nakresy z mikroskopu | pozorovani, biologické nakresy a méfeni, kriticka interpretace
Vyuka zahmuje také terénni identifiaci druht pomoci uréovacich Kiiét | modernich aplikaci a kritickou analyzu vivu lidské Einnosti a pozorované zmény v Ease (formou labu\ek grafil & fotodokumentace). Ziskanjch dat a vyvozovani Zaverd

Badatelsky pfirodopis 7. 1h tydng na regionaini biodi s dirazem na ich opatfeni pro ochranu pfirody.
Interpretuje vysledky a vyvozuje zavéry: Dokaze vysvétit, zda se jeho hypotéza potvrdila, a na zaklads ziskanych dat popsat ~ |3. Terénni vyzkum a poznévani pirody
Cile predmétu prirodovédné zakonitosti (napr. souvislost mezi stavbou téla Zivogicha a jeho Zivotnim prostredim).
Cilem pfedmétu je rozvijet  2akis schopnost védecksho zkoumani pfirody prostiednictvim samostatného planovéni a realizace Témata: Identifikace organismi v terénu, prace s uréovacimi iigi a
4 se Ui kritcky i ziskana data a chapat ekologické souvislosti, aby dokazali aktivng a Uréuje organismy v terénu: Vyuziva uréovac Kice, atlasy a digitéini aplikace (napF. iNaturalist) k identifikaci b&znjch druht | modernimi aplikacemi, zkoumani vztahii organismii k jejich
i k ochrané bi ve svém okoll. rostiin a zivogich ve svém okoli a chape jejich roli v ekosystému. pfirozenému prostred

Kriticky hodnoti vliv &lovéka na prirodu: Na konkrétnich pfikladech z regionu analyzuje dopady lidské Ginnosti na biodiverzitu a |4. Ekologie a ochrana biodiverzity
navrhuje opatfeni pro ochranu mistniho Zivotniho prostredi.
Témata: Chapani ekologickych souvislosti, analjza viivu lidské
&innosti na regionalni biodiverzitu, navrhovani a realizace
opatfen pro ochranu pfirody v okoll.

je s materialy a i je tradicni (akryl, uhel) a netradini materialy (pfrodniny, textl, odpadové |, e qo

materlaly) a hleda jejich nové vyrazové moznosti. Kaligato
Realizuje prostorové a objektové prace: Navrhne a vytvofi prostorovy objekt (sochu, instalaci, model), pficemz dba na stabilitu, ?" ‘i’a"‘i ik
kompozici a vizualni pisobeni v daném prostoru. s?;?r'.gaaf. Tl

Pfislusenstvi ke kniham (zalozky, obaly, vyména vazby)
Synesteticka tvorba
Canva

notace:
Citi& se u kreativnich aktivit a vyrabéni jako doma? Tvofivé dilny jsou tvoji jasnou volbou! Vyzkousis si fadu méné tradicnich
technik, budes rozvijet svoji fantazii a Zjistis, Ze i chyby jsou vitanou sougasti procesu . Pracovat miizeme i s tvymi preferencemi

Uplatiiuje principy designu a uZitého uméni: Navrhne a zhotovi pfedmét, ktery propojuje estetickou hodnotu s praktickou funkef
(napr. autorsky Sperk, potisk textilu, designovy obal nebo bytovy dopingk).

Tvorivé dilny 7. 1h tydné Loz, e
I . - R o ’ Pracuje s vizualni metaforou a konceptem: Vjtvams vyjadi abstraktni téma, emoci nebo myslenku a nasledné své autorske | Vision board
Cilem predmétu je podpoit kreativitu Zékii prostfednictvim experimentalnich a méné tradiénich vytvamych i digitalnich technik. ozhotnutl (prod zvoll dund barvy ¢i v ey Fore edge painting
2l ppro peris £ : ficleitainic pro6 zvolil dané barvy & tvary) verbaing obhajit ore edge pai
Diraz je kladen na proces tvorby, rozvoj fantazie, schopnost vyjadit viastni myslenky a pocity a na budovani pozitivniho vztahu k Vizuglni identita
uméni a viastni tvorbé. Vyuziva digitalni nastroje v tvorbé: Propojuje klasické vytvarné postupy s modernimi technologiemi (napF. digitalni fotografie, S‘a":vg""m“
graficks editory, stop-motion animace apod.). Experimentaini techniky
Kriticky interpretuje viastni i cizi tvorbu: Vnimé esteticks kvality d8l svych spoluzaki i profeslonalnlch umélcu, poskytuje Respie
konstrukivni zpétnou vazbu a inspiruje se riiznymi sméry.
Komunikace v b&znych situacich
- zakladni otézky a odpovedi v kazdodennich situacich
Aktivné reaguje v béznych situacich: Domluvi se v zakladnich situacich (napF. v obchodg, v restaurac, na letist). Pouziva | Vyjadovani viastniho nézoru
Zékladni fraze v béznych situacich. - co mam rad/a a nerad/a
Zaliby a voiny €as
Formuluje a obhajuje viastni nazor: Jednoduse vyjadfi, co se mu libi a co ne. Dokaze krtce Fict svéj postoj k b&znym tématam, |Rodina a kamaradi
jako je volny &as nebo rodina. Jednoduché vyjédreni souhlasu a nesouhlasu
Volitelny predmét je zaméfen na upeviiovéni ugiva anglického jazyka a rozvoj projevu. Zéci si procvicuji slovni z&sobu Krétké zdavodnéni viastniho nazoru
a gramatiku v situacich (nap. i, cestovani, b&zna Vyusiva kompenzatni strategie: Pokud nezna konkrétni slovicko, pomize si gesty, ukaze na predmét nebo pouZie jiny velmi | Kompenzatni strategie
jednoduchy vyraz. - opis nezndmeho slova
Anglicka konverzace 7. 1h tydns Vyuka probihé interaktivné formou dialogd, her a préce ve dvjicich & skupinach. Cilem je, aby Zaci dokazali s vtsi jistotou - pouzivani jednoduchych vyrazi misto sloZitjsich
komunikovat v béznych Zivotnich situacich. Interpretuje informace z autentickych zdroji: Z krétkého audia, videa nebo napisu (napf. plakat, jidelni listek, predpovéd | Prace s autentickymi zdroji
pocasi) pozna hlavni téma. DokéZe jednou vétou shrmout, o éem zdroj byl - wyhledani hiavn informace

- struéné shmuti obsahu jednou vétou
Prezentuje zvolené téma: Pfipravi si a pfednese par kratkych vét o sobs, své praci nebo zalibach. Soustredi se na spréavnou | Prezentace zvoleného tématu
Spangiskou vyslovnost a zakladni intonaci. - kratké predstaveni sebe sama
- moje rodina, Skola a zaliby
Rozlisuje formalni a neformalni projev: Rozliuje mezi tykanim a vykanim. Vi, kdy pouZit neformaini pozdrav a kdy formalni, v |Jednoduchy souvisly projev
Zavislosti na tom, s kym miuvi. - spravna vyslovnost a intonace
- piprava krétké prezentace




Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét

‘Obsahové zaméfeni predmétu:

Tento povinny vyuéovaci predmét je vytvoren z rozsitujiciho vzdglavaciho obsahu a z4ci si jej voli na zékladé svych preferenci. V ramci viech volitelnych predméti jsou rozvijeny kligové kompetence a zakladni gramotnosti. Diraz je kladen na objevovani viastnich zajmd a

Které vyZaduji delsi casovou dotaci

CGasové a organizaéni vymezeni:

obzort. Forma

blokii ve vyssich rognicich umoziiuje realizovat naroéngjsi projekty, experimenty i terénni aktivity,

Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,

télocviény, pripadné muze vyuka probihat venku.

Volitelné predméty 2026/27 - témainazev. Rognik Dotace Anotace predmatu Skolni otekavané vysledky ugeni Kii¢ovy obsah, témata (utivo)
Apllkuje gramafické Struktury v Kontextu Spraine 2 s porozuméni pouEYE probrane ramaické vy (rapt. casy,
podmifiovaci zpsob, stupfiovani) pri tvorbé viastnich miuvenych i psanych projevi
Efektivné pracuje s textem: Dokze z nebo éného textu (6lanek, navod, e-mail) vyhledat
e e Jehu hiavni obsah.
Anotace: b AR o3 " - s
Hello! V tomto pfedmétu se spolu podivame na oblasti anglictiny, které bys rad(a) vice procvicil(a) a zarovei si budeme hodné Vyu (e T I D (P P Uty P T G AL Gy & QT TR, (AR | oo
povidat. At uz spoleéné, nebo individuaini cviden ti pomiiZe ziskat vétsi pocit jistoty, ale i fakt, Ze ciziho jazyka se neni tfeba bat FEaEsa (S D W Ll Upeviiovéni a rozsifovant . zésoby
Cvigeni z anglického jazyka 7. 1h tydné - b Jistoty, o Jazy! 5 5 Y - .
g - Rozumi mluvenému slovu: Na zakladé poslechu nahravek  vide v pfiméfeném tempu identifikuje hiavni mySlenky, postoj | ot V‘ ranyc 8 [
EOTEII s mluvéiho a dokaZe odpovédét na dopliiujici otazky. orozumén textu
Tvofi souvislé pisemné projevy: Samostatné sestavi riizné typy textd (napf. neformaini dopis, vypravéni, popis obrézku) s
drazem na logickou provazanost a sprévny pravopis.
Vyuziva digitalni nastroje pro studium: Samostatng pracuje s on-line slovniky, vyukovymi aplikacemi a platformami pro
procvicovani jazyka, &ims rozvijl svou autonomil v ugeni.
Aplikuje pravopisné normy v praxi: Samostatnd a s vysokou mirou Gspesnosii fesi soZiejS pravopisné jevy (shoda prisudku's | zasaba a ortoepio (vjslovnost)
podmétem, psani velkych pismen, interpunkce v souveti) v souvisljch textech. e T DTS
Cuiceni 2 Seského jazyka je brén jako dynamicky doplfkovy pfedmét, ehoz hiavnim cflem je upevnéni miuvnickjch zékiadd a i Tl Tt
fedmét poskytuje Zakim bezpecny prostor pro | Provadi komplexni jazykovy rozhor: U véty a souvati rti véiné dleny, vztahy mezi vétami a siovni druhy, prigemz tyto znalosti [P0 S0 ¥ MUNeRET Pr S e T
docviceni utiva, kleré se v béznych hodinach Geského jazyka mize jevit jako problematické nebo nedostatené zazité. vyuZiva k pochopeni smyslu textu a jeho spravné stavbé. A AR R e
Viuka je zalozena nia zhodnoceni potfeb 24ki — zaméfuie se na konkrétni jevy z oblasti pravopisu, tvaroslov a skladby, ve Kierych | Analyzue a interpretue text: U riznych typt texti (odborny, publiciticky, umélecky) identiikuje hiavni mySienku, z&mér autora, | A L S T T TDE ) (Edipledin)
se nejcastsji chybuje. Namisto pasivniho vyplfiovani cvideni se klade diraz na pochopeni Iogiky pravidel a rozvoj schopnosti Kigova slova a dokéZe 7 textu vyvodit logické zavéry. s odloie)
Cvigeni z Seského jazyka 7. 1h tydng sebeopravy. u
ofi texty: sestavi riizné slohové Utvary (napf. Gvaha, aredni dopis, jofishng s“"’"' Glulig "’°fe’!‘\',a juSianliclchisprivnyeh)
Zaci se uti pracovat s chybou jako s pfirozenym néstrojem ugeni, ale také buduji zdravé sebevadomi v jazykovém vyjadfovani. motivacni dopis) s durazem na logickou strukturu, bohatou slovni zasobu a vhodnou volbu jazykovych prostiedki. R et sloon Ay e voslovénl v texty,
Predmat zarover rozviji strategie uceni; Zaci si osvojuji efektivni postupy pro zviadani narocnych pravopisnych celki (algoritkmy). | Rozpozné a opravuje jazykové nedostatky: V cizim i viastnim textu identifikuje stylistické neobratnosti, gramatické chyby & 'fﬂ]";ce G20 O ) S e (e v s
Cilem je, aby kazdy 2&k dosahi takové drovné jazykové spravnosti, ktera mu umozni bezproblémovou komunikaci v dalSim studi i nevhodné opakovéni slov a navrhne jejich opravu (tzv. autokorekce) e e e
kazdodennim Zivots, a aby si odnes! pocit, Ze Gestina se dd naucit a nemusi "bolet”. e T
Vyuziva informazni zdroje a prirucky: Efektvné pracuje s Infemetovou jazykovou priruckou, Slovnikem spisovné Gestinya | s 0 Y P8 TIOHCE BETE AR e,
G o Ol s o i T e T e e
Bezpeené oviada operace s prirozenymi a racionainimi &isly: Provadi rychlé a spravné vypodly s celymi &isly, ziomky a
desetinnymi ¢isly (véetnd jejich prevod) v obory, ktery odpovida ucivu sedmého rogniku.
Resi praktické slovni tlohy: Dokaze analyzovat zadéni, vybrat podstatné informace a aplikovat trojélenku, pomér &i vypocet
Anotace: procent na reélné situace (napf. slevy, nakupy, méfeni).
Sedmy rocnik predstavuje v matematice Fadu novych témat, ve klerych muze byt ndrocné se zorientovat. Tento predmét ti nabizi
Kidné zazem, kde v malém kolekiivu spoleéné projdeme ve, co ti v b&2né hoding pripada slo%ité. Zaméfime se na oblasti, eré ti | Aplikuje zéklady geometrie v roving: Pfesna rysuje zakiadni Gtvary (trojdhelniky, é(yl‘uhelmky) uréuie jejich viastnosti (obvod,
délaji potize  at uz de o zomky, z&porna Eisla nebo procenta — a najdeme srozumitelné cesty k jejich pochopen, abys v obsah) a rozumi pojmém jako soumamost & Desetina isla, col isla, lomky. Pomer, imérost, procerta.
Cvigeni z matematiky 7 1h tydné matemalie zskale) v stou a id Jednotky. tlohy
Vyuziva logické mySleni a kombinatoriku: DokaZe fesit jednoduché logické hadanky, Giseiné fady a hledat vSechna moznd  stfedova soumermost.
Cilem predmétu je upevnit a doprocvicit kiigové vzdalavaci okruhy 7. roéniku s dirazem na pochopeni zakladnich principti a Fegeni u tloh s omezenym poctem variant.
logickych vazeb. Zéci si skize individuini tempo a prakticke priklady buduj sebedivéru v predmetu, zbavji se stresu z
a ziskavaji potfebné pro 2vlédnut b&2né viuky i navazuijicino uiva v dalSich ronicich. | Pracuje s jednotkami a méfitkem: PFevédi jednotky délky, obsahu, hmotnosti a éasu; dokéZe pracovat s jednoduchym méfitkem
mapy a plénu.
je a zdavodiiuje postup: popise, jak k vysledku dosel, a dokaze si svij vysledek ovéit odhadem nebo
zkouskou spravnosti,
1. Osobni hospodafeni a fole statu
Témata: Sestaveni a vedeni vyrovnaného osobniho rozpoctu;
. . . P S . . X . . finanéni plénovani pro nezévislost; rozdil mezi hrubou a Gistou
Sestavuje a spravuje osobni rozpoet: Rozlisuje mezi nezbytnymi vydaiji a pranimi, dokéZe naplénovat vyrovnany rozpodet i m
jednotlivce & domécnosti a navihnout opatfeni v pfipadé deficitu mzdoll;2eklady/danoveno systomLla|princip spolcenskaisalidarity:
H " " — ’ 50 P ’ . P 2. Bankovni svét a platebni nastroje
Obsah predmétu se zamfuje na praklickou orfentaci ve svéts financi, od sestaven vyrovnaného osobniho rozpodtu az po vybsr | Aaly2uje bankovni produkty a sluZby: Orientuje se v nabidce béznych Uctd, platebnich nasiroj (karty, mobiln platby) a chape
vhodnych bankovnich sluzeb a platebnich néstrojdi. Z&ci se naugi kriticky vyhodnocovat rizika Gvéri pomoci ukazatele RPSN, princip P P g Témata: Vybér a efektivni vyuzivani bankovnich sluzeb a produktd;
rozpoznat znaky diuhové pasti a efektivné Celit kybernetickym podvodam & nekalym obchodnim praktikam. » - _ moderni piatebni néstroje v praxi; efektivni sprava viastnich penéz a
Dileitou soucdsti je pochopent prav spotebitele (rekiamace, nakupy online) a viiv reklamy na nase rozhodovani. Kurz doplfiuje | Kiticky hodnoti rizika f:‘"";;g‘ﬁ .Xyi‘v.?i" el dobring ad"?pf’;‘yf"“ e "‘I’Wzlc“: iku'ec"e naklady na paicku |\ 4o vani finanéni stability.
Finanéni gramotnost s thtydng vhled do dariového systému a princip solidarity, diky demuz 2aci porozumi rozdilu mezi hrubou a Gistou mzdou i roli stétu v (veetne ) a identifikuje varovné signaly predatorskeho Gvérovani a diuhové pasti
hospodafeni jednotlivee. R P ) e _— toki (phishing), pigamz | 3 Rizia, dluhy a kybemetické bezpeznost
Cile predmaétu: 28 zasady bezpacihe chovai v digtanim Thanenim o Témata: Kritické vyhodnocovani vérd a pijcek (vjznam ukazatele
ST e O e e I e I ﬁ'zelfm"'ssgj'a‘/” viastnich penéz a rozvinout jeich kritické MYSeniPfl | Interpretuje spotrebitelska prava: Orientuje se v zékiadnich pravidlech nakupu (reklamace, odstoupeni od smiouvy, nakup ;:iz‘Llﬁfa"fé”::s'f“oﬁzf":;‘r‘;ﬁ%‘:&"s:&;x:gﬁgf‘:‘n:’:m"”‘/”‘
podvody, aby v budoucnu dokazali budovat svou finanéni nezavislost a stabilitu. LT @ Gl Ty sl iy 2 Ty e L4 i e sl nekalym obchodnim praktikam.
Objasni roli stétu a dani: Vysvatil zakladni principy solidarity (socidini a zdravotni pojisténi) a objasn, k gemu slouzi dané a jak - I
oviiviiuji Gisty prijem jednotiivee. 4. Zék jako odpovédny spotrebitel
Témata: Prava spotfebitele v praxi (proces reklamace, specifika a
rizika nakupd online); kriické mySlent pfi nakupovéni; mechanismy
reklamy a yeh strategi a jejich viiv na nase
Volf efektivni strategie pri Feseni komplexnich loh: Analyzuje sloZita zadan, rozkIada je na el kroky a voli nejvhodngjsi
postup k dosazeni cile; védomé pracule s impulzivitou a vyhyba se zbrklosti.
Anotace: S . . e . - "
A e A B e ARG L T i o s Lt Roaviji logické a kritické mySleni: Pracue s hypotézami, hieda souvislosti mezi informacermi a dokaZe posoudit platnost
ARCIITE AU O AISHS i h A A 5 I I v argumentd v diskusi i v textu
otevie dvere k dpIng novym néstrojami Zatimco na prvnim i druhém stupnijsi jen nahlédl pod pokiicku, ted t6 Gekaji speciality jako
Oietace v prostoru. lusaco nobo super uiecnéIniukco, er i mdzou nout i  patyfeba et a xS0 | ikue viastn proces uéent: : o sv s ténky | zdroje chyb i 24kiacl
.- G T L7 o el 2T v 25 606 (12 i vt ey i ot G [ o e zdckonalu]e svij slyl ugeni. Instrumenty - Orientace v prostoru a &asu, llustrace, Instrukce (volba
FIE plus 8. 1h tydné na tobs, jestli se zrovna ten den chces délit o své napady s ostatnimi, nebo si v Kiidu premyslet po svém. e e

CII

Cilem predmétu je prohloubit rozvoj
RSty ot B B P T e N B e TS AC e e et e
vyutovacich predméti i do kazdodenni praxe.

Aplikuje ziskané dovednosti v jinych oborech: Samostatné prenasi naugené principy (napf. systémové tfidéni informaci,
planovani nebo orientaci v prostoru) do dalsich vyugovacich predmétd i do situaci v b&zném Zivots

Precizuje své vyjadFovani a argumentaci: PouZiva pfesnou slovni zésobu pro popis vztaht a souvislosti, coz mu umoziiuje
srozumitelng formulovat a obhajovat své nézory.




Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét

‘Obsahové zaméfeni predmétu:

Tento povinny vyuéovaci predmét je vytvoren z rozsitujiciho vzdglavaciho obsahu a z4ci si jej voli na zékladé svych preferenci. V ramci viech volitelnych predméti jsou rozvijeny kligové kompetence a zakladni gramotnosti. Diraz je kladen na objevovani viastnich zajmd a

Které vyZaduji delsi casovou dotaci

CGasové a organizaéni vymezeni:

obzort. Forma

blokii ve vyssich rognicich umoziiuje realizovat naroéngjsi projekty, experimenty i terénni aktivity,

Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,

télocviény, pripadné muze vyuka probihat venku.

Volitelné predméty 2026/27 - témalnazev. Roénik Dotace Anotace predmétu Skolni ogekavané vysledky ucent Kli€ovy obsah, témata (ugivo)
Aktivn reaguje v béznych sltuaclch Plynule a situacich Zivota (napr.
estovani, i, navstéva ékare,
Formuluje a obhajuje viastni nézor: Strukturované vyjadfi svij postoj k aktuinim ym tématim (napr.
ekologie, volny &as) a adekvatné reagovat na argumenty protistrany.
Hil Wanna improve your English and speaking skills? If your answer is yes, then welcome aboard! e — NI o . . . ”
e ¥ . f . lyuziva kompenzaéni strategie: V pipads neznalosti konkrétniho vyrazu dokaze slovo & pojem srozumitelné opsat, pouzit 55
Together, we will go through many everyday topics and situations that will come in handy not only during your travels. See you in e T e S A L e e et Témata z bé2ného Zivota (napr. rodina a kamaradi, denni Ginnosti,
. . September! $kola, volny Eas a konicky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a
Anglicka konverzace 8. 1h tydng o e L L S e 5
e — Iy P EEg e - — O, Interpretuje informace z autentickych zdroju: Na zaklad poslechu nebo etby aktualnich zprav, podcasti & videi dokaze 1‘:°‘_""5 {‘ PI”’° . Ip‘;?als,‘ 8 l‘b"ﬂ SUERESUE ECLITEY S0
{lem predmétu je prohloubit komunikagni dovednosti 2&ka v ayz\agdlcm::anrzjazyce ato's durazem na plynulost, samostatnost a jistotu hmout hiavni my8lenky a kriticky o nich v angligting diskutovat okoli, technologie, globaini problémy.
Prezentuje zvolené téma: Pfipravi si a pfednese kratkou prezentaci na odboré & z&jmové téma, pricem dba na spravnou
vyslovnost, intonaci a interakei s publikem
Rozliguje formélni a neformalni projev: Vhodné voli jazykové prostredky (slang, idiomy vs. zdvofilostni obraty) v zavislosti na
partnerovi a prostred.
Vyuziva riizné formy pohybovych aktivit pro rozvoj kondice: Samostatné i ve Skupin provadi cviceni zaméfena na rozvoj
vytrvalosti, sily, flexibility a koordinace.
Sleduje a vyhodnocuje své fyzické zatizeni: Odhadne a pomoci jednoduchych metod (napf. méfeni tepové frekvence nebo
subjektivniho pocitu Gnavy) kontroluje intenzitu zatée vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.
Volitelng predmat i diénich 1 sportech. Ovlada zakladni techniku vybranych dis Prokazuje technicky spravné provedeni zakladnich pohybovych prvki u
€l "V‘P’e ee) Zf"“ﬁ’e"k”a i o i v tradicnict "‘_‘k‘ & i i '”“‘-’"‘VC EEAEE individualnich i skupinovych aktivit, &imz predchazi jednostrannému pretéZovani organismu. ZéKlady kolektivnich sportd na rekreacni trovni
Pohybové aktivity 8. 2a 14 dni dvouhodinovk ‘:’“‘“E“‘ Jen technické zviadnuti mite, ale predevéim rozvoj taklic IE b" I’“V; eg' f‘ YT“"’E Sl e Ty Sporty: hazen, basketbal, volejbal, florbal
olem predmétu je e n ke olejbalu, florbalu a hazene (prihravky, strelba, Uplatiiuje zasady kompenzace a relaxace: Vysvtli vyznam protaZeni (strecinku) a uvolfiovacich technik po fyzické namaze a |Pravidla a taktika hry.
LolicEnibezinics) zatazuje je do svého cvicebniho reZimu pro regeneraci t8la i mysli.
Dodrzuje pravidla bezpe&nosti a etiky: Aktivné dba na bezpegnost viastn i ostatnich, spravné manipuluje s télovychovnym
nafadim a v ramci spolecnych aktivit projevuje ohleduplnost a pomoc meéné zdatnym spoluzakim
Planuje viastni pohybovy rezim: Na zaklad ziskanych vrhne § tydenni plan akivit, ktery
odpovidé jeho z&jmim a potfebam i rozvoje dospivajiciho Elovéka.
Vysvetli zakladni principy marketingu: Objasni, Ze marketing neni jen reklama, ale komplexni proces Zjistovani potreb
zakaznika a hledani cest, jak tyto potfeby uspokaji (tzv. marketingovy mix)
Analyzuje nastroje (televize, sociaini sits, influencefi,
venkovni reklama) a dokazo p popsat ]ejlch specifické cile a cilové skupiny.
Anotace: Marketing za hranici reklam;
Jak funguje marketing v kazdodennim Zivot&? Jakeé to je, zaloZit i svoji malou znatku a marketingovou kampaii? Tohle a mnoho | - Kriticky vyhodnocuje reklamni sdéleni: Rozpozna bézné psychologické techniky a triky pouzivané v reklamé, odiisi fakta od | 2 . rg Z & Ll Y
dalsiho se dozvi$ v predmétu zaklady marketingu. Pracovat budeme i na prezentaénich dovednostech, préci v tymu a kreativnim emoci a nenecha se snadno ovlivnit manipulativnimi technikami ‘Z:b?gﬁ,eznea"‘sfce
Zaklady marketingu 8. 2a 14 dni dvouhodinovk pFistupu k vécem. e ! ] ‘Z"v Vk . e R
Cil Navrhne jednoduchou marketingovou strategii: Pro konkrétni (viastni nebo fiktivni) produkt & sluzbu dokaZe definovat cilovou Pe ;‘°k‘”° B '“a; & “"‘90“ EMpEn
Cilem predmétu je seznamit 2aky se zaklady marketingu a ukézat jim, jak funguje reklama a znagky v praxi. Zaci si vyzkousi skupinu, stanovit cenu a zvolit vhodné komunikaéni kanaly pro jeho zviditelnéni. foCEcenacentia)
vytvorit viastni produkt nebo kampan, rozvijei kreativitu, spolupraci v tymu i prezentani dovednosti.
Pracuje s vizualni identitou a znakou: Objasni vyznam loga, barev a celkového stylu (brandingu) pro budovani davéry u
zakaznika a dokaze vytvorit jednoduchy graficky navrh propagace.
Uplatiuje zasady etiky v marketingu: Rozlisuje mezi legaln, etickou a klamavou reklamou; objasni dileZitost pravdivosti
informaci a ochrany soukromi uZivateld v online pmstredl
Bezpe&ns a odbornd pouziva i techniku: reparaty, ovIada praci s
mikroskopem, lupou i digitalnimi méficimi senzory a dodrzuje prawula hygieny a bezpegnosti v laboratofi
Provadi sebepozorovaci testy a méfeni: U sebe i ostatnich zméfi a vyhodnoti zakladni fyziologické ukazatele (napr. tepovou a
dechovou frekvenci, krevni tlak, reakéni dobu & kapacitu plic) a vysvétit jejich zmény v zavislosti na zatéZi.
Laka t& véda a nebavi t8 jen listovat ugebnicemi? Predmét Biologicka praktika je urten pravé pro tebe. Misto teorie se zaméfis na A PR o PR T A .
skuteény priizkum 2ivé prirody. V hodindch si vyzkousiS préci skutetného biologa. Nebudes jen pasivna poslouchat, ale predevaim | ReaIizule biologické experimenty: Na zakladé zadani navrhne a provede pokus (napr. dkaz Zivin v potravingeh, vilv enzymii na | 742 mikroskopovani
traveni), zaznamend priibéh a objektivng zhodnoti vysledky. 2 >
. " . " budes tvofit a zkoumat. Objevis neviditelny svét bunék a mikroorganismu. Na viastni o&i uvidis, jak funguii prirodni procesy i tvé Zaklady lidské fyziologie
Biologicka praktika 8. za 14 dni dvouhodinovk ‘ fyziologie
viastni télo. Cast vyuky absolvujes venku — na Skolnim pozemku, v okolni krajing nebo béhem exkurzi. Naucis se spolupracovat s 0 a 2 . . " Aplikace zdravého Zivotniho stylu
= e tovat oo by Tonts predmet o [dodint brve bro tobe. b 15 2uidavh = cheas | Analyzuje stavbu a funkei orgénovych soustav: Na modelech, nebo peReme Ped e
ostatnimi na zajimavych dkolech a prszentovat sve vysledky. Tento predmét je ideaini prave pro tebe, pokud jsi zvidavy a ches souvislost mezi stavbou lidského téla a jeho funkcemi (napF. stavba kosti, &innost sval, smyslové vnimani). okumentace vybranjch poznatk(i
1épe porozumét svétu kolem sebe, mas kladny vztah k pfirodé a nebojis se experimentovat.
Aplikuje zasady zdravého Zivotniho stylu a prvni pomoci: Prakticky si vyzkousf postupy souvisejici s péti o zdravi, prevenci
civilizaénich chorob a dokéaZe navrhnout tpravu jidelnicku & denniho rezimu na zéakladé ziskanych poznatk.
Dokumentuje a prezentuje vysledky badani: Vede si prehledny laboratomi denik, zpracovava protokoly o méfenich a dokaze
sva zjisténi pred kolektivem.
Uteni se, Ze psani je proces, nikoliv jednorazovy akt.
Nacvik rozdilii mezi zpravou, reportazi, rozhovorem a glosou.
Tviréi psani a stylistika: Jak napsat poutavy titulek (perex) a jak
Vyuziva rizné zurnalistické zanry: Rozlisuje mezi zpravou, reportazi, rozhovorem &i tivahou a dokaze pro konkrétni téma zvolita |pracovat s dynamikou textu.
napsat text v odpovidajicim stylu Editace a korektura: Prace s chybou, autorska sebekontrola a
vzéjemné zpétn vazba.
Pracuje s textem a informacemi: Samostatné vyhledava a ovéfuje informace z vice zdroj, db na pravopisnou spravnost, | Etika novinare: Prace se zdroji, ovéfovani informaci (fact-checking) a
stylistickou Groveii a srozumitelnost svych prispévki. brovence p\ag.amrsm
Anotace Role
Zéci se udi zaklad(m novinarské etiky, nabyvaji znalosti pfi psani textd, grarckycn Uprav a praci s lechnologll Zakum se postupné | Ovlada zaklady digitélni sazby a grafiky: VyuZiva vhodné softwarové nastroje pro Gpravu fotografif, tvorbu ilustraci a tvorbu Analyza medla‘\m‘ch sdéleni: Rozpoznavani bulvarnich prvku,
dostava pouceni z nejriiznéjsich obori, které se dotykaji novinafské pra stranek tak, aby vysledny produkt byl vizualné atraktivni a prehledny. clickbaitti a manipulace.
Tvorba Easopisu 8. za 14 dni dvouhodinovk VyuZivaji se metody a formy prace predevsim na spolupraci Zaki (préce ve dvojicich a skupinach). anjemr\é se uti, komunikuji s

okolim a fesi nasledné problémy.
Cilem je se naudit kriticky hodnotit rizna medialni sdélent, seznamit se s novinafskymi Zanry a vytvatet viastni pispévky, kieré se
uti upravovat v textovych a grafickych aplikacich.

Realizuje redakéni proces od planu k vydani: Aktivng se podili na tvorbé redakéniho planu, dodrzuje stanovens terminy
(uzavarky) a chape rolijednotlivych Elenti tymu (3éfredaktor, grafik, korektor).

Dodrzuje eticka pravidia a autorsky zakon: Respektuje ochranu osobnich Gdajd, autorska prava k textim i fotografiim a rozumi
vyznamu objektivity a pravdivosti v médiich.

Kriticky hodnoti medialni obsah: Analyzuje siiné a slabé stranky viastniho asopisu i jinych periodik a na zkladé zp&tné vazby
od &tenaf navrhuje zlepSeni obsahu i formy.

Definovani cilové skupiny (spoluzci, ugitelé, rodice) a pizptisobeni
obsahu jejich potrebam.

Interpretace textu: Schopnost vybrat z diouhého rozhovoru Kiigové
myslenky pro citace.

Prace v grafickych néstrojich (napf. Canva).

Zaklady typografie

Autorské pravo.

Rozdleni roli (éfredaktor, korektor, grafik, fotograf) a planovani
obsahu (editaéni plan)

Marketing a komunikace: Propagace Zasopisu ve Skole, sprava
socidlnich siti ¢asopisu, komunikace s tiskamou nebo vedenim
Skoly.




Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét

‘Obsahové zaméfeni predmétu:

Tento povinny vyucovaci predmét je vytvoren z rozsiujiciho vzdalavaciho obsahu a Zaci si jej voli na zakladé svych preferenci. \/ ramci vsech volitelnych predméti jsou rozvijeny kiicové kompetence a zakladni gramotnosti. Diraz je kladen na objevovant viastnich zajmii a

Které vyZaduji delsi casovou dotaci

obzort. Forma

blokii ve vyssich rognicich umoziiuje realizovat naroéngjsi projekty, experimenty i terénni aktivity,

CGasové a organizaéni vymezeni:
Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,

télocviény, pripadné muze vyuka probihat venku.

Kli€ovy obsah, témata (ugivo)

Volitelné pfedméty 2026/27 - témalnazev

Roénik

Dotace

Anotace predmétu

Skolni ogekavané vysledky ugeni

Ekologicka vychova

za 14 dni dvouhodinovk

Anotace:

Planeta B neexistuje. Zatim. Vichni fikaj, Ze jsme v haji. My se pujdeme podivat na to, jak z toho vybruslit. Zadné nudné grafy,
ale realita. Zjisti, jak ovladnout svét (nebo ho aspor neznicit dfiv, nez dostanes obéanku).
- Vhodné pro ty, co rad diskutuji a nemaii radi testy.
- Moznost legainiho pobytu venku bshem vyugovani.
Cil: Cilem predmétu je hravou a zabavnou formou nabidnout détem moznosti, jak porozumét zmeénam Zivotniho prostredi a jak
ovlivnit své okoli smérem k lepsimu.

Vysvatli principy udrzitelného rozvoje: Objasni souvislosti mezi lidskou Einnostl, ekonomikou a stavem prirody; posoudi dopady
riznych Zivotnich styld na planetu

Analyzuje priciny a dusledky klimatickych zmén: Orientuje se v problematice globalniho oteplovani, ubytku biodiverzity a
onetistant slozek biosfeéry (voda, puda, ovzdusi) a navihuje mozné feSeni na trovni jednotiives i spolegnosti.

Uplatiiuje zasady odpovédného spotrebitelského chovani: Kriticky zhodnoti Zivotni cyklus vyrobku (od vyroby po likvidaci),
prakticky aplikuje pravidia minimalizace odpadu (Zero Waste) a spravného tfidéni.

Realizuje praktické ekologické projekty: Navrhne a podili se na akivitach zlepSujcich Zivotni prostfedi ve Skole nebo obci
(napf. tfidéni odpadu, péce o zelefi, Setfeni energiemi, osvétova kampar).

Interpretuje informace z oblasti ekologie: Kiiticky hodnoti medialni zpravy o Zivotnim prostredi, rozlisi védecky podiozena fakta
od dezinformaci

i v mistni krajiné, vyhodnocuje jeji stav a

Zkouma ekosystémy v terénu: Provad j 4 méfeni a
navhuje cpali‘em pro podporu mistni biologické

Vztah Slovéka a pfirody
Vzduch, voda, znegisténi prostiedi
Ohrozené druhy

Les, odpady, ozdravné projekty

Vytvarné a medialné kreativni dilny

za 14 dni dvouhodinovk

Anotace:
V tomto pfedmétu se bliZe se: nam\s s medialnim svétem a mnznustml co nabizi. Vénovat se budeme predevsim Zurnal\stu:e kde
5 gastije i i mediinich textd kolem nas a jaky na nas maji
Gil: Cilem predmatu je propojit vytvarnou tvorbu s praci s médii. Zéci si vyzkousi rizné zpasoby vyjadovani, usi se ot
prezentovat viastni obsah a Iépe rozumét tomu, jak média oviiviiujf nase vnimani.

digitalni vytvarné techn mbinuje Klasické postupy (kresba, malba, prostorova tvorba) s modernimi
nastroj d\gllalm grafiky, fotografie a editace obrazu

VyuZiva tradié
VytvaHi vizualni obsahy pro riizna média: Navrhne a realizuje ucelené kreativni projekty, jako jsou plakaty, digitalnt ilustrace,
krétké animace i vizudini podklady pro prezentace a socidlni it

Interpretuje a kriticky hodnoti vizualni sdéleni: Analyzuje kompozici, barevnost a symboliku v uméni i v reklamé a vysvéti, jak
obraz piisobi na emoce a nazory divaka.

Aplikuje zaklady kompozice a estetiky: \iyuzZiva znalosti o perspektivé, svétle, barvach a typografi (pismu) k vytvoren vizuaing
vyvazeného a srozumitelného dila.

Pracuje s autorskym zamérem a originalitou: Hleda viastni tviri postupy pfi zpracovani zadanych témat, dokaze obhajit svou
umsleckou volbu a respektuje autorska prava pri pouzivani cizich podkladi

i projekty: Spolupracuje v tymu na tvorbé komplexnéjsich dél (napr. kratky film, digitalni

Realizuje spoleéné multimedia
a prispiva k vysledné podobe dila

Vystava, design Skolniho prostoru), pficemz efekiivné

Tradiéni vs digitalni média
Podcast

Kompozice novinového lanku
Typografie

Tvorba titulkd a perexu
Analyza medidiniho diskurzu
Tvorba &lanku, prispévku
Vizuglnifdigitaini vyjadrent
Interview

Zaklady psychologie

1h tydng

Bt 1) 2t TP 2 v =L ST

Jak funguje pamét, co to jsou emoce, aska, hndv, stres? A jak s tim nalozit?
Odhal myslenky antickych mysliteli aZ po moderni psychology, vylvor viastni vyzkum, poznej ohromny svét ukryty v hiavé kazdého
Elov

V rami predmélu

Pochopeni viastni osoby bshem dospivani
Prace se stresem, strachem, vtiravymi mySlenkami
Zlepseni komunikace, nastavovani hranic
Prohloubeni empatie
Viastni vyzkum
Ahlavng vée do praktického Zivota!

Analyzuje KliEové slozky své osobnosti (nap. temperament, charakler, motivaci), pojmenovava své siiné i slabé stranky a na
zéklads téchto poznatk formuluje realné cile pro svaj osobni rozvoj.

Rozpozna a spravné pojmenuje své emoce a tlesné signaly stresu; uplatiiuje konkrétni techniky psychohygieny a zviadani
Zaté7e (copingové strategie) pro obnovu vnitfni rovnovahy.

Vysvatli fungovani zakladnich poznavacich procesi (vnimani, pozornost, pamét) a na zékladé znalosti riznych styld ugen si

navrhne efektivni strategii pro viastni pfipravu do Skoly.

Struktura osobnosti, typy temperamentu, sebepojeti a sebeticta
Emoce a jejich funkce, stresory, zaklady psychohygieny, relaxacni
techniky

ém a vnlmanl typy ucent, efektivni meludy ugeni

erbalni, sertivita vs.agresivita

Rozpozna v socidln interakei zakladni komunikagni umy, predsudky a efekty socidlniho vniméni (napf. hald efekt, ypy) a v
diskusich védomé voli asertivni komunikagni techniky.
Charakterizuje specifika vyvojového obdobi dospivani (adolescence), projevuje empatii k potfebam lidi v jinych Zivotnich fazich a
dokéi vyhledat odbornou psychologickou pomoc v krizové situaci.

iSuje mezi béznymi vykyvy nélad a varovnymi priznaky Castych dusevnich onemocn&ni (napf. tzkostné poruchy, deprese,
poruchy prijmu potravy) a prispiva k destigmatizaci dusevniho zdravi ve svém okoli

(ver
Zwotm cyklus Glovéka, specifika dospwanl psychlcka odolnost,
systém pomoci
Pojem dusevni zdravi a nemoc, nejcastgjsi poruchy u déti a
miadistvych, zavislosti

Anglicka praktika

1h tydng

Tento predmét je urten pro z4ky se zajmem o anglictinu, ktefi cht&ji rozvijet své znalosti nad ramec b&zné vyuky. Zaméfujeme se
na praktické vyuZiti jazyka v realnjch situacich, plynulé mluvenf bez ostychu a porozuméni autentickému poslechu i modernim
textum. Cilem je systematické rozsifovani slovni zasoby a ziskani v&tsi jistoty v komunikaci.

Aplikuje gramatické struktury v kontextu: Spravné a s porozumanim pouziva probrané gramaucke Jevy (napr. casy,
podmifiovaci zpiisob, stupfiovani) pfi tvorbé viastnich miuvenych i psanych projevi

nebo &ného textu (&lanek, navod, e-mail) vyhleda specifické
e Jahu hlavni obsah.

Efektivné pracuje s textem: Z
Vyuziva Sirokou slovni zasobu: Aktivné pouziva tematicky zam&Fenou slovni zasobu, synonyma a antonyma, &imz zvySuje
pesnost a bohatost svého vyjadFovan.

Rozumi miuvenému slovu: Na z&klads poslechu nahravek & videf v pfiméfeném tempu identifikuje hlavni myglenky, postoj
miuvEiho a dokaZe odpovadét na dopliujici otazky.

Tvofi souvislé pisemné projevy: Samostatné sestavi rizné typy text (napf. neformaini dopis, vypravéni, popis obrazku) s
dirazem na logickou provazanost a spravny pravopis.

: Samostatné pracue s on-line slovniky, vyukovymi aplikacemi a platformami pro

Vyuziva digitalni nastroje pro studiu
procvicovani jazyka, €imz rozviji svou autonomii v ugeni

‘s’

Témata z b&Zného Zivota: rodina a kamaradi, volny &as a konicky,
idlo, cestovani a prazdniny, priroda, potasi a Zivotni prostredi, muj
domov a jeho okoll, digitainf svét a technologie, globaini problémy,
mezilidske vztahy a identita, zdravy Zivotni styl a dusevni zdravi,
volba povoléni a budouci vzdglavani,

Strategie efektivniho éteni

1h tydng

Anotace:
M nékdy pocit, Ze &tes, ale vlastné nevis, o &em to bylo?

u Iépe porozumét textu, zapamatovat si dalezité informace a premyslet nad tim, co étes. Budeme pracovat s pfibshy, &lanky i texty 2
cil:

interpretaci a kritické hodnoceni. Zci se ugi aktivn pracovat s textem, rozpoznavat zamér autora a analyzovat, jak jazyk a strukturi

Vyuziva riizné metody Eteni podle t&elu: Zvoli vhodnou techniku v zavislosti na tom, zda hleda konkrétni Gdaj, nebo studuje
slozity problém.

& ext: Identifikuje hlavni mySlenky, iicova slova a vztahy mezi odstavci; obsah textu
prehlednd shrne pomoci osnovy, mydlenkové mapy nebo vypisku.

Analyzuje a
Kriticky posuzuje diavéryhodnost informaci: Rozpozna v textu manipulativni techniky, zaujatost autora, logické chyby a dokaze
odiigit podiozend fakta od subjektivnich nazora & dezinformaci.

Pracuje s ymia islymi texty: Spravné i informace z grafi, tabulek, infografik, ndvoda & smiuv a propoj
je s doprovodnym textem do jednoho celku.

Rozsifuje svou slovni zsobu a porozumani kontextu: Odvozuje vyznam neznamych slov z kontextu, efektivng vyuziva
slovniky a prirucky a objasni prenesené vyznamy (metafory, ironii, symboliku).

Aplikuje informace z textu pfi feeni tloh: VyuZiva precteny text jako podklad pro viastni argumentaci, rozhodovani v

CGtenafské strategie (skimming, scanning, &teni s predvidanim)
Diskuze a sdileni ctenafskych zkusenosti

Porozumén textu

Kritické &teni a analyza, analyza diskurzu

Jazykové prostredky a jejich viiv na styl

Prace s riznymi typy textd

modelovych situacich nebo pro tvorbu viastniho odborného & kreativniho vystupu.
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Které vyZaduji delsi casovou dotaci

CGasové a organizaéni vymezeni:

obzort. Forma

blokii ve vyssich rognicich umoziiuje realizovat naroéngjsi projekty, experimenty i terénni aktivity,

Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,

télocviény, pripadné muze vyuka probihat venku.

Volitelné predméty 2026/27 - témainazev. Rognik Dotace Anotace predmatu Skolni otekavané vysledky ugeni Kii¢ovy obsah, témata (utivo)
Aplikuje herni pravidia a taktiku: Rozumi pravidiam vybranych kolektivnich i individualnich her, dodrZuje je a v ramai tymu
navihne jednoduchou heni strategii vedouci k tspéchu.
Rozviji svou kondici a obratnost: Prostrednictvim hernich &innosti cilené zlepsule svou vytrvalost, silu, rychiost a koordinaci
pohybi v souladu se svymi individuainimi predpoklady.
Volitelny predmét Sportovni hry je uren vSem zakum, kleff maif radi pohyb, tymovou spolupréci a radost ze hry. V pribéhu Wyuky | pogrzje zasady bezpeénosti a prevence drazi: Pouziva vhodné vybaveni, ovidda zaklady rozvicen pred zaté2i a dokaze
i 240l vyzkous! rizné kolektiv | individuaini sporty, zdokonall své pohybové dovednosti a naué se zasadam fair play. Sougasti poc P pLrezll] : i S .
poznat rizika spojend s konkrétni pohybovou akivitou v t8locviéné i v terénu Zdokonaleni hernich Ginnosti jednotivce ve vybranych sportech.
Sportovni hry 9. 2a/14/dni dvouhodinovi Predmstilisouliradicniispartovni hry,jako je florbal, Yolejbal, baskatbal, fotbal, ale taks netradicnlipohybove akiivity alsoutsZe jako Sporty: frisbee, ringo, rugby, florbal, fotbal, volejbal, beach volejbal,
napfiklad brenbal, frisbee, korfbal a lakros. Duraz je kiaden na aktivni zapojeni vSech 2aku, rozvoj fyzické kondice, spoluprace a | o4 y duchu fair play: Respektuje soupefe i rozhodnuti rozhodéiho, konstruktivné pfijme vyhru i prohru a aktivné pfispiva k | lakros, street ball
zdravého Zivotniho stylu. Vyuka probiha v télocviéng i venku a je vedena hravou a motivujici formou. Pfedmét je vhodny pro pozitivni atmosfére Vv(yml.l " -
vaechny, kiefi chtéji sportovat, zlepsit svou kondici a Uzt si pohyb. :
je pHi pinéni cili: Efektivna se spoluhradi, dokaze se podidit z&jmu skupiny a v pfipads
potieby zastat roli leadera i Fadového Glena tymu.
Objasni vyznam pohybu pro zdravi: Vysvati pinos pravidelné fyzickeé akiviy pro fyzickou i dusevni pohodu a oriente se v
wyiti ve svém okoli.
Sebepoznani a osobnostni rozvo]
Plnuje projekt v logickjch krocich: Definuje jasny cil projektu, stanovit Gasovy harmonogram (uzévérky) a ursit potfebné zdroje |7 SIe 2 S120€ o f."*;‘,ﬁﬁ&"f;;ﬂ”&fé"m‘frﬁe 2 odpovenest
(finance, material, lidé). R e spo\upra{;e 9f
- verbalni a neverbal pravidia efektivni
Volitelny predmat Management skolnich projekti je zaméfen na rozvoj dovednosti potfebnych pro planovani, realizaci a Efeltivnd spolupracie v tjmu 8 rozdéluje role: Zastévd mzné role v tjmu (vedouc), arafi, nekuptt, miuvei), prima vl naslouchani, esen! Konfike, spoluprace v fjmu
\vyhodnoceni riznych typ kolnich projekt. Zaci se nauti, jak prichazet s viastnimi napady, stanovit s cile projektu, rozdli si role i Zaklady projektového fizeni
vtymu a efektns spolupracovat. Ridirizika a FeSi krizové situace: Identifikie potencialni problémy, kieré mohou pfi realizaci nastat, a navrhuje altemativn fesen [+ € "“zﬁ;“f;':;a;:ﬁgvg‘rﬁ"c‘:l‘f':;g’%s::"a :;";:;’:"":;';:hf'“
. . PR PR P X . (plan B), aby projekt mohl tisp&sné pokracovat. gram, sta T fers: )
D o 2814 dni dvouhodinoyl  BENeM viuky se seznami se zékladnim principy projektového fizen  tvorba casoveho pldnu, organizace prce, préce s Organizace $kolnich akei
informacemi i prezentace vysledkd. Diraz je kladen na tymovou spolupraci, komunikaci, kreativitu a schopnost fesit problémy. Sledule a yhodnosule ozpodet projetu: Spouprace na ndadovs srnceprjeds, pracie sprddlnymi franénim |- YPYSkonch uag‘celi‘anz;:T[;:oéir;rylgeir:gsr?:;eaa;:id‘a o
Soucésti predmétu bude realizace viastniho projektu (napf. skolni akce, vystava, prezentace nebo mensi vyzkum), pfi kterém si prostfedky a dodrzuje zasady hospodamost. situace ' '
Zac prakticky vyzkous! viechny faze projeklové prace — od navrhu a2 po zévéregné zhodnoceni. Predmét podporuje Medidini a prezentacni dovednosti
! ! P d Cné zhc  Predmét po Prezentuje a propaguje vysledky své préce: Ssrozumitelné a presvédeivé predstavi projekt verejnosti nebo zadavateli (napF Z ' e
samostatnost, odpovédnost a pripravuje Z&ky na praci na projektech na stiedni Skole i v bézném Zivote. e T T L L I o :,Sr:rrgﬁ p;:(l:,églrazep:z;:;:mkeﬁ::é;nat:;e 5;33;:/ ;ﬁ;?ez ?S:ﬂr::
Provadi z4vérecnou reflexi a vyhodnoceni: Po kongent projektu zhodnoti, nakolik byly spinény cile, pojmenuje silné a siabs | Realizace viastnioprojekty - L
stranky celého procesu a vyvodi zavéry pro svou dalsi praci ;ymu (PRg=aith [ Lb bi% L B
Oviada zsady Kulvovandho mIuveneho profevu: Precye 5o s lasem (5o, ionace, astos)a arikuaol ek ab b1
jeho projev y pro
Vyuziva védomé verbalni i neverbalni komunikaci: Rozumi vyznamu feéi téla, gest a oéniho kontakiu; sladi sva siova s
postojem t&la a rozpozna signaly, kieré vysilé jeho komunikacni partner.
. . ’ . . LT e - . o . _ | Argumentuje a obhajuje své postoje v diskusi: Formuluje vécné argumenty, naslouché nazoram druhych a kultivované reaguje | 12ShnikY pro zviadani nervozity
lch projektt — to vSechno jsou situace, kterym se za Zivot nevyhneme a tento predmét ti pomiiZe se na né pripravit a stét se sebevad B e e e TV el 2ot Prace s hlasem a télem
Praktick komunikace a drama X 2a 14 dni dvouhodinovk Gilem predmet ¢ Komunik 5o N ——— aok na srozumiteiny & sebelist projov
= ’”\‘j métu je ’f"’“e omunikaéni a relft"" ¢ dovednosti zakil a "ﬁs' °"a‘ Jei:f listotu pfi mi ”"e"‘e"‘ (PRI 2Zvlada krizové komunikagni situace a feeni konflikta: Prostfednictvim dramatickych metod (napF. rolové hry) fesi néroéné s° el f*{ 6. jodnosituasni* dramatické h
o zalzena na sl nécviku rednyc Socait Susce, led Kompromis a upatiue zakaon! techiy aserivino chovant ST T CaTEET
Prezentuje sebe i své napady vefejné: Pfipravi a prednese krétké vystoupeni (napf. motivacni fe€ nebo sebeprezentaci), zviada
trému a adekvatng reaguje na dotazy publika.
Uplatiiuje empatii a etiku v komunikaci: Rozpoznava manipulativni techniky, respekiuje komunikacni hranice druhych a dokéze
se v2it do situace druhého dlovéka, coz mu pomaha budovat zdravé mezilidské vzahy.
Provadi komplexni jazykovou analyzu textu: V extu identiikuje a vysvatl ok isné jevy v jejich
souvislostech a vyuZiva tyto znalosti k tvorbé bezchybnych viastnich texti:
Volitelny predmet Semin z Geského jazyka je urcen 28kim 9. rotniku, KIefi chtéji prohioubit své jazykové dovednosti a Aplikuje znalosti o vétné skladbé v praxi: Rozumi strukiure véty a souvati, coz mu umoziiuje zpfesiiovat své vyjadiovani, | Ja2ykova spravnosta tvaroslovi
systematizovat své znalosti pred vstupem na stredni Skolu. Predmét nepredstavuje pouhé "dougovani” gramatiky, ale Kiade diraz opravovat stylistické nedostatky a sprévné pouzivat interpunkei. I —
na praktickou aplikaci jazyka v realnych situacich a na rozvoj kritického a tvofivého mysleni. i (e
Vyuzivé strategie pro prci s testovymi tlohami: OvIada techriky feSeni riznych typd dloh, pracuje s EasOWm e [aye o oo
Semindt z Saského Jazyka o 2 14 dni dvouhodinoyl HI2VNIMi tématy predmétu jsou: systematicky nacvik testovych Gloh (CERMAT) préce s éasovym limitem, analyza chyb a osvojeni BrSTSKalgnotiosLiDISce Sltexe ity S e
SHINSYZ SRS o Iazy - - int dvouhodinovK - a1goritmu pro feseni uloh, préce s i technik, Tvofi 6 texty: NapiSe riizné typy textd (uvaha, ligeni, Gredni dopis) s ohledem na jejich ucel a adreséta, |1« (a lorrmstl
umsleckych i vécnych text, tvorba text jak "pro Zivot® (napf. motivacni dopisy, prezentace viastniho nézoru, kmatwm psani) s pficemz dba na logickou vystavbu a bohatou slovni zasobu. (g peaniaie s izace
durazem na a i, tak textd (napf. pode ich lteramich druh: Iyricky, - oreflexs viastni vorb
prozaicky a dramaticky text). Pracuje s textem v $irsim kontextu: Interpretuje literami i odborné texty, vyhledéva v nich skryté vyznamy, rozlisuje objektivni | S1liZace a autoreflexe viastni tvorby
informace od subjektivniho hodnocent a vyvozuie z textd logické zavéry.
Kriticky hodnoti viastni projev i projevy druhych: Provede korekturu svého textu, odhal opakujici se chyby a poskytne vécnou,
konstruktivni zpétnou vazbu spoluzakum.
VyuZiva tradicni | digitaini vytvarné techniky: Kombinuje Kiasické postupy (kresba, malba, prostorova tvorba) s modernimi
nastroji igitaini grafiky, fotografie a editace obrazu.
Vytvai vizudini obsahy pro rizna média: Navrhne a realizuie ucelené kreativni projekly, jako jsou plakaty, digitain ilustrace, ) L
krtké animace i vizualni podklady pro prezentace a socidln sité. ;roa;‘c'?s"‘ p=loidialbiimedia
notace: Interpretuje a kriticky hodnoti vizulni sdéleni: Analyzuje kompozici, barevnost a symboliku v uméni i v reklamé a vysvati, jak .'F“";"‘:;;f: novinoveho alankLl
a moznostmi, co nabizi. Vénovat se budeme predevsim zumallsﬂce kde se nejen mnoho dozvis, ale i vyzkousis. Soudasti je i zkou obraz piisobi na emoce a nézory divaka. TW’ 3 ks "
Vytvarné a medialné kreativni dilny 9. za 14 dni dvouhodinovk vorba titulkd a perexu

vat riizné formy vizualniho a digitainiho vyjadren. Predmet pcdpomje

préci s materialem i i a rozviji |

Aplikuje zaklady kompozice a estetiky: Viyuziva znalosti o perspektivé, svétle, barvach a typografi (pismu) k vytvoren vizuaing
vyvazeného a srozumitelného dila.

Pracuje s autorskym zamérem a originalitou: Hieda viastni tvarti postupy pfi zpracovani zadanych témat, dokaze obhajit svou
uméleckou volbu a respektuje autorsk prava pfi pouzivani cizich podkiadi.

Realizuje spole&né multimedialni projekty: Spolupracuje v tymu na tvorbé komplexngjsich d&l (napr. kratky film, digitalni

vystava, design Skolniho prostoru), pfiemz efektivné komunikuje a prispiva k vysledné podobé dila.

Analyza medidiniho diskurzu
Tvorba clanku, prispévku
v.zuam./mgnalm vyjadent
Interv




Charakteristika predmétu Volitelny pfedmét

Obsahové zaméeni predmétu:
Tento povinny vyugovaci predmét je vytvofen z rozsifujiciho vzdglavaciho obsahu a Z4ci i jej voli na z&klads svych preferenci. \/ ramei véech volitelnjch predmeéti jsou rozvijeny kligové kompetence a zakladni gramotnosti. Daraz je kladen na objevovani viastnich z&jm a rozsifovani zékladnich obzord. Forma ych bloki ve vySich rognicich umoZfiuje realizovat narocnéjsi projekty, experimenty Gi terénni aktivity,
Které vyZaduji delsi casovou dotaci

CGasové a organizaéni vymezeni:
Volitelny predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku, Zaci si vyberou dva volitelné predmaty. V8. a 9. rotniku Zaci vybirajf tfi volitelné pfedméty, z nichz jeden je vyuZovan 1 hodinu kaZdy tyden a dva predméty jsou vyucovany jako dvouhodinovy biok jednou za 14 dni. Vjuka probiha ve standardni utebné a s ohledem na charakter vzdglavaciho obsahu nékterych predmeti je rovnaz vyuzivano multimediaini ucebny,
t8locviény, pfipadné maze vyuka probihat venku

Volitelné predméty 2026/27 - témalnazev. Roénik Dotace Anotace predmétu Skolni oekavané vysledky ugeni Kli€ovy obsah, témata (ugivo)

Identifikuje rizika a varovné signaly: Rozpozna druhy varovnych signald (sirény) a_spravné vyhodnoti hrozici nebezpeti v okoli
(napF. tnik chemickych latek, povoder, pozar).

Ovlada postupy pfi mimofadnych udalostech: Zna a prakticky si vyzkousi zasady chovani pfi vyhlaSeni evakuace, popise, jak

pripravit evakuaéni zavazadio a jak zabezpetit domacnost.

Anotace: Pfedmét Branna pfiprava rozviji praktické dovednosti potfebné pro orientaci v b&Znych i krizovych situacich. Zaci se
naui zaklady prvni pomoci, orientaci v terénu, préci s mapou a buzolou, stfelbu ze vzduchové zbrané, zésady bezpecného
chovani pfi i pobytu v prirods. Sougasti vyuky jsou pohybové aktivity, tymové tkoly, modelové situace a
nécvik spoluprace. Diraz je kladen na samostatnost, odpov&dnost, fyzickou zdatnost a schopnost rychle a spravné reagovat.
Predmét je vhodny pro Zaky, ktefi maji radi pohyb, dobrodruzstvi, praci v tymu a chtsji ziskat uZiteéné dovednosti pro kazdodenni
Zivot.

Efektivné komunikuije s tisiiovymi linkami: Vécné a klidné nahlasi mimofadnou udalost na spravna ¢isla tisfiového volani a

‘objasni fungovani integrovaného zachranného systému (1ZS). Vztah Elovéka a okolniho déni vzhledem k bezpeénostnimu riziku

Zakladni postupy pfi feSeni krizovych situaci,
Znalost IZS, aplikace Zachranka
Prvni pomoc

Brann pfiprava 9. za 14 dni

Poskytuje rozsifenou prvni pomoc: \/ modelovych situacich (autonehoda, traz v terénu) prakticky
zajisti bezpegnost mista Ginu a komunikuje se zran&nym do prijezdu zachran

i Zivot ohrozujici stavy,
Vyuziva prostredky improvizované ochrany: Poradi si v krizové situaci s dostupnymi prostredky pro ochranu dychacich cest a
téla a popie principy ukryti v budovach.

Popige roli obana v systému obrany statu: Orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech obganti za krizovych stavii a
objasni vyznam krizového planovani pro obce a stétu.




KKU-USU-000-ZV9-001 Ridi vlastni procesy uceni.

Planujeme sekvence navazujicich vyu€ovacich hodin sméfujicich k dlouhodobym ciliim.

Plany u€eni Ci kritéria prace vytvaiime spole€né se Zaky.

Pfed zapoCetim prace mapujeme se Zaky osvojeni prozatimnich postup( prace a ueni.

i pfiméFené vzdélavaci cile pro kazdého ze Zaku.

Provézime Zéky diskusi o tom, které postupy mohou vyuZit v nasledujici praci.

Navozujeme takové situace, pfi nichZ si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil a moZnosti, definovani pfekaZek v u€eni apod.
ZamysSlime se se Zaky nad tim, co jim pomahd k rozvoji (prostor, €as, pomUcky, forma préce, styly u€eni aj.).
Shromazdujeme a sdilime zdroje, které mohou Zakiim pomoci v u€eni (napf. rlizné procviGovaci digitalni programy, portfolio kompetenci).
Poskytujeme doplrikové materialy a nastroje, aby si Zaci mohli hloub&ji rozsifit své znalosti.

Podporujeme odpovédnost Zaku za jejich u€eni tim, Ze jim vytvafime pfileZitosti aktivné vyuZivat to, co se naugili.

KKU Kli€ova kompetence k ueni Uméni se uéit vzdélavaci strategie | Nechavame Zaky samostatné pfi vyuce objevovat, co se ugi.

Davame prostor Zakim ucit se mezi sebou navzajem.

UCime Zaky pracovat s nastroji, které umoZiiuiji sledovat a zaznamenavat jejich pokrok (prace s portfoliem, mapa u€ebniho pokroku atd.).

U&ime Z&ky shromaZdovat dlikazy o jejich posunu v u€eni.

Aktivitu Zakl podporujeme prostorem pro dotazy, odpovidani na otazky, podporujeme zvidavost Zakl a vytvafime prostor pro badani a zji§tovani novych poznatk(.
Vytvafime bezpe€ny prostor pro praci s chybou (za chybu Zaky netrestame, spolecné hleddme cestu, jak chybu pfiSté eliminovat).

Priib&Zné se Zaky reflektujeme, co zvladli, co maji a nemaji upevnéno (podle toho ménime dlouhodoby plan vyuky a pfizplisobujeme ho potfebam Zaku).
Davame Zakim prostor pro reflexi toho, co se naugili a jak k tomu dosli.

Jsme dusledni ve vyZadovéni domluvenych pravidel.

UCime Zaky vyuZivat Cas (vyuZivame Casomiru apod. i pro béZné tkoly).

Pokud Zék neplni dkoly, intervenujeme — snaZime se v diskusi se Zakem &i rodiCi dopatrat pficin a ve spolupréci se snaZime nastavit dalSi cile.

Vedeme Zaky ke spolupréci a vzajemné podpofre pfi u€eni.

KKU-SMU-000-ZV9-001 Uvé je si dUleZi Zi il u uceni.

Propojujeme vyuku se zkuSenosti Zakul a zprostfedkovavame jim smysl vyu€ovaného obsahu (pro€ se konkrétni obsah &i kompetenci uci).
Podporujeme Zaky k dal$imu u€eni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a uspé&chy.

Zprostfedkovavame Zakum konkrétni pFiklady vystup( uspéSného u€eni ve vztahu ke Skole i celkovému rozvoji osobnosti.

Podporujeme u Z4kl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout a udrZet motivaci.

UmoZiiujeme Z&kim vidét celkovy rdmec uCiva a porozumét, jak jednotlivé lekce pfispivaji k jejich celkovému rozvoji osobnosti.
Vytvafime dynamické a interaktivni uCebni aktivity, které stimuluji zv€davost a aktivni dCast Zaku.

Pfi projektové vyuce umoZriujeme Z&kim vybér témat, kterd jsou pro né zajimava, a pfizvdvame je k planovani.

Podporujeme Zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby a nebali se pfi uCeni chybovat; o chybach pfemyslime, déle se z nich uime a odkryvame ZakUm vlastni chyby jako pfileZitosti k
uceni.

Dlouhodobé pozorujeme snahu a vili Zaka.

Poskytujeme zpétnou vazbu, kterd je konkrétni a umoZfiuje Zakim cilené zlepSovat jejich dovednosti.

Poskytujeme priib&Znou zpétnou vazbu nejen k vysledk(im, ale také k postupu a pfistupu k uCeni.

Pro hodnoceni prace ZakU a jejich pokroku v u€eni vyuZivdme popisna kritéria.

Pfi nastavovani kritéri zohledriujeme nejen oCekavané vystupy, ale i evidenci o dosavadnim pokroku Zaku.

Vedeme Zaky k sebehodnoceni na zékladé kritérif, kterym rozuméji, a podporujeme tim jejich odpovédnost za vlastni uceni.

Vedeme Zaky ke vzajemnému hodnoceni pokroku v u€eni (vrstevnické hodnoceni) za pfedpokladu zachovani bezpeCného prostfedi.
Poskytujeme zp&tnou vazbu tak, aby byla efektivné vyuZitelna pro dal$i uceni (je respektujici, konkrétni, véasna a konstruktivni).
Preferujeme pozitivni zp&tnou vazbu.

RozliSujeme mezi popisnym a hodnoticim jazykem, vyuZivdme popisny jazyk jako podstatnou souCdst zpétné vazby a vedeme k tomu i Zaky.
VyuZivéme rlizné zpUsoby poskytovani zpétné vazby (od rychlych gest po Casové narocnéjsi pisemné formy).

Inspirujeme Zdky tim, Ze se sami neustale u€ime, a to i od Zaku a spolu s nimi.

KKU Kli€ova kompetence k u€eni Smysl a cil u€eni, celoZivotni u€eni vzdélavaci strategie

KKK-VYJ-000-ZV9-001 Vyjadfuije se prostfednictvim souboru béznych vy ych prostiedku, které voli s du na svij ikaéni zamér, partnera a situaci.

Vytvéfime prileZitosti pro rlizné formy diskuse, ve kterych mohou Zaci bezpe¢né pokladat otazky a sdilet své mySlenky, proZitky a pocity na dané téma (parové diskuse, debatni krouZky atd.).
Pfi podpofe a hodnoceni vyjadiovéni Z&kl se neorientujeme pouze na obsah jejich sdéleni, ale také na jeho vystiZnost.

Bé&hem vyuky poklddame dostateEné mnoZstvi otevienych otazek, které podnécuji Zaky k premy3leni a hlub$i argumentaci.

Pravidelné organizujeme aktivity, ve kterych Zaci prezentuji ve skupinach Ci pfed celou tfidou své zaZitky, napady a vysledky individualnich Gi skupinovych Einnosti; pred: 1l jima
nabddéme je pfi tom k vyuZivani riiznych forem prezentace obsahu (pismem, slovem, vizualizaci prostfednictvim grafti i tabulek atd.).

Nabizime Zakiim moZnosti vyjadfovat se skrze rlizna, i novd média (napf. zakladanim, tvorbou a tdrZbou spoleénych blogt €i online encyklopedif, tvorbou pfispévkil na socidlnich sitich).
Vyjadfovani vzdélavaci strategie | VyuZivame techniku vzajemného tutorstvi, v ramci které si Zaci vysvétluji novy koncept &i jiné udivo navzajem.

Do hodin zahrnujeme prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych mohou Zaci experimentovat s riznymi perspektivami a formami vyjadfeni v rliznych, i potencialné konfliktnich
komunika&nich situacich.

Pomahame Z&kim rozvijet schopnost reflexe vlastniho vyjadfovani i vyjadfovani druhych (napf. retrospektivnim zamyslenim se nad proZitymi komunikaGnimi situacemi, s nimi spojenymi
uspéchy a neuspéchy).

Po aktivitach &i proji h poskytujeme konstruktivni zp&tnou vazbu a zérovei povzbuzujeme Zéky k reflexi vlastni prace nebo prace spoluZzaku.

Ukazujeme z4k(m rlizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikagni situaci.

Podporujeme Zaky ve vyhledavani pfileZitosti k rozvijeni vlastnich (vyjadfovacich) komunika€nich schopnosti (napf. ve formé jazykovych i debatnich krouzku).

KKK-POR-000-ZV9-001 Pfemysli o

zaméru autora sdéleni.




Kli€ova kompetence komunika€ni

Porozuméni

vzdélavaci

Do vyuky i Fazuj také ické texty a jina jazykova Ci obrazna sdéleni (novinové Clanky, piispévky na socidlnich sitich, fotografie, ilustrace, mapy, schémata a diagramy, videa
apod.).

Pravi & se zaky izuj interpretaci jazykovych Gi ych sdélenti, di ji s nimi o jejich mozZny, Vi hao i im z&dméru, kterého chtél autor dosdhnout.
Vytvaiime situace, pfi kterych jsou Zéci nuceni volit mezi riizné ymi receptivnimi iemi, napf. zadanim konkrétniho cile poslechu Ci €teni (abstrahovat hlavni mySlenku, odpovédét
na vytycene otazky, doplnit chyb&jici informace, pfipravit poznamky pro dal$i vyuZiti apod.) nebo vytyEenim Gasového limitu; zp&tné se Zaky tento proces reflektujeme.

L ji si, Ze Zaklv netspéch v feSeni dkolu nemusi vyplyvat z jeho neporozuméni dané latce, ale pouze ze zpUsobu zadani takového dkolu.

Aktivni naslouchani

vzdélavaci strategie

KKK-AKN-000-ZV9-001 Béhem v kaZs vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni

situace.

Na zaGatek hodiny Gas od Casu zafazujeme kratké dychaci &i meditaGni cviGeni, které poméhd Zakiim uklidnit mysl a soustredit sena dany okamzik.
Zatazujeme do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play, v ramci kterych Zéci prebiraji riizné role v simul y i h a experimentuiji s riznymi zpUsoby vyjadiovani
reakei na verbalni i neverbalni jednani komunikaénich partnert.
Nechdvdme Zaky shrnovat obsah pravé ukonCenych parovych Ci skupinovych diskusi.

Zaky proZité ikaCni situace a s nimi spojené Uspé&chy a netsp&chy; prostiednictvim rliznych néstrojd (napf. deniky a reflexivni zéznamy, spole&né diskuse)
nechavame Zaky vcitit se do Z&ka, identifikovat ikacni fauly, avat vlastni pokroky v komunikacnich dovednostech apod.
Vv ji jako model aktivnih ani a efektivni i demonstrujeme, jak se adaptovat na rlizné komunikaCni styly a situace

Vicejazy€nost

vzdélavaci strategie

KKK-VJZ-000-ZV9-001 VyuZiva sviij vicejazy&ny repertoar, aby se radal s ji i i ikaci v cizim jazyce a piekonani odliSnosti mezi
lidmi z rGiznych prosttedi &i kultur.

havame Zaky obj vlastni jazy identitu i jazykové bohatstvi ve svété kolem nich, a pomdhame jim tak p&stovat si pozitivni vztah k jazykové diverzité: napr. prostfednictvim tvorby
Jjazykovych portrétt €i sebehodnoticich profilli a jejich interpretace; zkoumanim bezprostiedni jazykové krajiny (tj. jazyku a jejich vyuZiti na fyzickych napisech a znacich ve vefejném prostoru).
Podnécujeme Zaky k vedeni vlastniho jazykového portfolia.
I'v rdmci nejazykovych pfedmétl do své vyuky Cas od asu zafazujeme cizojazyCné prvky, a to zejména formou mediaCnich aktivit: napf. extrakce a shrnuti kliovych informaci z kratkych textd
a jinych forem sdéleni v prvnim i druhém cizim jazyce (z pfispévku na socidlnich sitich, népist ve vefejném prostoru, strunych novinek, muzejnich broZurek, online recenzi kratkych videi
apod.); Zaky pfi tom vedeme k hledani i (napf. internacionali celkova struktura sdéleni), které jim pomohou odhadnout vyznam.
| v rdmci nejazykovych pfedmétl do své vyuky Cas od asu zafazujeme cizojazy&né prvky formou tzv. ,jazykovych sprch”: napf. predstaveni nékolika sloviCek k danému tématu a jejich
procviovani formou aktivit a her.

Prostfednictvim riiznych jazykovych aktivit, hlavolamu Ci her nechavédme Zéky hledat podobnosti a rozdily mezi str i riznych jazykU, a zarover tak objevovat a reflektovat strategie uCeni
se cizim jazyk(m.
Vyhledévame pfileZitosti pro zprostft ani a udrZovani Gsml odllsnych jazykt a/nebo z odli$nych kultur (online i prostfednil e-mailu, socidlnich siti &i

videokonferencnich platforem, kratké vymény a iCni pobyty, ndv§tévy zaj y b i, eTwinning apod.).







KoB

Kli€ova k

Sméfovani k udrZitelné budoucnosti

vzdélavaci strategie

Predstavujeme priklady ilustrujici, Ze budouci vyvoj riiznych procest, jevil a systémU nelze pfesné piedpovidat a Ze v rlznych pfipadech jeho sméFovéani zdsadné ovliviiuji i nage rozhodnuti.
Vytvéfime zadani, pfi nichZ Zaci potfebuiji uvaZ: o VyVoji a p! jeho rlizné moZné vize a scénafe.
Vytvafime zadani, pfi nichZ Zaci mohou zjistit hlediska a principy udrZitelnosti a aplikuji je do jednotlivych obort.

deluj svym pi im, osobnim a y vhodné postupy z hlediska udrZitelnosti.
Vytvaiime prostor a bezpe€né prostiedi pro otevienou diskusi Zakll o hodnotéch a chovani ve vztahu k udrZitelnosti, facilitujeme diskusi a vyuZivdme osvéd&ené diskusni techniky.
Vyuzivdme techniky zviditelfiujici minuly a moZny budouci vyvoj riznych procest, jevi a systému — napf. simulace a sil hry, my$ é mapy, grafickd zndzornéni a schémata.
Vedeme reflexi o zkuSenostech a zaZitcich Zaku podle osvéd&enych postupl (reflektivni postupka).

Odpovédné rozhodovéni a jednani

vzdéldvaci strategie

KOB-ODP-000-ZV9-001 Pfebira odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti viiéi ostatnim a okoli.

Vytvaiime prostor a bezpe€né prostiedi pro vytvafeni a vyjadfovani viastniho nézoru Zaku, sami uplatiiujeme respektujici pfistup a vedeme k nému dusledn& Zaky, nekritizujeme Zaka za nazor.
Podnécujeme Zéky ke kladeni otazek a i, doplriujicimi o ymi oté i je vedeme k imu p V; fap i
UmoZiiujeme Zakovi prevzit odpovédnost za uskutenéni pfiméfeného kolu, ktery si sdm zvoli nebo s nimZ se vnitiné ztotoZni — nezaméfujeme prosté vykonani zadaného tkolu i pfikazu se

Stavime Zaky pred situace vyZ;

dujici pfijeti jejich vlastnih hodnuti (napf. pfi feSeni praktického tkolu), nezaménujeme uskuteGnéni néeho na pfikaz za rozhodnuti, které Zak svobodné a
odpovédné zvolil.
Stavime Zaky pred dilemata tykajici se socialni, ek ické a envil alni dl i a podnécuij je k zaujeti odUvodnényct isek, k i a diskusi (napf. formou
vhodné diskusni aktivity); v pfipadé potfeby vyjadiime a odlvodnime i svlij pohled a nazor, ale nemanipulujeme.
Vytvéafime prostor pro otevienou diskusi Z&ku o vy svobody a odpovédi i, 0 jejich konkrétnich projevech v rliznych situacich, pri i jim a nechavame je navrhovat rlizné

priklady, facilitujeme diskusi Zaku a vyuZivéame osvédCené diskusni techniky.
Vedeme reflexi o zkuSenostech a zaZitcich Zaku podle osvéd&enych postupl (reflektivni postupka).

Aktivni ob&anstvi, participace a pfesvédéeni o vlastnim vlivu

vzdélavaci strategie

KOB-PCP-000-ZV9-001 Uéelné fuje pfimou Einnosti svlij vliv na zmény v mistnim €i SirSim okoli pfi respektovani prav a zajm druhych.
Vytvéfime prostor a €né prostfedi pro vy a vyjadfe | ho nazoru Zak( na déni okolo nich, sami uplatfiujeme respektujici pfistup a vedeme k nému dUsledné Zaky,
nekritizujeme Zaka za nazor.
é Zéky ke sledovani a hod i rlznych udalosti v mist&, regionu, zemi i svété.
Podnécuj Zaky k vytvafeni a i vlastniho odiivodnéného nézoru na riizné aspekty vefejného déni a ke kladeni souvisejicich otazek, k hledani a kritickému vyhodnocovani informaci a

i je vedeme k $imu promysleni nazoru.
UmoZriujeme Zkovi vybrat si vefejn€ prospéSnou aktivitu, kterou si sam Ci spole€né se spoluZéky zvoli nebo s niZ se vnitfné ztotoZni — nezaméfiujeme to s ucasti na akci z vnéjSiho popudu
(vykonani zadaného tkolu €i pfikazu).

UmoZriujeme Z&kim zaZit spoleCné planovani, éni a vyhod i akce, a to opak &; podporujeme je pfi tom vhodnymi technikami vedeni tymové prace.
Navozujeme situace umoZfiujici porozumét potfebam, postojiim a z&jmUm druhych — vyuZivdme vZivani se do roli a postoju jinych (napf. rolové hry).
Vytvéfime prostor a k ¢né prostfedi pro T diskusi o vy; vlastni aktivity, di ickych postupd, ktovani a uplatfiovani prav a uplatfiovani riiznych zajmu —

predstavujeme jim a nechavame je navrhovat rtizné piiklady, facilitujeme diskusi 2kl a vyuZivime osv&d&ené diskusni techniky.
Podnécujeme Zaky k reflexi jejich zkuSenosti s uplatfiovanim vlastniho vlivu na déni v jejich okoli.







skutecné o é pi émy, kde musi Zaci zvazit rzné perspektivy a navrhnout udrZitelnd feSent, a kde vyjadfuji vlastni hodnoty a presvédCeni o svém vlivu na vnimani
problému.

Zadavame projekty nebo eseje na dana témata, kterd vyZaduiji analyzu problému.

Nabizime ve tfidé pfipadové studie nebo projekty zaméFené na skutecné socialni problémy.

Reseni béznych problematickych situaci vzdélavaci strategie | Zam&Fujeme se na to, aby Z4ci analyzovali tyto situace z riiznych perspektiv a diskutovali o moZnych Feenich a jejich dlsledcich.

Podporujeme reflexi vlastnich reakci a srovnani s reakcemi ostatnich.

Podnécujeme Zaky k aktivit€, nabizime ve tfidé brainstormingové situace na konkrétni témata nebo problémy s ohledem na etické a socialni dUsledky.

Stanovujeme ZakUm kritéria pro to, jak kriticky hodnotit ndpady a zvaZovat rizné moZnosti.

Podporujeme Zaky v tom, aby vidéli hodnotu samotného procesu hledani feSeni.

Nabizime feSeni, ktera maji rizné etické a socidlni dopady.

KRP-VED-000-ZV9-001 je pfi rozhod: i a FeSeni p U objektivni infc apl zévéry vé poznani.

Davame Zakim podnéty k rozliSovani mezi tim, co je faktické tvrzeni, tvrzeni hypotetické (hypotéza) a prosty nazor, a to ve sloZitéjSich textech (uCebnice, popularizaCni texty, noviny), v
mluveném projevu i audiovizualnim obsahu s védeckym obsahem.

Toto rozliSovani nabizime Zakim pravidelné a vyhledavéme i takové prileZitosti, kdy neni hranice mezi faktem, hypotézou nebo nazorem zcela zfetelnd.

Poskytujeme ZakUm materily s tvrzenimi védeckych odbornikl a vyzdvihujeme jejich pfiznaky (autorstvi, pfesnost, neosobnost, vymezeni podminek platnosti).
Zaméfujeme se na to, aby Zéci pfi posuzovani relevance informaci systematicky zohledfiovali povahu zdrojl (od védeckych textll po socilni sité).

Vybizime Zaky k rozpoznani védeckych konceptl uZitych v rliznych typech médif a projev.

Vyzdvihujeme soub&Znost koncepttl néleZejicich k riiznym v&dnim oborlim v jednom textu &i vykladu a podtrhujeme tak vzajemnou prostupnost vé&dnich oboru.
Podnécujeme Zaky k posuzovani miry pfesnosti v uZiti odbornych vyraz(i (napf. rozdil mezi laickym a technickym uZitim pojmu).

ZaClefiujeme do vykladu a diskutujeme se Zaky konkrétni pfiklady praktickych dopadil vé€deckych objevl na Zivot spoleCnosti.

S oporou v konkrétnich pfikladech se Zaky diskutujeme o spoleCenskych dopadech mylnych €i zimé&rné manipulativnich tvrzeni, ktera jsou v konfliktu s védeckym poznanim.
Navédime Zéky k uplatiovani systematické pozornosti k autorstvi a k zohlediiovéni povahy zdroje pfi posuzovani relevance tvrzeni.

Predkldddme Zakum tvrzeni s védeckym obsahem z riiznych zdrojd a provazime je pfi porovnavani jejich obsahu.

Vyzdvihujeme mozné dUsledky zaujatosti a pfedsudki (cizich i vlastnich) pro formulaci i interpretaci védeckych sdéleni.

Predklddame Zakum konkrétni pfiklady pokfiveni objektivity védeckého sdéleni v dlisledku zaujatosti €i pfedsudka.

Podporujeme Zaky v posuzovani kvality tvrzeni podle predem diskutovanych kritérii (neselektivnost, mira nejistoty, shoda odbornik(, kontext).

Nacvi€ujeme se Zaky rozpoznani typickych chyb a manipulaci v argumentaci (napf. Gtoky ad hominem, nepodloZend zobecnéni).

Zaméfujeme se na to, aby Zdci reflektovali postaveni nové ziskané informace z hlediska jeji shody &i konfliktu s jejich vlastnimi o€ekavanimi a nazory.

Kritické hodnoceni a vyuZiti védeckého poznéni vzdélavaci strategie

KRP-BAD-000-ZV9-001 Navrhne plén pro zkoumani a feSeni specifického vy p

KRP Kliové kompetence k feSeni problémui
Poskytujeme pfiklady vyzkumnych otazek vyZaduijicich od Zakl pozorovani, méfeni a zkoumani.

Organizujeme diskuse ZakU o tom, jak formulovat vyzkumné otazky tak, aby byly jasné a zaméFené na konkrétni aspekty zkoumaného jevu i problému.

Pomahame Z&kiim rozpoznat kli¢ové aspekty vyzkumného problému a formulovat otazky i pfedpokladané odpovédi, které povedou ke smysluplnému badani.

Pomahame Z&kam formulovat predpokladané vysledky jejich badéni (odhady) a vyuZivat pro jejich formulaci SMART kritéria.

Nabizime ukazky praktickych postupl, které mohou Zakiim pomoci efektivné feSit vyzkumny problém (napf. brainstorming, mindmapovani, online databaze, kritické Gteni, pfipadové studie,
vedeni deniku).

Zajistujeme, aby méli Zaci pfistup k potfebnym materialim a zdrojlm pro své badani.

ZdUraziiujeme, Ze badéani neprobihd bez vyhledani relevantnich zdroju.

PouZivame pojmy jako reSerSe Ci pfehled poznatkl a ptdme se, co jiZ bylo k tématu vyzkoumano.

Pomahame Zakim planovat jejich badani v ramci stanovenych postupdl, aby efektivné pouZivali informace potfebné k feSeni vyzkumného problému.

Provazime Zaky v konkrétnich badatelskych krocich a pomahame jim vyhodnotit, zda jejich postupy odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Vybizime Zaky, aby odUvodriovali zvolené postupy ve vztahu k formulovanym otazkam.

Vedeme Zaky k peclivosti, preciznosti, poctivosti a pravidelnosti méfeni.

Vedeme Zaky k tvorbé vyzkumnych zavérll potfebnych k tomu, aby pr li vysledky svého badani.

Poskytujeme Zakum kritéria ,,dobré” prezentace a zd(ivodnéni jejich vyzkumnych zji§téni.

Vedeme se Zaky diskuse o rozdilech mezi podloZenymi a nepodloZenymi nazory a povzbuzujeme je k formulaci otdzek o posuzovani vérohodnosti informaci.

Pomahame Zakim reflektovat vyznam kritického mySleni pfi interpretaci a vyhodnocovani vysledkU jejich badani.

Poskytujeme konstruktivni zp&tnou vazbu k préci Zaku, zdUrazfiujeme silné stranky a nabizime podnéty pro moZné zlepSeni.

Pravidelné se Zaky reflektujeme proces badani, hodnotime jeho postupy a zdUraziiujeme vyznam kritického my$leni v ramci vyzkumného procesu.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Kriticky hodnoti informace z riuznych zdroju.

Badatelstvi vzdélavaci strategie

Poskytujeme informacni materialy k jednomu tématu z rGznych zdrojd.

UmoZiiujeme pouZivat prostiedky digitalni techniky k vyhledévani zdroja.

Poskytujeme pfiklady citaci a diskutujeme se Zaky o jejich relevanci v ramci citaCnich norem.

Vytvafime bezpe€né prosttedi, ve kterém se Zaci neboji vyjadfovat své postoje.

Prace s informacemi a kritické mySleni vzdélavaci strategie | Organizujeme vjukové aktivity, které umoZfiuji otevienou diskusi mezi Zaky.

Nechdavame Zaky, aby s naSi pomoci identifikovali logické chyby a argumentacni fauly ve svych projevech.
VyuZivdme vzorové situace z redlného Zivota, na kterych ukazujeme osvéd&end feSeni.

Umozfiujeme vyuZivat nejrizn&jsi prostfedky k vyhledavani a ové&fovani zdrojul.

Nabizime feSenli, ktera zohledfuji obecné sdilené hodnoty.

Organizujeme diskuse a debaty o hodnotach a zajmech jednotlivych informacnich zdroju.




Digitalni informace a data

Zapojeni do spolecnosti prostfednictvim digitalnich technolo;

vzdélavaci strategie

vzdélavaci strategie

Zarazujeme ulohy, v nichZ Zaci nejprve analyzuji problém a formuluji, jaké informace nebo data potfebuji, neZ zaénou vyhledavat.

Vedeme Zéky k formulaci vlastnich vyhledavacich dotazl a kritérii (kliCova slova, filtr zdrojt, Casové hledisko) a spolecné& porovnavéme, jak riizné formulace ovliviiuji vysledky.
Zafazujeme préci s rliznymi typy digitaInich zdrojUi (oteviend data a vefejné databaze, odborné Clanky, statistiky, média, nastroje s Al) a vytvafime prostor pro jejich vzjemné porovnani.
Vytvéfime situace, v nichZ Zéci posuzuji div&ryhodnost zdroju s ohledem na jejich ucel, autora, kontext a zplsob prezentace dat; spoleéné o téchto kritériich diskutujeme.

Vedeme Zéky k tomu, aby informace posuzovali ve vztahu k jiZ znamym poznatkim a diskutovali pfipadné rozpory nebo odli$né interpretace.

Vedeme Zaky ke kritické praci s informaCnimi zdroji a k odpovédnosti pfi

Zafazujeme ukoly, v nichZ Zaci strukturované zpracovavaji ziskand data (napf. tfidéni, tabulka, graf, pfehled argumentu) a zdGvodriuji vybér relevantnich informaci.

Podporujeme systematickou spravu zdrojli — pracujeme se sdilenymi sloZkami, citacemi a vytvafenim portfolia ovéfenych zdroju, které mohou vyuZivat i ostatni.

Pravideln& zafazujeme reflexi procesu vyhledévani — spole¢né hodnotime, zda zvoleny postup ved| k relevantnim a spolehlivym informacim.

data a informace v

Vytvafime situace, v nichZ ma sdileni jasny ucel — napfiklad pfi tymové préci, prezentaci vysledkl nebo zapojeni do déni ve Skole — a spole€né pojmenovévédme, pro¢ a komu jsou informace
urCeny.

Zatazujeme ukoly, pfi nich; ci porovnavaji riizné digitalni nastroje pro komunikaci a spolupréci a voli ten, ktery je pro danou situaci nejvhodné;

Vedeme Zéky k reflexi dopadu sdileni v digitdlnim prostiedi a otevirame diskuse o etickych otézkach, ochrané soukromi a pravnich souvislostech.

Podporujeme argumentované zdivodiiovani rozhodnuti o sdileni — vracime se k otazkdm, jaky byl dCel, komu bylo sdéleni urCeno a jaké muiZze mit disledky.

Zafazujeme aktivity, v nichZ se Zéci prostfednictvim digitaInich technologii zapojuiji do Zivota $koly nebo komunity (napf. $kolni projekty, ankety, spoluprace s externimi partnery).
Podporujeme budovéni osobniho vzdélavaciho prostfedi — pracujeme s portfoliem zdroj, kontaktu a vystup, které Zaci vyuZivaji pro své uCeni a rozvoj.

Otevirdme téma digitaIni identity a digitalni stopy a vytvaiime prostor pro promy$lené rozhodovani o tom, jakym zpUsobem se Zéci v digitalnim prostfedi prezentuiji.

Ukazujeme Z&kam, které digitaIni sluZby nabizi stat, vefejna sprava €i komer&ni sektor a jak mohou tyto sluZby vyuZivat.

UEime Zaky, jak se chovat v online prostfedi: prostfednictvim promySlenych online aktivit je vedeme k etickému a ohleduplnému jednani, respektu k druhym a podporujeme jejich spolupraci.




Kli€ova kompetence digitalni

KDI-ZAP-000-ZV9-001
Uéelné a uvazlivé sdili data a i v digitalnim p i s cilem iho ristu, podpory $kolni &i zaj ity nebo za Gi¢elem tymové prace na ich p

Tvorba digitdlniho obsahu

vzdélavaci strategie

KDI-TDO-000-ZV9-001 Generuje digitalni obsah v riiznych formatech s cilem umocnit vystupy vlastni tvofivé &innosti.

Navrhujeme dkoly, v nichZ Zéci voli vhodny digitaIni format podle svého tvlrGiho zdméru (napf. text, i ika, video, i idIni pra a zdUvodriuji svou volbu.

Klademe dUraz na promyslenou volbu formétu a spoleGné hodnotime, jak zvolend forma ovliviiuje sdéleni.

Vytvéi‘lme pfileZitosti ke komblnovénl ruznych digitdlnich nastrojl a format(, v€etné prace s nastroji vyuZivajicimi umélou inteli i, a é j jejich pfinos i limity.
praci s existujicir bsat ktery Zéci upravuji a zasazuji do nového kontextu s védomim autorskych prév a licenénich podminek.

Podporujeme planovani digitalni tvorby — Z4ci navrhuji postup préce, strukturu vystupu a formuluji instrukce pro digitalni néstroje nebo systémy.

Zarazujeme reflexi procesu i vysledku digitdIni tvorby a spole€né posuzujeme, jak zvolené digitalni prostfedky ovlivnily i originalitu a

Vytvéfime prostfedi, které podporuje experil ani, hledani vl; iho stylu a odpovédné zachézeni s digitalnimi nastroji.

kvalitu vystupu.

Bezpecnost v digitalnim prostfedi

vzdélavaci

KDI-BZK-000-ZV9-001 Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni a dat nebo jeho télesné €i duSevni zdravi.

Zafazujeme situace a modelové scénéfe, ve kterych Zaci rozpoznavaj rizikové chovéni v digitélnim prostfedi a hledaji vhodné zpUsoby reakce.
PravideIn& otevirdme téma zabezpeGeni zafizeni a ochrany dat a propojujeme je s konkrétnimi pfiklady z praxe (hesla, aktualizace, sdilenf pfistupU, prace na vefejné siti).
Vytvéfime prostor pro dlskusl o etickém nakladani s daty a informacemi a vedeme Zaky k uvédomeéni odpovédnosti za vlastni i cizi digitaIni obsah.

Z j reflexi itd navykl a podporujeme hledéni vyvaZenych zplsobU pouZivani technologii s ohledem na fyzické i duSevni zdravi.

Di: j se Zaky vliv digita hnologii na vztahy, za€lenéni do kolektivu a socidlni pohodu a vvtvanme prostor pru sdileni zkuSenosti.
Vedeme Zéky k tomu, aby dokdzali pojmenovat konkrétni kroky, kterymi mohou pi rizikdim (3 i, omezeni sdileni, prace s Casem online).
Zarazujeme témata dopadu digitalnich technologii na Zivotni prostfedi a spolecne hleddme zpUsoby, jak jejich pouZivéni Einit odpovédné&jsim; klademe duraz na to, aby Zaci vnimali pozitivni i

pro Clovéka i spoleC v udrZitelného rozvoje.

Digitalni vyvoj a inovace

vzdélavaci strategie

KDI-VIN-000-ZV9-001 Vyuziva digitalni technologie, aby sobé &i im usnadnil &i zjednodusil i postupy a itnil vysledky prace.

Zafazujeme Ulohy, pfi nichZ Zaci porovnavaji rizné pracovni postupy a zvaZuiji, jak mohou digitéIni technologie pfispét k jejich zjednoduSeni nebo zkvalitnéni.
Zarazujeme modelové situace b&Znych technickych potiZi a vedeme Zaky k tomu, aby hledali postupy feSeni, rozliSovali, kdy situaci feSit samostatné a kdy vyhledat pomoc, a vedeme je k
vyhledavani ndvodu.

Vytvafime pfileZitosti k planovéni prace s vyuZitim digitélnich néstrojl (organizace Casu, sdilené ji é fedi) a ¢né j jejich pfinos.
Podporujeme kombinovani riiznych digitalnich zafizeni a aplikaci podle konkrétniho cile a vedeme Zaky k uvedomem Ze volba nastroje ovliviluje kvalitu vysledku.
Zéky s ymi moZi i prizpUsobeni digitalniho prostfedi a spolecné ji jak vhodné i podporuje ivitu prace i pfistupnost pro rlzné uZivatele.

Zatazujeme projektové dlohy, v nichZ digitalni technologie slouZi k inovaci pracovniho postupu, a hodnotime, jak tato inovace ovlivnila efektivitu prace.

Podporujeme reflexi osobniho digitalniho rozvoje — Zci hodnoti své silné a slabé stranky, sleduji nové moZnosti nastrojl a zvazuji jejich vyuZiti ve $kole i mimo ni.

Vybirame do vyuky aktivity, ve kterych maji Zaci pfileZitost se s novymi technologiemi, nalézat ie, jak se s nimi ucit pracovat, a jak se vyrovnat s potfebou neustdle rozvijet
své digitdIni dovednosti.

Matematicka reflexe

ZGM-MRF-000-ZV9-001

Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.

PouZiti ma

ZGM-POM-000-2v9-001

FeSeni ickych postupl.

Matematické uvaZovani

ZGM-MUV-000-2V9-001

Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi feSeni komplexnich matematickych situaci v rznych kontextech.

ZGM-MOD-000-ZV9-001

Vyvijifi 1 ické modely.







Skolni OVU

Identifikuje kliCové demokratické principy v Zivoté Skoly.

Pojmenuije role a pravomoci jednotlivych aktér(i ve Skole a popiSe, jak se tyto role vzajemné ovliviiuji.

Analyzuje $kolni Fad jako spoleGenskou smlouvu a posuzuje, zda jsou v ném zakotvené principy spravedlivé a srozumitelné pro vSechny.

Vyt je efektivitu i mezi vedenim Skoly a Zaky.

Posuzuje transparentnost a férovost procesu.

Rozpoznd situace, kdy dochazi k poruSovani demokratickych principQ.

Navrhuje konkrétni mechanismy pro zlep$eni participace Zak( na chodu $koly.

Formuluje argumenty pro Upravu pravidel, ktera se v praxi ukdzala jako nefunkéni nebo nespravedliva, a piedklada je pfisluSnym zastupctim.
Vytvafi postupy pro konstruktivni feSeni sportl v ramci tfidniho kolektivu zaloZené na dohodé a respektu k menSiné.

PTS-000-000-2V9-006

Zapojuje se do opatfeni a akci, které podporuji i kulturu ve $kole, mistni ité a blizkém prostiedi.

$Skolni OVU

Aktivné se podili na realizaci aktivit iniciovanych Skolnim parl; nebo tfidni
Vystupuje v diskusi jako moderator nebo aktivni G€astnik, ktery dba na dodrZovani pravidel sluSného dialogu a dava prostor i odli$nym nazortm.
Spolupracuje na tvorbé spoleénych dohod a svym chovanim je v praxi podporuije.

Ugastni se veFejnych setkani &i akei v obci/tvrti, které se tykaji zajma mladych lidi.

Zapojuje se do dobrovolnickych aktivit, které posiluji soudrZnost v misté bydliSté.

Zvefejfiuje nebo sdili informace o déni v komunité, které povaZuje za dUleZité pro své vrstevniky, a vybizi je k zapojeni.

Realizuje drobné osvétové nebo charitativni akce.

Aktivné se zastane slab8iho nebo nespravedlivé napadaného v béZnych situacich.
Vyuzivé dostupné komunikaéni kanaly k propagaci d ickych hodnot a

respektu.

PTU

UdrZitelné prostiedi

PTU-000-000-ZV9-001

Vyhleda pfiklady, kdy lidské zasahy do prostfedi pFinesly ptivodné nepfedvidané dusledky, a vysvétli, jak je moZné se z danych pfiklad(i do budoucna pougit.

$kolni OVU

Vyhleda v rGznych informacnich zdrojich konkrétni historické &i souCasné pfipady zdsahl Clovéka do pfirody s negativnim dopadem.
RozliSuje rlzné zémeéry zésahu.

Uvede pfiklady z lokalniho prostfedi, kde zésah zménil charakter krajiny.

Objasfiuje mechanismus, jakym vznikl nepfedvidany disledek.

Vysvétli pojem ,,ekosystémova rovnovéha“ a na konkrétnim pfikladu demonstruje, jak jeji naruSeni v jedné Casti ovlivni Casti ostatni.
Analyzuje roli technologii a védy v danych pfikladech — jak nedostatek dat nebo jednostranny pohled vedly k chybnému rozhodnuti.
Formuluje zsady pfedb&Zné opatrnosti, které by mély byt dodrZovény pfed realizaci velkych zésahu do krajiny.

Navrhuje, jaké odborniky a zajmové skupiny je nutné prizvat k diskusi, aby se riziko nepfedvidanych jevii minimalizovalo.

Navrhuije alternativni, k pfirodé Setrnéjsi feSeni pro vybrany historicky pfipad.

Reflektuje vlastni kaZdodenni chovani a jeho moZné (i skryté) dopady na prostfedi.

PTU-000-000-ZV9-002

4 a vysvetli

mezi klimati zménou, vlastnim Zivotnim stylem, Zivotem spole€nosti a ekonomickou Einnosti.

Skolni OVU

Vysvétli princip sklenikového efektu a identifikuje hlavni zdroje emisi sklenikovych plynt v rdmci b&Znych ekonomickych Cinnosti (energetika, doprava, primysl, zemédélstvi).
Na konkrétnich pfikladech demonstruje, jak klimaticka zména ovliviiuje spoleCnost.

Interpretuje data a grafy tykajici se vyvoje teploty, koncentrace CO2 a extrémnich vykyv( pocasi v historickém kontextu.

Analyzuje svij , digitalni a materidlni Zivot” z hlediska uhlikové stopy.

Vysvétli cestu konkrétniho vyrobku od t&Zby surovin po likvidaci a pojmenuje, v kterych fazich vznika nejvétsi zatéZ pro klima.

Porovnéva vliv riznych zplsobU dopravy a stravovani na Zivotni prostiedi a vyCisli rozdily v jejich dopadech.

Pojmenuije pfiklady ekonomickych €innosti, které k feSeni klimatické zmény pfispivaji.

Navrhuje systémova opatfeni, kterd miiZe zavést $kola nebo obec pro sniZeni emisi.

PTU-000-000-ZV9-003

Vybira, planuje, realizuje a vyhodnoti spoleCné se spoluZéky nebo dalSimi lidmi opatfeni potfebna pro posileni udrZitelnosti v mistni komunité Ci ve svété.

Skolni OVU

V tymu identifikuje aktudIni problém v oblasti udrZitelnosti ve svém okoli.

Posoudi proveditelnost rliznych feSeni vzhledem k dostupnym zdrojim (Cas, penize, lidé) a vybere to nejefektivnéjsi.
Zjistuje nazory a potfeby dotcenych lidi (napf. spoluzakd, sousedd, vedeni Skoly) prostfednictvim ankety nebo rozhovoru.
Sestavi s tymem realisticky harmonogram kroku a rozdéli si konkrétni zodpové&dnosti a role.

Formuluje jasny a méfitelny cil opatfeni.

Identifikuje partnery a zdroje pomoci a navrhne zpUsob, jak je oslovit.

Realizuje napldnované kroky v tymu, pfiGemZ operativné fesi vzniklé problémy a dokumentuje pribéh aktivity.

Dba na principy udrZitelnosti i béhem samotné realizace.

Porovnéva dosaZeny vysledek s plivodnim cilem na zékladé nasbiranych dat nebo zpétné vazby.

Reflektuje pfinos opatfeni pro udrZitelnost v komunit& a pojmenuije, co by se z dlouhodobého hlediska dalo délat lépe.
Hodnoti kvalitu tymové spolupréace — dokaZe ocenit pfinos druhych i pojmenovat své vlastni slabé a silné stranky v roli €lena tymu.




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Jazyk a jazykova komunikace
(2. stupen)

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Dalsi cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Cesky jazyk

Pojeti a cile predmatu:
Cesky jazyk a literatura v nasi Skole vede Zaky ke kvalitnimu Jazykovému vzdé\avanl které je nezbytné pro Usp&&né osvojovani

poznatkd i v ustatmch oblastech Ve vyuce se slozek (mluvnice, literatura a sloh) vzajemné prolin. Zaci se ugi &ist s im, u&i se rozlidovat i tivni formy sdéleni, chapat obsah riznych jazy sdéleni, i psat, se
vyjadfovat s pi Znym im situacim. e im &etby poznévaji zakladni
literarni druhy, viastnimi slovy interpretujf text, pracuii s literarnimi pojmy a pokousi se o viastni literarni tvorbu. Tyto ziskavaji také ych dilen, které jsou soucasti vyuky. Za timto Gelem maji Zaci moznost vyuzivat mnoho zajimavych knih s pfihlédnutim k

jejich véku a zajmu. V tomto vyugovacim pfedmétu jsou asto vyuZivany metody kritického my3leni. Souéasti vyuky jsou také zaklady typografie, prace s textovymi editory a zakladni principy, jak se orientovat v digitalnim svété (vyuZiti Al a prace s informacemi).

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyu€ovaci pfedmét je vytvofen ze vzdélavaciho obsahu obort desky jazyk a literatura, z kli¢ovych ia i i a pisatelska, &asteéné z logick i azdasti

tématu péce o sebe a druhé a spoleénost pro viechny.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Sesky jazyk a literatura je vyu&ovan 4 hodit
nabidky pro konkrétni $kolni rok. Podle potfeb vyué:

tydné v 6.,7., 8. a 9. roéniku. Vyuka probiha ve standardni ucebné, pfileZitostné je vyuZivano kmenové ucebny. Pro upeviiovani zakladniho ugiva, pfipadné pro jeho rozsifeni se v ramci pfedmétu nabizi moznost vyuZit volitelny pfedmét dle akutalni
iho mohou nékteré hodiny probihat v 1,5hodinovych blocich ve véech roénicich. PFi vyuce jsou kromé béznych pomicek vyuzivany i riizné digitalni technologie. Jako sougést vyugovaciho procesu Ize vyuzit projektovou vyuku a rizné tematické

exkurze.
Hodnoceni:
Pfedmétem hodnocenti je pfedevsim droveri rozvoje jazy i a osvojeni za ych a literarnich pojm a faktd. Zaméfujeme se i na kvalitu komunikace, a to jak pismené, tak Ustni, déle na tedy zévéry a dokladat je konkrétnimi
dukazy napfiklad z Iex(u nebo jinych zdroji. Hodnotlme rovn praci s informacemi, zejména dcvednosl rozliSovat fakta od domnének a identifikovat manipulativni techniky v textech. Nedilnou sougasti je posuzovani procesu ugeni — od schopnosti pouZivat vhodné studijni strategie aZ po miru zapojeni
(vztah k pf ve i praci. Duraz klademe také na kvalitu, srozumitelnost projevu a vhodné vyuZiti jazykovych a komunikacnich prostredku.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Zarazeni do Realizovano v
Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Oéekavané vysledky ugeni SVP ¢niku/u pF étu/pi é Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
6.-9. rognik
6.-9. roénik
R N Vyjadfuje se kultivované a srozumitelng. Rozvrstveni narodniho jazyka
JJK- CJL 001 Z\/9 001Dor se vvstlzne S jasnym Vyuziva znalosti o jazyce a jazykovém systému, védomé uplatfiuje znalosti o j y ich a y i Obohacovani slovni zasoby
komt zamérem a jazy ymi prostredky ymi pro danou Vyjadfuje se vécné, srozumitelné a vystizné. 6.-9. roénik Cesky jazyk Tvoreni novych slov (napf. zkratkov4 slova)
komunika&ni situaci. Rozliuje jazykove prostredky s ohledem na konkrétni komunikagni situaci, vyuZiva pestrost slovni zasoby. Komunikani situace (volba vhodnych jazykovych a vyrazovych prostredki)
I — u je si odlignosti situaci a je schopny vyuZivat takové jazykové prostredky, které jsou pro néj adekvatni
Rozviji své jazykové znalosti a éni v iv projevu a dokaze je vyuzivat jak ve vyugovani, tak v kazdodennim Zivots.
6. rocnik
PouZivé v kratkém mluveném projevu (napf. popis pfedmétu) Eeska a b&2né uZivana cizi slova, ktera jsou sou¢asti Skolniho prostredi.

K-CJL-001-ZV9-002Vyslovuje v souladu s jazykovou normou &eska a b&Zné
uZivana cizi slova a uZivé je vhodné vzhledem ke komunikaéni situaci.

7. ro¢nik
Dodrzuje pravidia spisovné vyslovnosti u slov prejatych, u kterych dochazi k &astym chybam.
Vybira z nabidky synonym (&eskych i cizich) takové slovo, které nejlépe odpovida danému kontextu.

6.-9. roénik

Slova prejata

8. roénik 6.-9. ronik Cesky jazyk eska synonyma
Zarazuje do svého projevu cizi vyrazy typické pro soud i (napf. z oblasti i 6i médii, 4 mluva) a vysvétiuje jejich vyznam v daném Sk\uﬁovay’ni nijbéinéjé\'ch peiatych slov
;D?;i:\:t Viiv cizich jazyku na jazykovou kulturu

Prednasi plynule a srozumitelng delsi miuveny projev, ve kterém bez vahani vyslovuje i naro&n&jsi terminy ciziho pivodu z riiznych védnich obora.
Kriticky posuzuje vhodnost uZiti cizich slov ve viastnim i cizim projevu a dokéZe nahradit nap. anglicismy Ceskymi ekvivalenty, pokud to situace vyZaduje.

6. rocnik 6. rocnik

Tvofi spravné tvary ohebnych slovnich druhi. Ohebné slovni druhy
Vyuziva naleZité tvary slovnich druhi v pisemném i Gstnim projevu

7. roénik 7. roenik

Rozliduje neohebné slovni druhy Neohebné slovni druhy (+opakovani sloves) + slovesny rod
Uplatfiuje v mluveném i psaném projevu spisovné tvary slovnich druhii vEetn& nepravidelnych tvard. o -

B rednih 6.-9. rotnik Cesky jazyk 8. rodnik

Rozlisuje a funkéng pouziva tvary sloves v aktivnim a pasivnim rodé pro zduraznéni pivodce dgje nebo déje ého a chape a sloves. Slovesny vid

9. rotnik

Opravuje tvaroslovné chyby v cizim textu (napf. v publicistickém &lanku nebo prispévku na socialnich sitich) s dirazem na shodu prisudku s podmatem a spravné 9. roénik

vazby. Souhnné opakovani

JJK-CJL-001-ZV9-004Funkéné vyuziva znalosti o slovni zasobé a tvoreni slov.

Slovni zasoba

6.-9. rotnik
Pojem slovo

Slovo a jeho vyznam
Pojmy: abstraktni/konkrétni

6.-9. rotnik 6.-9. rodnik Cesky jazyk Tvotent slov

Nahrazuje v textu opakujici se slova vhodnymi synonymy, &ims zvySuje ctivost a pestrost svého vypravéni.

UrEuje kofen slova u pfibuznych slov a vyuzZiva znalost stavby slova (pfedpona, kofen, pripona) k odvozeni vyznamu nezndmych vyrazd. 6.-9. roénik

Vytvafi sité slov (myslenkové mapy) na zaklad vy v ., zahmujici slova a soufadna pro presnéjsi vyjadiovani Stavba slova

Odlisuje slova citové zabarvena od slov neutrélnich a voli je zamérné podle toho, zda pise soukromy vzkaz, nebo $kolni tkol. Hlaska/pismeno/dvojhlaska

Vyuziva rizné zpusoby tvofeni slov (odvozovani, skladani, zkracovani) pfi tvorbé nazvii pro nové objekty ¢i jevy v ramci tviréiho psani. Zpusoby tvofeni slov (+zplsoby obohacovani slovni zasoby)
Analyzue text z hlediska dobového zabarveni a  hiediska rozvrstveni narodniho jazyka Obrazna pojmenovani

Posuzuje miru a vhodnost pouziti vyrazii v ich situacich a nahrazuje je v pipadé potreby spisovny,



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-004

6.-9. rocnik 6. rocnik
Sestavuje gramaticky spravné véty jednoduché, ve kterych bezpe&né shodu prisudku s podmétem. Pojem véta
Rozliuje zakladni vétné cleny a vyuZiva znalost rozvijejicich vétnych clent. Zakladni viastnosti véty
Spojuje véty jednoduché do logickych souvéti pomoci vhodnych spojovacich vyraza a dba na spravné psani &arek. Interpunkce ve véts jednoduché
Transformuje pfimou fe¢ na nepfimou v ramci reprodukce kratkého textu pfi zachovani smyslu sdgleni.
Strukturuje sloZitgjsi souvéti tak, aby vyjadovala riizné vztahy mezi vétami. 7. roenik
Zpresiiuje svij pisemny projev. Zakladni vétné Sleny
Voli z&mérné mezi vétnou a nevétnou formou sdéleni s ohledem na zvoleny funkéni styl a komunikaéni cil. Véta jednoclenna, dvojlenna, vétny ekvivalent
. . - . S o - 8. rognil
JJK-CJL-001-ZV9-005R0zviji své znalosti o skladbé a funkéné je vyuziva. 6.-9. roénik Cesky jazyk ROZV“G"C' Vétne dleny
Souvéti
Druhy souvati (podFadné, soufadné)
Rozlieni véty a vedlejsi
Spojovaci vyrazy a interpunkce
9. rocnik
Vyznamové poméry
Siozita souvati
6.-9. rotnik
Pravopis -il-y po obojetnych souhlaskéch (opakovani)
Koncovky jmen
Shoda podmétu s prisudkem
Problematika pfedpon s-/z-
- L L . Predlozky "s" a "z" (opakovani)
JJK-CJL-001-ZV9-006Vytvori po formalni i obsahové strance funkéni pisemny 6.-9. roénik 6.-9. rognik Gosky jazyk Pravopis zajmen
projev s vyuzitim znalosti pravidel pravopisu. Sestavuje logickou osnovu textu. 9. rocni esky jazyl Podmifiovaci zptisob s pfihlédnutim na pravopis
Aplikuje pravidia pravopisu ily po av jch jmen pfi psani viastniho souvislého textu Problematika souhléskovych skupin: -n-/-nn-, -mé&-/-mné-
Vytvafi popisny text, ktery ie prehledné strukturovan a vyuziva bohatou Skalu prldavnych jmen pro nazomost. Délka hlasky "u"
Dodrzuje pravidia pravopisi Velka pismena
Koncipuje charakteristiku osoby nebo ligeni krajiny, ve kterém funkéné vyuziva prostredky subjektivniho vyjadreni a metafor. Pislovecné sprezky
Uplatfiuje spravnou interpunkci v souvéti a pravidia psani velkych pismen u slozitéjsich viastnich jmen (napf. nazvy msnmci zemépisné nazvy). Paty
Vypracovava tvahovy text nebo vyklad na zvolené téma, ktery ma pevnou kompozici a logicky provazanou argumentaci Interpunkce (pfima fec)
Provadi korekturu viastniho textu z hlediska pravopisné spravnosti, slovosledu a celkové grafické tpravy pl‘ed jeho odevzdanim & publikovanim,
6.-9. roznik
. P Ce . Identifikuje s pomoci ucitele sva silna a slaba mista v pravopisu.
K-CJL-001-2V9-007Zhodnoti aktuélni droveii svych jazykovych a Popisuje, jaké strategie mu poméhaji pfi porozuméni &tenému textu (napf. podtrhévani kligovych slov, préce s obrazkem). Seznameni s Interetovou jazykovou pfiruckou
komunikaénich znalosti a doved i s ohledem na své dalsi jazykové Navrhuje si viastni krétkodoby plan pro zlepseni v konkrétni dovednosti. 6.-9. rognik Cesky jazyk s Jazykovou
Prace s riznymi druhy slovniku (papirova i online podoba)
vzd&lavani. Analyzuje své komunikaéni dovednosti na zékladé zpétné vazby od spoluzaki (napf. po prezentaci referatu) a vyvozuje 2 i disledky pro své dals\ vystupovani.
vegeiavatil. Vyhledava informatni zdroje a nastroje (on-line siovniky, jazykové pfirucky), které mu pomohou vyfesit jel
Definuje své 4ni potfeby v oblasti jazykové pfipravy na pijimaci zkousky a cilen vyuziva nabidnuté metody o procvicovani ickych jevil.
6.-9. ronik )
Vyhledava vyznamy neznamych slov v online slovnicich (napf. Intermetova jazykova pfirugka UJC) a nsledné je spravné pouZije ve viastnim textu
Sdili dokument v online prostfedi (napf. Google dokumenty) a aktivné vyuziva funkci komentafir ke spoleéné redakci textu se spoluzaky.
Ovaiuje vérohodnost informaci nalezenych v digitalnim prostoru a do viastniho textu zahmuje pouze relevantni a podiozena fakta.
L o o . . . 6. rocnik
1IK-CIL-001-ZV9-008VyuZiv4 elektronické prostfedky a informaéni zdroje ke Vyuziva zakladni funkee textového editoru (formétovani pisma, odstaved a vkladani odrazek) k vytvoreni prehledného a itelného zapisu z hodiny & referatu. o Cosky i . . L .
vorbE textu 7 roenik 6.-9. rocnik esky jazyk Tvorba a Gprava (viastniho) textu v digitalni podob&
D VKlada do svého dokumentu citace a odkazy na pouZité online zdroje podie jednoduché Sablony (autor, nazev webu, odkaz), aby respektoval zaklady autorského
prava.
8. roénik
Kombinuje informace z vice digitalnich zdroj (text, data, obrazky) a dba na logickou strukturu a vizuéini jednotu snimka.
9. rocnik
Vytvai komplexni digitaini vystup (napt. lanek na blog, skolni casopis nebo strukturovany Zivotopis) s vyuZitim pokrogilych néstrojii pro sazbu a grafickou tpravu
6.-9. rotnik
Znéa a dodrzuje zakladni pravidla netikety.
Vysvatli, proc neni spravné vydavat cizi praci za viastni (zaklady etiky sdileni).
RozliSuje mezi faktem a nazorem. Pravidla netikety a jejich aplikace
Vybira pro sdileni informaci vhodny komunikaéni kanal s ohledem na bezpeénost a cilovou skupinu. Fakt vs. domnénka
1IK-CJL-001-2V9-009Vyhleda, kriticky i a sdili informace a dalsi obsah, k » o . Rozeznavani manipulativnich technik
6. rotnik 6.-9. rocnik Cesky jazyk Fakenews
Vyhledava informace k zadanému tématu v riznych zdrojich (uéebnice, encyklopedie, ovéfeny web) a vlastnimi slovy je shrnuje. Bezpecné chovani v digitalnim svété
7. rotnik Digitaini stopa
Porovnava informace o stejné udalosti ze dvou riiznych zdrojt a vyhledava v nich shody a rozdily.
8. rocnik
Identlﬂkule znaky manipulativnino sd&leni (napf. bulvani titulek, citové zabarveni) a vysvéti, jak tyto prvky ovliviiuji &tenare.
9. o
Ové?up platnost informaci ve virtualnim prostfedi a na pfipadné
6.-7. ronik
Uruje postoj miuvéiho (napf. tvrzent, otazka, rozkaz, pani) v kratkych textech z kazdodenniho Zivota.
Odlisuje v neumgleckém textu (napf. zprava v regionalnich novinach) podstatné informace od dopliujicich.
|IK-CIL-001-7V9-010Rozlizuje ikaéni funkce vypovédi a porozumi smyslu | Vysvétiuie komunikacni zamér autora u jednoduchych textt, jako jsou nap. pravidla hry nebo pozvénka na akci. . Analyza neuméleckého textu
P P 8.-9. rotnik 6.-9. rocnik esky jazyk nay o
konkrétniho textu. Analyzuje strukturu a funkei textu u praktickych pisemnosti (napf. reklama, névod k pouZiti, petice) a posoudi jejich srozumitelnost. Zamér neuméleckého textu
Shrnuje hlavni my8lenky rozsahlejsiho Glanku pomoci vjtahu nebo osnovy.
Inlerpreluje skryty vyznam nebo i zamér v textech (nap. politicky komentaf, odborna polemika).
Posi mezi textem a alem (napr. grafy, tabulky, infografiky) a vyvozuje z nich komplexni zavéry k danému tématu.
6. rocn k
Rozlisuje situace, kdy je vhodné pouzit spisovnou Gestinu a kdy je pfipustna nespisovna miuva (napF. rozhovor s Feditelem Skoly vs. rozhovor s kamaradem).
Sestavuje vécn spravnou zpravu o probéhlé udalosti (napr. ze Skolniho vyletu) pro potfeby tridniho webu.
7. rocni
Vyuziva specifické jazykové prostfedky popisu (pfidavna jména, prislovce mista) k vytvoreni i Iigeni nebo 6ho popisu .
; eho ice ) pisu. Funkeni styly
pravuje svdj miuveny projev v rdmci dramatizace (role ucitele, role Zéka, role zakaznika) tak, aby odpovldal a situaci. . .
) 6.-9. rognik Cesky jazyk Slohové postupy a ttvary -
nebo pisemnému projevu pfimérenému situaci. Vytvafi administrativni texty (napf. Zadost, § Zivotopis, Alnim styl ecavicla 2 prvky verbsini | neverbainf komurikace
Transformuje odborné informace z textu (napF. z ugebnice fyziky) do podoby drozumiaingho vyKladu prc\ miadsi spoluzaky, pricem? dbéna vysvatleni termini.
9. rocnik
Koncipuje pfesvedzivy Fegnicky projev (napF. projev k ukonceni Skolni dochazky), ve kierém funkéns kombinuie prvky informatni, estetické a apelativni.
Hodnoti stylovou jednotnost a vhodnost pouZitych jazykovy ve vlastnim textu.
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6.-9. rotnik
Vyuziva metodu podtrhavani klicovych slov a psani na okraj textu pro udrzeni
Formuluje predpovédi o dalsim vyvoji déje na zakladé nazvu kapitoly, ilustraci nebo dosud precteného tryvku.

azachycent hlavnich myslenek.

Metody RWCT

Strategie prace s textem (grafické znacky, Klicova slova, vypisky, tvorba viastnich
pomiicek k uceni, seznamy, osnova, anotace....)

Myslenkové mapy

tvorbu uméleckého textu a z reflexe vyvozuje poznatky.

Koncipuje prozaicky text (napf. povidku & sci-fi tryvek), ve kterém uplatiiuje charakteristiku postav skrze jejich pfimou fe¢ a jednani.
Stylizuje text podle urcitého literarniho vzoru nebo Zanru (napF. detektivka, horor, fejeton) pfi zachovani jeho typickych znaki a postupu.

Kiade textu otézky (metoda Otézky pro autora) s cilem vyjasnit si motivace postav nebo nejasné pasaze v uméleckém text 6.-9. roénik Cesky jazyk Kii¢ova slova
Manitoruj sv6 viasini porozument 4 pi Zirté smyslu (napF. u Soitaho SoUvet) o vract k predchos! paséi nebo vyuZva kontext k objasnént viznamu slov. Téma (motiv)
Srovnava informace obsazené v textu se svymi dosavadnimi znalostmi a zkusenostmi a kriticky hodnoli jejich soulad & rozpor. Adresat
Vytvai grafické schéma (napf. Vennav diagram nebo pribshovou mapu), kieré zachycuje vztahy mezi postavami a kliéové zvraty v déji Zamer
Voli a kombinuje riizné strategie &teni (skenovani pro hledani fakta vs. detailni Eteni pro analyzu) podie toho, jaky ukol ma s textem spinit.
6.-9. rocnik

. . . o S oy [Rozpoznavé v reklamnim sdéleni prehnané sliby a citovs zabarvend slova, ktera mai vyvolat touhu po nakupu.

JK-CJL-001-ZV9-013R manipulaci v i k ni kriticky textu nebo rozhovoru prvky natlaku (napf. Sasova tisef, citové vydirani) a vysvétiuje, proé je takové jednani manipulativni. 6.-9. rognik Cosky jazyk Kultura projevu a komunikace

postoj a pfiméFené reaguje. Vyuziva zakladni techniky asertivni komunikace (napF. klidné odmitnuti, ja-vyrok”). ¥ Jazy! Kritické uvazovani v komunikace a pfi vnimani sdéleni
Odhaluje v medidinich textech vybrané argumentacn fauly (nap. utok na osobu, falesné dilema).
Analyzuje techniky webu a socidlnich siti (napf. clickbaity, vytrhavéni z kontextu) a zaujimé k nim podlozeny kriticky postoj.
6.-9. rognik
Pojmenovavé pocity (napf. strach, radost, napéti), které v ném vyvolala konkrétni postava nebo Kiiova scéna v literérnim & filmovém dile.
Vytvéi kreativni zaznam o Getbé (napf. ilustraci, komiks nebo myslenkovou mapu), ktery zachycuje nejpisobivéjsi momenty dila. Argumentace

1K-CJL-001-2V9-014VyjadFuje svoje proZitky literérniho, divadelniho a Zduvodiiuje na konkrétnich pasézich textu nebo scénach predstavent, proé v ném dilo vyvolalo urtité emoce nebo zménilo jeho naladu Diskuze ( Joi pravidia)
Srovnava své dojmy z prectené knihy s jeji filmovou nebo divadelni adaptaci a hled rozdily ve vnimani atmosféry pfibshu. 6.-9. roénik Cesky jazyk Vytvareni zaznam o Getbé, divadelnim predstavent, fimu, seridlu, pisni
Interpretuje motivaci postav a jejich moraini volby, pfigemz vyjadiuje miru ztotoznéni se s jejich jednanim. Enoas g - fim, > pisnt.-
Formuluje v ramci Gtenéfské reflexe (napf. dopis autorovi nebo postavé) viastni nazor na poselstvi dila a jeho aktualnost pro dnesni miadé lidi.
Reflekluje v souvislém projevu (dstnim &i pisemném), jak umélecké dilo ovlivnilo jeho postoje, hodnoty nebo pohled na uréité Zivotni téma.
Konfrontuje svij prozitek z dila s nazory spoluzaka v fizené diskuzi a & obhajuje vniméni.

6.-9. rognik
JJK-CJL-001-ZV9-015Interpretuje literarni dila a dila z oblasti dalSich druhd uméni. 6.-9. roénik Cesky jazyk Literarni druhy, formy, Zanry
. ZaKladni déleni literatuty (umélecka, véena)
6.-9. rognik
Vysveluje viastnimi slovy hlavni mySlenku nebo pouceni plynouci z precteného dila (napf. bajky, povésti nebo moderni pohédky).
Vyhledva v textu icove pasaze, Kere charaklerzuj hlaun postawu e promenu v pribéhu dée
Rozliuje doslovny vyznam textu od vyznamu metafor a i1V lyrické nebo epické skiadbé.
narocngjii literani texty (véetné Taycha d8) s vyuzitim znalosti o literamich druzich, forméch a zénrech
6.-9. roc
Vytvari krtky beletristicky text (napf. moderni pohadku nebo bajku) s vyuZitim zakladnich prvka kompozice (Gvod, zapletka, zavér).
K-CJL-001-2V9-016TvoFi umélecky text podle svych schopnosti, reflektuje Popisuje, které Casti textu se mu psaly snadno a kde naopak narazil na obtize pfi hledani vhodnjch slov pro vyjadrent své predstavy. Produkce viastniho uméleckého textu (podie zadanych kitérif)

Sestavuje basnicky text nebo lyricky popis. 6.-9. ro¢nik Cesky jazyk

(Sebe)reflexe a (sebe)kitika

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Anglicky jazyk

Pojeti a cile predmétu:

Anglicky jazyk v nasi $kole vede Zaky k ziskani zkladnich komunikagnich dovednosti a k poznani kultury anglicky miuvicich zemi. Klademe ddraz na praktické vyuziti
jazyka a schopnost domluvit se v kazdodennich situacich. Zaci se u&i rozumét autentickému mluvenému slovu i psanému textu a postupné vytvareji viastni sdéleni.
Vedeme je k tomu, aby vyuzivali moderni technologie pfi osvojovani si ciziho jazyka a dokazali pracovat s ovéfenymi zdroji informaci. Diraz klademe také na respekt k
odlignym kulturam a na schopnost spolupracovat v tymu. ZAci jsou motivovani k tomu, aby cizi jazyk vnimali jako uZite&ny nastroj pro svij budouci osobni i pracovni
Zivot.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyu€ovaci pfedmét je vytvofen ze vzdélavaciho obsahu oboru Anglicky jazyk, z kli€ovych kompetenci, &tenafské a pisatelské gramotnosti.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Anglicky jazyk je vyu€ovan 3 hodiny tydné v 6. - 9. roéniku. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné, jazykové ucebné, pfileZitostné je vyuZzivano venkovni
prostredi $koly. Zarazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo kolu. Nékterd témata jsou realizovana také jako sougast $kolnich projekt.

Hodnoceni:

Predmétem hodnocenl je predevs\m Groved rozvoje jazykovych kompetenci a osvojeni zakladni slovni zésoby a gramatickych struktur. Zam
adfita reagovat v b&Znych situacich.

Hodnotime rovnéz prac\ s é a hlavni myé\ence pos\echu &i textu a vyhledat v nich konkrétni idaje. Nedilnou soucasti je

posuzovani procesu ueni — od schopnos(l pouzivat vhodné studijni strategie aZ po miru zapojeni do skupinovych aktivit a projektd. Diraz klademe také na

srozumitelnost projevu, . schopnost predat sdéleni, déle na odvahu ke komunikaci, tj.snahu o aktivni pouzivani jazyka bez nadbyte&ného strachu z chyby a také na

droven , ti.formu a i viastnich vystupa & kratkych prezentaci.

jeme se na kvalitu

i strategie:

o ¥ y ugeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Ogekavané vysledky uéeni SVP

Zarazeni do

Realizovano v

Kli¢ovy obsah, témata (uéivo)

JUK-AJA-001-ZV9-001Rozumi hlavnim my$lenkdm v mluveném projevu o zndmych
tématech, je-li veden standardnim jazykem.

JUK-AJA-001-ZV9-002Rozumi hlavnim my$lenkdm obsahu v médiich na znama
témata, pokud mluvéi hovofi relativné pomalu a srozumitelné.

JJK-AJA-001-ZV9-003Rozumi jednoduss$im audiovizudlné zpracovanym piibéhim.

JUK-AJA-001-ZV9-004Rozumi ndvodiim a pokynum z kazdodenniho Zivota.

6.- 9. rognik Anglicky jazyk

Rozpozné hlavni téma a zékladni smysl kratkého miuveného projevu o znamych tématech, je-li veden pomalu a zfetelné. (6)

Porozumi hlavnim my3lenkam mluveného projevu o b&2nych tématech, je-li veden standardnim jazykem bez vizuaini opory. (7) Témata z bézného Zivota (napf. rodina a kamaradi, denni Ginnosti, skola, volny
Shre hiavni mySlenky souvislejsiho miuveného projevu o znamych tématech, je-l veden béznym tempem standardnino jazyka. (8) &as a koniéky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, piroda, pogasi a
Vyvodi hlavni sdéleni z del3iho miuveného projevu o znamych i Gasteéné tématech, je-li veden im jazykem. (9) Zivotni prostredi, maj domov a jeho okoli, t globalni problémy)
Rozpozna hlavni téma kratkého medialniho sdéleni (napf. video, nahravka) o znamych tématech, je-li podano pomalu a srozumitelné. (6)

Uréi hlavni my3lenku jednoduchého medialniho obsahu o b&znych tématech, pokud miuvéi hovofi zfetelné a pFiméFenym tempem. (7) 6.- 5. rodnik Anglicky [azvk Témata z bézného Zivota (napf. rodina a kamaradi, denni &innosti, kola, volny
Shrne hlavni mySlenky mediainiho sdéleni o znamych tématech, je-li prezentovéno relativné pomalu a srozumiteln. (8) -9 glicky jazy &as a koniéky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda, pogasi a
Vyvodi hlavni sdéleni alniho obsahu o znamych tématech a prokaze i vhodnou reakci, pokud je miuvni projev  a prehledny. (9) Zivotni prostredi, muj domov a jeho okoli, t globalni problémy)
Porozumi jednoduchému audiovizualnimu pfibéhu (napf. kratky film, animace) s jasnou d&jovou linii a znamymi situacemi. (6)

Rozpozné hlavni udélosti a postavy audiovizualniho pibdhu se zakladni d&jovou linii. (7) 6.- 5. roénik Anglicky lazyk Témata z b&zného Zivota (napF. rodina a kamarad, denni Einnosti, Skola, voiny
Shrne déj a hlavni my3lenky audiovizuiné zpracovaného pfibéhu znamého tématu. (8) -9 glicky jazy &as a konicky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, priroda, pocasi a
Vyvodi hlavni sdéleni a pribéhu a struéné je popise viastnimi slovy. (9) Zivotni prostredi, muj domov a jeho okoli, globalni problémy)
Porozumi jednoduchym pokyniim a navoduim v kazdodennich situacich, jsou-li Feéeny pomalu a zietelné. (6)

Rozpozné hlavni kroky a instrukce v b&znych kaZdodennich navodech (napf. recept, 3kolni tikol). (7) 6.- 9. rocnik Anglicky jazyk

Dodrzi pokyny a instrukce z kazdodenniho Zivota a dokéze je aplikovat v jednoduchych praktickych situacich.

(8)
Porovna a realizuje sloZit&jsi navody & pokyny z Zivota a vybere podstatné informace pro viastni &innost. (9)

Témata z b&zného Zivota (napf. rodina a kamaradi, denni &innosti, skola, volny
&as a konicky, jidlo, zdravi a Zivotni styl, tex )



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-014
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-014
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-015
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-016
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-016
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-004

Porozumi jednoduchému textu z kazdodenniho Zivota (napr. kratka zprava, oznameni) a vyhleda zakladni informace. (6)
Uref hlavni sdéleni textu z kazdodenniho Zivota a vyhleda konkrétni Gdaje podie potfeby. (7)

. . N P .., |shme obsah delsiho textu z kazdodenniho Zivota a vyhleda podstatné informace pro praktické pouziti. (8) 6.-9. rocnik Anglicky jazyk Témata z b&zného Zivota (napf. rodina a kamaradi, denni &innosti, Skola, volny
JJK-AJA-001-2V9-005Rozumi obsahu texti z kazdodenniho Zivota a vyhleda v nich | porozumi textu z kazdodenniho zivota se slozitéj3i strukturou a vyhleda potfebné informace pro feseni konkrétnich tkold. (9) &as a konicky, jidlo, cestovani a prézdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda, pocasi a
potiebné informace. Zivotni prostfedi, muj domov a jeho okoli, globalni problémy)

RozIi$i hlavni myslenku jednoduchého odborného textu z oblasti viastniho z&jmu a vyhleda zakladni informace.(6)
Identifikuje hlavni myslenky a nékteré konkrétni daje v jednoduchém odborném textu podie svych z&jma. (7)

. . I o . Zaznamena hiavni mySlenky a vybere konkrétni informace z jednoduchého odbomého textu z oblasti viastnich zajm. (8) 8. - 9. rognik Anglicky jazyk
JJK-AJA-001-ZV9-006Rozumi hlavnim mySlenkam a nékterym konkrétnim Analyzuje hlavni myslenky a podstatné detaily v jednoduchém odborném textu z oblasti svého zajmu a vyvodi z nich strucny zavér. (9) Témata z oblasti pfirodnich a humanitnich véd (pfiroda, pocasi a Zivotni
informacim v jednoduchych odbornych textech z oblasti svého zajmu. prostredi, globalni problémy)

Pochopi zakladni d&j a postavy jednoduchého umaleckého textu (napr. pohadka, kratky pribsh). (6)
Vybere hlavni udalosti a smys! jednoduchého uméleckého textu. (7) o rosni .

. . . B . . Zrekapituluje déj a hlavni motivy jednoduchého uméleckého textu a popise vztahy mezi postavami. (8) 6.- 9. roénik Anglicky jazyk
JJK-AJA-001-ZV9-007Rozumi obsahu jednoduchych uméleckych textu. hlavni my3lenky a poselstvi j textu a struéné je vyjadri viastnimi slovy.(9) ¢ literarni texty (pohadky, basné, povidky)

Pojmenuje a struéné popie zakladni véci, osoby a mista v jednoduchych situacich. (6)
Charakterizuje osoby a véci a popise jednoduché situace & udalosti znamého kontextu. (7)
Popige sloZitgj3i situace, udalosti a prostiedi s vyuZitim pfi slovniku a j 0. (8) 6.- 9. rotnik Anglicky jazyk
o . . o Prezentuje podrobngjsi popis osob, véci, mist a udalosti a dokaze vyjadiit souvislosti mezi nimi. (9) Témata z bézného Zivota (napF. rodina a kamarédi, denni &innosti, skola, volny
JJK-AJA-002-ZV9-008PopiSe véci, osoby. mista, situace a udélosti. &as a konigky, jidlo, cestovani a prazdniny, miij domov a jeho okoli)
Vyjadri svdj nézor na jednoduchou situaci a vysvatli krtce, proé se tak rozhod. (6)
Obhaji svij nézor na znamé témata a zdavodni své jednani. (7) 6.-9. rosnik Anglicky jazyk Témata z bZného Zivota (napF. rodina a kamaradi, dennf &innosti, Skola, volny
B . o o Argumentuje svij nézor v béznych situacich a popise motivaci svého jednani. (8) &as a konicky, jidlo, cestovani a prézdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda a Zivotni
JJK-AJA-002-ZV9-009Vyjadfi a zdiivodni své nazory a jednéni. Diskutuje sviij postoj a jednani, uvede logické divody a pfiklady na podporu svého a. (9) prostfedi, mij domov a jeho okoli, globalni problémy)
Vyjadri své zakladni pocity a kratce popiSe jednoduché prani. (6)
Sdéli své predstavy a pocity a struéné je odavodni. (7) 6. 6. rognik Anglicky jazyk Témata z bZného Zivota (napF. rodina a kamaradi, skola, volny &as a konicky,
L . . Formuluje prani a ambice a popise je s vyuZitim vhodnych slov a vét. (8) Y Jazy! cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, Zivotni prostredi, mij domov a jeho
JJK-AJA-002-ZV9-010PopiSe své pocity, predstavy. prani a ambice. Reflektuje své pocity, predstavy a ambice a vysvétli souvislosti mezi nimi a vlastnim jednanim. (9) okoli, globalni problémy)
Predstavi kratky popis viastniho nebo ciziho zaZitku s jednoduchym dajem. (6)
Vypravi svij nebo cizi zazitek a urti hlavni udalosti. (7) . . -
o B ’ L Shrme zazitek s popisem déje, postav a prostfedi a vyjdi své reakce. (8) 6.- 9. roénik Anglicky jazyk Témata z b&2ného Zivota (napf. rodina a kamaradi, denni Ginnosti, skola, volny
JJK-AJA-002-ZV9-011Vypravi nebo popise vlastni nebo cizi zaZitek. Shrne viastni nebo cizi zazitek, vysvétli a zduvodni své reakce & i. (9) &as a konitky, jidlo, cestovani a prazdniny, pfiroda, miij domov a jeho okoli)
Predstavi jednoduché téma ze svého zajmu kratkou miuvenou formou. (6)
Popige vybrané téma ze svého zajmu a uvadi zakladni informace. (7) 6. 6. rodnik Anglicky jazyk Témata ze zajmovych oblasti (napf. Skola, sport, volny Eas a konicky, cestovani a
o o Prezentuje téma z oblasti svého zajmu s pfiméfenym rozsahem informaci a viastnimi komentafi. (8) o9 Y Jazy! prazdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda, Zivotni prostred, technologie, globalni
JJK-AJA-002-ZV9-012Prezentuje téma z oblasti svého zajmu. jje zvolenou ze svého z&jmu a vysvatii i a vlastni stanovisko. (9) problémy)
Sestavi kratky jednoduchy text k osvojovanému tématu s vyuZitim zakladni slovni zasoby. (6)
NapiSe souvisly text k znameému tématu a vyuzije primsfené jazykové prostiedky (7) 6. 9. rognik Anglicky jazyk Témata z bézného Zivota (napF. rodina a kamarédi, denni &innosti, Skola, volny
N o o ) o Vytvori text na osvojované téma s jasnou strukturou a zékladnimi odstavci. (8) e glicky jazy cas a konicky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda, pocasi a
JJK-AJA-002-ZV9-013NapiSe kratky souvisly text tykajici se osvojovanych témat.  |Formuluje souvisly text k tématu, dodrzi logickou strukturu a vyjadfi své my3lenky vlastnimi slovy.(9) Zivotni prostredi, miij domov a jeho okoli,
Zapoji se do jednoduchého rozhovoru o znamych tématech a vyjadii své zakladni mySlenky. (6)
Komunikuje o tématech svého zajmu a odpovi na jednoduché otézky. (7) 6. 9. rodnik Anglicky iazyk Témata z bézného Zivota (napF. rodina a kamarédi, denni Ginnosti, skola, volny
o . i  |Diskutuje o tématech, ktera ho zajimaj, a zduvodni své nazory. (8 e gleley Jazy cas a konicky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda, pocasi a
JJK-AJA-003-ZV9-014U¢astni se pfimého rozhovoru o tématech, ktera ho zajimaji. |Ugastni se rozhovoru na zvolen4 témata, obhéji své stanovisko a vysvétli své 9) Zivotni prostredi, miij domov a jeho okoli, globalni problémy)
Vyjadri své zakladni potieby a zepta se na jednoduché informace potfebné k bznym Ginnostem. (6)
. . e Pozadé o informace tykajicf se jeho potfeb a sdali zakladni udaje o sobé. o rosni .
JJK-AJA-003-2V9-015K o svych a zjistuje si o svych potfebach v béznych situacich a zjisti potfebné informace od druhych. (8) 6. - 9. rocnik Anglicky jazyk Témata z b&zného Zivota (napf. rodina, denni Ginnosti, skola, jidlo, zdravi a
informace. Formuluje své potfeby a vyhleda potfebné informace v raznych situacich, pficems obhéji své poz © Zivotni styl)
Sestavi jednoduchy vzkaz & e-mail, ve kterém pozada o zakladni informace. (6)
NapiSe kratky vzkaz nebo e-mail a sdéli pozadované informace. (7) o rotni .
JIK-AJA-003-2V9-016 . L o | Vytvoi struény e-mail nebo zpravu, ve které formuluje Zadost o informace nebo je poskytne.(8) 6.- 9. roénik Anglicky jazyk Témata z b&2ného Zivota (napf. rodina a kamaradi, $kola, volny ¢as a konicky,
NapiSe jednoduchy vzkaz nebo e-mail, v némZ pozada o informace nebo je sdm sdéli.  |Formuluje j y e-mail &i vzkaz, zdivodni svou zadost a sdéli potfebné informace jasné a itelng.(9) cestovani a prazdniny, domov a jeho okoli)
Vyjadri své zakladni pocity a reaguje jednoduchou vhodnou odpovadi na pocity druhych. (6)
e e .. . |Popise své emoce a zareaguje adekvatng na pocity spoluzéki v béznych situacich. (7) o rotni -
JJK-AJA-003-2V9-017Vyjadfi své pocity a na vyjadiené pocity Sdéli své pocity srozumitelné a respektuje vyjadFeni emoci ostatnich. (8) 6.- 9. roénik Anglicky jazyk
Formuluje své pocity pfesné a adekvatns reaguje na pocity druhych s vysvétienim svého pristupu. (9) Témata z bézného Zivota (napF. rodina a kamarédi, skola)
Vyjadri svij nazor na znamé téma a odpovi na nazory spoluzaka jednoduchou vétou. (6)
D - . . ” Sdéli svij posto] k tématu svého zajmu a zareaguje na nézory ostatnich v krétké diskusi. (7) o rogni -
JJK-AJA-003-7V9-018Vyjadfi své osobni nazory na témata, ktera ho zajimaj Diskutuje o vybranjch tématech, obhajuje sviij nazor a respekiuje nazory ostatnich. (8) 6.- 9. roénik Anglicky jazyk Témata z b&sného Zivota (nap. cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl,
reaguje na nazory ostatnich a diskutuje s nimi. svij postoj k tématim svého zajmu, diskutuje s ostatnimi a vysvétli své s duvody. (9) pfiroda a Zivotni prostfedi, globalni problémy)
Mediace
Zapise Kiicové informace z kratkého vykladu na znamé téma s pomoci uditele nebo vizualnich podnétu. (6)
L R . . Zaznamené hlavni body vykladu na znamé téma a vybere podstatné informace. (7) P -
JIK-AJA-004-2V9-019Zazr si kligové informace béhem vykladu |Shme pisemné hlavni mySlenky a kliéové Gdaje z vykladu na zndmé téma (8) 6.- 9. roénik Anglicky jazyk
na znamé téma. Sestavi souvisly zapis Klicovych informaci z vykladu a vyjadFi viastni pochopeni tématu. (9) Témata z historie anglicky mluvicich zemi
Preda jednoduché informace z kratkého textu, poslechu nebo obrazku spoluzékovi Gi uditeli. (6)
N ) . i | Shme dilci informace z miuveného, psaného nebo vizuéiniho materiélu a sdéli je ostatnim. (7) o rogni -
JJK-AJA-004-2V9-020Zprostredkuje diléi informace uvedené v a psaném podstaing informace z textu nebo vizudiniho materidlu s vyuZitim vhodného siovniku. (8) 6.- 9. rocnik Anglicky jazyk Témata z b2ného Zivota (napF. cestovni a prazdniny, zdravi a Zivotni styl,
textu a ve vizualnich materialech. Predstavi dil&i informace z riiznych zdroju (poslech, text, vizualni materialy) a vysvétii je ostatnim. (9) priroda, pocasi a Zivotni prostredi, technologie, globalni problémy)
Pojmenuje hiavni udalosti a myslenky kratkého miuveného nebo psaného textu. (6)
Shrne obsah kratkého textu nebo poslechu znameho tématu viastnimi slovy. (7) 6.- 9. rotnik Anglicky jazyk Témata z b&zného Zivota (napF. rodina a kamarédi, denni &innosti, Skola, volny
i i Reprodukuje hlavni mySlenky a udalosti textu & poslechu a vyjdii je srozumiteln. (8) oS &as a konicky, jidlo, cestovani a prazdniny, zdravi a Zivotni styl, pfiroda, pocasi a
JJK-AJA-004-ZV9-021Shrne obsah mluveného a psaného textu. Formuluje struéné shrnuti hlavnich myslenek a tatnych informaci z 6ho nebo psaného textu a vyjadfi viastni zavér. (9) Zivotni prostfedi, mij domov a jeho okoli, globaini problémy)
Zapojuje se do jednoduché skupinové Ginnosti a prispiva svymi navrhy. (6)
Ridi kratkou skupinovou aktivitu s pomoci uitele a vyjadfuje své napady. (7) o rocnik Anglicky jazyk

JJK-AJA-004-ZV9-022Moderuje jednoduchou interakci a innosti ve skupiné.

Moderuje jednoduchou diskusi nebo ginnost ve skupiné a zajistuje, aby kazdy mohl pispét. (8)
Koordinuje skupinovou innost, vede diskusi a respektuje pfispévky ostatnich Elent. (9)

Témata z b&zného Zivota v propojeni se zakladnimi gramatickymi strukturami
(napt. zdravi a Zivotni styl, cestovani a prazdniny, Zivotni prostredi)
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Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Némecky jazyk

Pojeti a cile predmétu:

N&mecky jazyk v nasi skole vede Zaky k ziskani zakladnich komunikagnich dovednosti a k poznani kultury némecky miuvicich zemi. Klademe diraz na praktické
vyuZiti jazyka a schopnost domluvit se v kazdodennich situacich. Zaci se u&i rozumét autentickému mluvenému slovu i psanému textu a postupné vytvareji viastni
jednoducha sdéleni. Vedeme je k tomu, aby vyuzivali modemni technologie pfi osvojovani si ciziho jazyka a dokézali pracovat s jednoduchymi a ovéfenymi zdroji
informaci. Diiraz klademe také na respekt k odlinym kulturam a na schopnost spolupracovat v tymu. Zaci jsou motivovani k tomu, aby cizi jazyk vnimali jako uZitegny
nastroj pro svijj budouci osobni i pracovni Zivot.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyugovaci predmét je vytvofen ze vzd&lavaciho obsahu oboru Dal3i cizf jazyk, z kliovych kompetenci, &tendfské a pisatelské gramotnosti a z &asti
priifezového tématu Spolecnost pro viechny.

Easové a organizaéni vymezeni:
Predmét Némecky jazyk je vyugovan 2 hodiny tydné v 7. - 9. roéniku. Vyuka probihé ve standardni ugebné, jazykové uebns, prilezitostné je vyuzivano venkovni
prostredi Skoly. Zatazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo Skolu. Nékterd témata jsou realizovana také jako sougast Skolnich projekid.

Hodnoceni:
Predmétem hodnocenl e predevsim troveri rozvoje jazykovych komi

ncl a osvojen zakladni slovni zasoby a gramatickych struktur. Zaméfujeme se na kvalitu

ted 73Kka ale sev reagovat v b&znych situacich.

Hodnime fovna? préci s i i, zejmeéna h\avm myslence poslechu Gi textu a vyhledat v nich konkrétni udaje. Nedilnou sougasti je
posuzovani procesu ugeni — od schopnosti pouzivat vhodné studijni strategie a kompenzacni pomicky (napf. prekladace) az po miru zapojeni do skupinovych aktivit a
projektd. Diraz klademe také na srozumitelnost projevu, t. schopnost predat sdélent i s omezenymi jazykovymi prostredky, dale na odvahu ke komunikaci, f.snahu o

aktivni pouzivani jazyka bez nadbyte&ného strachu z chyby a také na troven tiformu a Vlastnich vystupa & kratkych prezentac.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Zarazeni do Realizovano v
Ogekavané vysledky ugeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Oé&ekavané vysledky ugeni SVP roénikuli Stulpredmé Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
Z&Kladni pokyny ve tFidé
Zékladni gramatické struktury.
Otézka zjistovaci a dopliiovaci.
Rozpozné zékladni pokyny ugitele doprovazené gesty nebo ukazkou a adekvétng na né reaguje () 7. Némecky jazyk Témata z bézného Zivota (napf. rodina, nakupovani, cestovani, skola, konicky,
Reaguje na otézk vizualni oporou pohybem).(7) bydleni...).
JJK-DCJ-001-ZV9-001Rozumi kratkym, velmi jednoduchym otazkam. pokynim a vyrokim Pfi poslechu odhadne vyznam znamych slov a frazi v kontextu béznych kazdodennich situaci.(7)
pronaSenym pomalu, zfetelné a opakované a doprovazenym vizualnimi prvky nebo gesty.
Rozumi vétam popisujicim znamé situace z kazdodenniho Zivota. (7)
Rozumi obsahu aviak jazykové textii (napF. kratka zprava, dialog, formulaF, popis mista).(7) . Némecky jazyk
JJK-DCJ-001-ZV9-002Rozumi jednoduchym vétam, které obsahuiji znamé konkrétni situace a Odhadne vyznam neznameého vyrazu pode kontextu.(7) Y Jazy Témata z bézného Zivota (napf. rodina, nakupovani, cestovani, skola, konicky,
zésobu. bydlent...
Porozumi v kratkych a zj textech (napF. plakat, jizdni F4d, jednoduché oznameni, menu, e-mail, pFispévek na socialni
siti...) a vyhleda konkrétni tdaj podle zadaného tkolu (napf. &as, misto, cenu, jméno). (7)
Rozpozné zamér a kontext textu (napf. informovat, pobavit, presvad:it).(8) 7.-9 Némecky jazyk
JJK-DCJ-001-ZV9-003R: i konkrétni informaci v i materialech, které  |DokéaZe shrnout podstatné informace z textu a reagovat na né (napf. odpovédi na otézku, kratkym komentafem). (9)
se vztahuji k jeho potfebam a zajmam. Autentické cizojazyéné texty.
Predstavi sebe, své zajmy, $kolu, svou rodinu a kamarady pomoci jednoduchych vét. (7) Osobni tdaje a predstaveni
Reaguje na jednoduché otézky tykajici se znamych témat. (7) Pozdravy, rozlougeni, predstavovani (jméno, vék, odkud jsem)
Pouziva zakladni fraze pro (pozdravy, i, omluva, pFni). (7) Narodnost, jazyk, bydiisté
Dokaze kratce popsat svijj den nebo béznou &innost. (8) 7.-8 Némecky jazyk Rodina, pratelé, zakladni vztahy.
ichy rozhovor v béznych situacich (napf. nakupovani, objednéni jidla, domluva s kamaradem).(8) Cinnosti v pribahu bézného dne a tydne.
JJK-DCJ-002-ZV9-004Mluvi o sobé a blizkych tématech v kratkych vétach a sdéluje zakladni osobni \/yuz & primeéFe slovni zasobu a zakladni gramatické struktury k jasnému sdéleni. (8)
informace.
Napise jednoduchy text (napf. pohled, kratky e-mail, popis osoby, zvifete & mista) podie vzoru.(8)
Dokéze spojovat jednoduché véty pomoci zakladnich spojek (und, aber, weil... apod.). (8 P Némecky iazyk
JJK-DCJ-002-7V9-005Doplni pozadované informace nebo napise kratky text s pouzitim Samostatné kontroluje a opravuje sviij text s vyuzitim zpétné vazby (slovnik, prehledova tabulka, komentaF spoluzaki nebo uditele...).(9) Y Jazy Temata 2 b&ného Zivota (napf. rodina, nakupovani, cestovani, $kola, konigky,
jednoduchych vét a slovnich spojeni z okruhu osvojenych témat. bydleni
Klade a odpovida na jednoduché otézky v kratkém rozhovoru, i bez pfesného opakovani vzoru.(7)
20y a vhodné fréze k vyjédren pran, zdosti, nabidky nebo souhlasu/nesouhlasu.(8)
Dok: & pouzit zakladni &ni vzorce v riznych béznych situacich (cestovani, skola, rodina, volny &as, zdravi, podasi).(8) 7.-9 Némecky jazyk
JJK-DCJ-003-ZV9-00 pomoci za I ych vyraza Vyjadru]e se srozumitelng i v kratkém rozhovoru mimo naucené situace, umi improvizovat.(9) Témata z bézného Zivota (napf. rodina, nakupovani, cestovani, Skola, konicky,
pro kazdodenni situace, véetné jednoduchych otézek a odpovédi. bydleni...)
Vyplni bézny formular &i dotaznik s osobnimi idaji (online profil, pihlaska, rezervace).(8)
Kratce pisemné predstavi jinou osobu (spoluiak kamarad, ¢&len rodiny).(8)
Formuluje jednoduché otazky a odpovédi v plsemne komunikaci.(8) 8.-9 Némecky jazyk
pise souvisly text 0 sobé vatnych (zajmy, $kola, volny &as...).(9) Povinné udaje v dotazniku (napf. jméno, adresa, povolani)
JJK-DCJ-003-2V9-007Sdéli pisemné zakladni osobni informace v krétkych frazich, vétach a Dbé na zakladni jazykovou spravnost a pfiméfeny rouah textu.(9) Rodina, pratelé, zakladni vztahy
formulafich. Dopis, e-mail
Dokaze struéné tlumogit hlavni sdéleni z ciziho jazyka do estiny nebo naopak (napf. fekne spoluzakiim, co znamena pokyn v némeéiné).(8)
Vyuziva dvojjazyéné pomiicky (slovnik, prekladag, vizuaini opory) k ovéfeni vyznamu sdéleni.(8)
PF tlumoéeni nebo parafrazovani dbé na srozumitelnost, presnost a vhodnost vyjadfovani.(9) 6.9 Nemecky jazyk
JJK-DCJ-004- zvg 00 e ostatnim informace z krtkych nebo ji Je schopen spolupracovat s ostatnimi pfi prekladu nebo zprostredkovani informaci (napf. pfi skupinové préci, projektovém ukolu).(9) Y Jazy! Témata z bézného Zivota (napf. rodina, nakupovani, cestovani, $kola, konicky,
a 0, tabuli ne i jazyk) ydleni...).
Zakladni redlie a kultura némecky mluvicich zemi.
Porozumi kratkym a jednoduchym pokynam tykajicim se &asu a mista z b&Znych situaci (napf. dopravni hiageni, Skolni oznameni, pozvanka).(7)
JJK-DCJ-004-ZV9-009Zjednodusené sdéli mezi dvéma riznymi jazyky nebo v ramci jednoho jazyka |V béznych situacich dokaZe reagovat na jednoduché instrukce.(8) 7.-9 Nemecky jazyk Casové udaje.

zékladni a predvidatelné pokyny tykajici se ast a mist, vyslechnuté &i preétené ve formé kratkych
a jednoduchych vét.

Samostatné formuluje kratké instrukce a sdéleni o Ease a misté s ohledem na adresata (napf. spoluzak, navstévnik skoly, host).(9)

Popis cesty.
Cas pritomny a minuly.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-004-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-004-zv9-009
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Vzdélavaci oborly

Matematika a jeji aplikace (2. stuperi)

Matematika
Objevovani a méfeni

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Matematika

Pojeti a cile predmétu:

Matematika v nasi Skole vede Zaky k rozvojilogického a kritického mySleni, které je nezbytnym néstrojem pro pochopeni zakonitosti moderiho svéta. Klademe daraz na Ginnostni ugeni a propojovani matematickych teorii s realnymi situa
me Zéky k tomu, aby své zavéry podkladali logickymi argumenty, dokéizali o svych postupech vécné diskutovat a rozvijel schopnost prostorové predstavivosti. Zaci se ué roziisovat mezi exaktnim vypogtem, kvalifikovanym odhadem a zavadgjici interpretaci dat &i statistickych udaji. Jsou také vedeni k efektivnimu vyuzivani

tématy a nebat se k vysledku dospét viastni Gvahou. Veder
digitainich technologii a k pochopeni vyznamu matematiky v osobnim Zivoté, zejména v oblasti finanéni gramotnosti a rozhodovani se na zakiadé dkazil

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyuovaci predmét je vytvoren ze vzdélévaciho obsahu oboru Matematika a jeji aplikace, z kiigovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (predevaim pak logick

Casové a organizaéni vymezeni:

é) a s nékterymi z asti prifezovych témat

Piedmét Matematika je vyucovan 3 hodiny tydn v 6. rodniku + 1 hodina v rmoi integrovaného predmétu Objevovani a méfen, 4 hodiny tydné v 7. roéniku, 5 hodin tydné v 8. rocniku a 4 hodiny tydné v 9. rodniku. Vuka probiha ve standardni ucebné.

cemi pro rozvoj funkéni matematické gramotnosti. Hiavnim cilem je naucit zaky volit vhodné strategie pi

‘eSeni problém, hledat souvislosti mezi raznymi

Hodnoce
Predmétem hodnocent je predevsim trover rozvoje matematickych kompetenci a osvojeni klicovych matematickych pojmii, vztaht a algoritmu. Zaméfujeme se na kvalitu argumentace, tedy schopnost logicky zdivodiiovat zvolené postupy, formulovat podiozené zévéry a ovéfovat spravnost vysledki v kontextu realnych situaci. Hodnotime rovnéZ praci s informacem, zejména dovednost
analyzovat zadani, rozliSovat podstatné data od nepodstatnych a provadét matematizaci problémi (pfevod z bézného jazyka do matematicksho modelu). Nediinou sougasti je posuzovani procesu fesen tloh — od schopnosti kist relevantni otazky a volit vhodné strategie a2 po miru vytrvalosti a zapojeni do tymové spoluprace. Diraz klademe také na trover prezentace a obhajoby

viastnich postupi a vysledk, schopnost vyuzivat k feSeni digitalni technologie a dovednost vécné pracovat s viastni chybou jako prostfedkem k dalsimu ugeni.

Vychovné a vzdélava

trategi

Zarazeni do roénikulit

Realizovano v

Ogekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kod + znéni OVU)

Otekavané vysledky ugeni SVP

Kli¢ovy obsah, témata (ugivo)

Cisloa potetni operace

6.-9. Matematika
- Objevovani a méfeni
Urtuje ¢ast z celku a celek z dané &asti v jednoduchych prakﬂckych Gdlohach vychaze]\c\ch z kazdodenniho Zivota (6) Provadi sitani, odgitani, nasobeni a déleni kladnych zlomku pfi feSeni redlnych kontextovych tloh (7)
Aplikuje slozené zlomky a kombinované operace se zlomi i sloz textovych dloh (8,9) Interpretuje vztah mezi ziomkem, desetinnym cislem a procentem v kontextu finanéni matematiky a statistickych udajd z
bé2ného Zivota (8) Vyuziva zlomky pfi fedeni komplexnich aphkaémch dloh a pmmemu které vyzaduiji logicky usudek a zapis pomoci proménné (9)
MAT-MAT-001-ZV9-001Resi problémy se zlomky v kontextu redlnych situaci. Racionalni ¢isla, zlomky.
Modeluje konkrelm situace pomaci celych Gisel a vyuZiva zakladni pogetni operace k vyjadreni zmén a rozdili mezi hodrmlam\ (6; Provadi poz‘,elm operace v oboru celych Cisel a vyuZiva jejich viastnosti k zefektivnéni vypo&ta 6.9
MAT-MAT-001-ZV9-002Vyuzivé k feseni problémi celd &isla a jejich viastnosti. raktickych dloh (7) Resi problémové tlohy v oboru celych Eisel vyZadujici logickou analyzu a kombinaci riizny upti a pravidel (8,9) Objevovani a méfeni Cela &isla.
Provadi pccetm operace s desetinnymi &isly pfi feseni praktickych Gloh spojenych s méfenim, vazenim a penéznimi hotovostmi (6) Vyuziva vypucty s procenty k vyjadreni &sti celku a jejich zmén v realnych situacich (7) Matematika
MAT-MAT-001-2V9-003Vyuzivé k feSeni problémi desetinné ¢isla, procenta, moeninya | Aplikuje druhou mocninu a odmocninu pfi feSent problémi v kontextu reinych wpoiu (8) Analyzuie komplexni problémové situace vyzaduiici kombinaci dovednosti v oboru osetinnjcn €isa, procent, mécnin a edmocrin pro 6.-9. reni
! " Objevovani a méfeni ’
v kontextu realnych situaci. vyvozeni spravnych zavérd (9) Desetinna &ila. Procenta. Mocniny a odmocniny, Pythagorova véta.
MéFeniavypoéty
MAT-MAT 7iva K odhadu, méfenia éni ia 6.9. Matematika
standardni jednotky délky, obsahu a objemu. \Vyuziva standardni i jednotky délky, obsahu a objemu véetné jejich prevodi k provadéni odhadu, méfeni a vypoéta v praklickych Glohach 2 realnych situaci (6,7.8,9) Objevovani a méfeni Jednotky délky, obsahu, objemu.
MAT-MAT-002-ZV8-005Vy uzivé metrické viastnosti Gtvard k feSeni problému v kontextu 60 Matematika
realnych situaci. Posuzuje vyskyt ych Gtvard v redlném svété a vyuziva jejich metrické viastnosti k hodnocent objekti z hlediska velikosti, tvaru a vzajemnych vztahu pfi Feeni praktickych problém (6,7,8,9) Objevovani a méfeni Metrické viastnosti Gtvari
N 6. Matematika
MAT-MAT-002-7v9-006ReSi problémy s £asovymi ddaii v kontextu redlnych situaci, Vyuziva riizné formy zapisu Gasu véetné jejich vzéjemnych prevodi k fesent praktickych uloh spojenych s pohybem v Gase a k plénovani innosti v redinych situacich (6,7.8,9) Jednotky Gasu
Geometrie v roviné a v prostoru
MAT-MAT-003-7V9-007Rozpozna é itvary a vyuZiva jelich viastnosti k feSeni | Identifkuje zakladni rovinné tvary a télesa v reainém svaté a popistie jejich viasinosti (6) VyuZiva zakladni viastnosti Gtvard k fesent j a pocetnich tloh v praklickém kontextu (7) 60
i

problém

Aplikuje pokrocilé vztahy pfi analyze a fesen problémd (8,9)

Matematika
Objevovani a méfent

Gtvary.

MAT-MAT-003-2v9-0085kléd4 a rozkléda télesa.

Sestavuje modely téles a jejich sité (kryckvadrhle, , jednoduchy hranm) 2 vuziva ozkiad Eles na ]ednollwé stény k pochopent jofch iruklury 2 vjpociu povrchu (6,7) ViV site a modely soisich a kombinovanyc téles
(valce, jehlanu, kuZelu) a aplikuje dovednost rozkiadu téles pfi feser 5 mi v rediném kontextu (8,9)

Télesa.

Sestrojuje zakladni mnoZiny bodi s danou viastnosti (osa usecky, osa thlu, kruzmce) a

iva je k reSent ]ednoduchych polohovych dloh a konstrukei trojdhelniki (6. 7) Vyuziva kombinace mnozin bodt danych viastnosti 6.9,
MAT-MAT-003-2V9-009Konstruuje mnoZiny bodd danych viastnosti, (véetné Thaletovy kruznice a mnoziny bod s danou vzdalenosti od primky) k fesen slozitgjsich roblému a k hledani praniku v praktickych situacich (8.9 Mnoziny bodd danych viastnosti.
R Uréuje a zaznamenava polohu bod a objektd v foviné pomoci Etvercové sité a soustavy soufadnic a a popisuje Je}lch vzajemnou polohu pomoci geometrickych vztaht 16.7) Popisuje polohu objektt a téles v prostoru a vyuziva 6.0 Matematika
MAT-MAT-003-7/9-010PopiSe polohu objektii v roviné a v prostoru. k tomu soustavu soufadnic, plany nebo vzajemné vztahy mezi body, pfimkami a rovinami pfi fesent praktickych dloh (8,9) Objevovani a méfeni | Vzajemna poloha objekti v roviné a prostoru.
j Zaznamenava data do prehlednych tabulek a vytvati zakladni graficka znazorneni (sloupcovy nebo arovy graf) a vyGita z nich konkrétni informace pro feseni jednoduchych tloh (6,7) Interpretuje komplexni grafy a diagramy 6.-9. Matematika
MAT-MAT-004-2V9-011 a vytvaFi rizné grafick data. (vEetn kruhovych), kriticky hodnoti zpiisob prezentace dat a vytvafi vhodné grafické vystupy pro modelovani redlnych situac i s vyuZitim digitalnich technologit (8,9) g Objevovani a méfeni | Grafy a diagramy.
Uréuje nejcastii se vyskytujici hodnotu v souboru dat a nachazi nejmensi a nejvétsi hodnotu v kontextu jednoduchych méfent (6) Vypodita aritmeticky prumér zjisténych hodnot a interpretuje jeho vyznam pfi porovnavani Matematika
vysledku v redinych situacich (7) Urduje median a vyhodnocuje jeho vypovédni hodnotu ve srovnani s aritmetickym pramérem (8) Analyzuje statisticky soubor pomoci vSech zakladnich charakteristik a interpretuje jejich vztahy k 6.9,

Objevovani a méfeni

MAT-MAT-004-7V9-012Vypogita a interpretuje zakladni charakteristiky souboru dat. | vyvozeni z&vért o sledovaném jevu (9) Soubory dat.
MAT-MAT-004-7V9-013Ur&i & Jevu riznymi zpdsoby pro V. | Odhaduje yskytu jeva v realnych situacich a uréuje ji jako podil priznivych vysledku k celkovému poétu moznosti (6,7) Vypotita pravdépodobnost nahodnych jev v riznych formach zapisu (zlomek, %, Matematika
day ual desetinné &islo) a vyuzivé ji ;aka argument pro rozhodovani v praktickych tlohach (8,9) Objevovani a méfeni
MAT-MAT-004-2V9-014Vyhleds vSechny prvky nebo skupiny prvki, které spifiuji dané |\yhledava a systematicky vypisuie (pomoci schemat) vsechny prvky spliujici zadané podminky a kontroluje tpinost jejich vyt (6,7) Urcuje pocty moznych skupin prvkii pomoci kombinatorickych pravidel a logického 6.0, Matematika
podminky. uvaZovani pi fegeni problémi s vice 9 ‘Skupiny prvki,
Algebra
Identiuj  dopluj chybejipry v sainjch fadéch nebo geometikych obrazcich na z4kiads odhaleného ravida a of viasini fady s jednoduchau pravidelnost (67) Zabecuje 2f8téns pravidelnost v isenych a 6.0 Matematika .
MAT-MAT-005-7v9-015Rozpozné, vyjadFi, dopini a tvoFi pravidelnosti a Fady Zisel. h, vyjadiuje je slovné nebo pomoci proménné a vyuZiva je ni dalich clend fady ich (8,9) Objevovani améfeni | Rady.
~ Modeluje situace vyZadu vnavani mnoZstvi pomoci zlomki a ]ednnducheho pfimého imérného uvaZovani bez formainiho zépisu Gméry (6) Resi praktické lohy z kazdodenniho Zivota pomoci poméru, primé a nepfimeé 6.0 Matematika
MAT-MAT-005-79-016ReSi realné problémy pomoci poméru, Gméry a procent. Gméry a vypodt s procenty (7.8) Aplikuje kombinaci znalosti o Gméréch a procentech pfi fesen roblémis a kriticky vysledki v redinych situacich (9) Pomér, uméra, procenta
MAT-MAT-005-7V9-017Modeluje realné problémy pomoci vyrazd, upravuje je a Modeluje ]ednoduche vztahy pomoci pismen a zapisuje zékladni geometrické a aritmetické zakonitosti (vzorce pro obvody, absahy vyjadrent slnvmch uloh) a dosazuje do nich konkrétni &fselné hodnoty (6,7) Provadi Gpravy 6.9 Matematika
(scitan vytykani, vyuziti vzorc) a vyuziva tyto dovednosti k razi a k modelovar edinych problém (8,9) Vyrazy, *
ReSi jednoduché neami rovrice inufvné (napr. pomoci metady vah, grafickéo znazomen! nebo logickeho Usudk) @ vuZivaJo k modelovania FeSent slovnic Gloh s edou nezamou 2 BGZneno Zvota (67) OVERe Matematika
_ sprévnost feseni (provadi zkousku) a interpretuje vysledek vzhledem k zadani rediného problému (6,7) Formuluje a fesi lineami rovnice a jejich soustavy pomoci ekvivalentnich Gprav, pracuie s nerovnicemi a aplikuje tylo 6.9,
MAT-MAT-005-2v9-018Re3i realné problémy pomoci rovnic a nerovnic. postupy pi fesent aplikatnich tloh (8,9) Analyzuje pocet feSeni rovnice a kriticky reainost vysledki v kontextu zadané problémové situace (8.9) Rovnice, nerovnice
Zapisuje zavislosti mezi velicinami do prehlednych tabulek a na jejich zakladé tvori jednoduché grafické znazom@ni v prvnim kvadrantu soustavy soufadnic (6) Interpretuje vztahy primé a nepfimé Gmamosti v reainych
Matematika
siuacich, wiadiue j arafem @ wuziv j  odhadim  vjpocilm chybsfcch hodnot (7) Modelu reing dsjo pomacs inedmich furke, urcuo efch vastnost  chape vyznam priseCika grafu s osami soufadric v kontextu 6:9.

MAT-MAT-005-29-019Re3i realné problémy pomoci funkci.

Funkee.

dané lohy (8) Analyzuje a porovava rizné typy zavislosti (linedmi, kvadratické, nepfimou tméru), vyjadruje je rovici a vyuZiva je k fesen roblémi a predikci vyvoje (9)
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Vzdélavaci predmét FIE

Charakteristika predmétu FIE

Pojeti a cile predmétu:

Predmét Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (dale jen FIE) je koncipovan jako specificky rozvojovy predmét zaméfeny na stimulaci kognitivnich (poznavacich) funkci, rozvoj strukturalniho mysleni, komunikaénich dovednosti a emoéni regulace zZaka. Metoda je zaloZena na konceptu
Zprosttedkovaného uceni, kde ucitel (zprostfedkovatel) provazi Zaka praci se specialnimi pracovnimi listy (instrumenty) a uéi ho reflektovat vlastni myslenkové procesy.

Cilem je naudit zaka efektivné myslet, planovat, kontrolovat svou impulzivitu, pracovat s chybou jako s nastrojem uceni a pfenaset (pfemostovat) ziskané mentéini strategie do bézného Zivota i ostatnich vyu€ovacich predmétu.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyu€ovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu pfedmétu FIE, z kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (Ctenarska a pisatelska, logicko-matematicka).
V ramci vyuky na druhém stupni Zaci pracuji s materidly z fady FIE Standard.

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét FIE je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku. Vyuka probiha v délenych hodinach s mensim podtem Zaku, coz je kli¢ové pro zajisténi bezpeéného klimatu, individualniho pistupu a prostoru pro sdileni strategii. Vyuka probiha ve standardni uéebné. Zaci pracuii individualné na
daném ukolu a poté nasleduje spolecné sdileni, kdy Zaci slovné popisuiji, jak k vysledku dosli, jaké prekazky museli pfekonat a jaké strategie zvolili. Klicovou fazi hodiny je tzv. pfemostovani, kdy Zaci hledaji analogie a pfiklady z realného Zivota.

Hodnoceni:

Vzhledem ke specifickému charakteru pfedmétu, kde neexistuje jedina spravna védomostni odpovéd a cilem je rozvoj procesu mysleni, je pfedmét hodnocen slovné (absolvoval/neabsolvoval).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kli¢ové kompetence k uceni:
Vedeme Zaky k uvédomovani si vlastnich myslenkovych postupd, hledani strategii uceni a prenaseni ziskanych zkusSenosti do novych situaci.

Kli¢ové kompetence komunikacni:
Podporujeme Zaky v pfesném vyjadiovani myslenek, vysvétlovani postupu feseni a aktivnim naslouchani druhym.

Klicové kompetence osobnostni a socialni:
Vedeme Zaky k rozvoji sebedlveéry, vytrvalosti, sebereflexe a respektuijici spolupraci s ostatnimi.

Zarazeni do roéniku/t REAESEDY
Ocekavané vysledky uéeni SVP predmétu/predmétech Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
Analyzuije sloZit&jsi zadani, rozklada je na diléi kroky a voli nejvhodnéjsi postup k dosaZeni cile; védomé pracuje s impulzivitou a vyhyba 6.-7 FIE
se zbrklosti. o Porovnavani, Orientace, Analyza-syntéza
Pracuje s hypotézami, hleda souvislosti mezi informacemi a dokaze posoudit platnost argumentu v diskusi i v textu. 6.-7. FIE Porovnavani, Orientace, Analyza-syntéza
Pojmenovava své myslenkové postupy, identifikuje své silné stranky i zdroje chyb a na zakladé této reflexe védomé zdokonaluje sv(j styl 6.-7 FIE
uceni. o Porovnavani, Orientace, Analyza-syntéza
Samostatné prenasi naucené principy (napf. systémové tfidéni informaci, planovani nebo orientaci v prostoru) do dalich vyu¢ovacich 6.-7 FIE
predmétt i do situaci v bézném Zivoté. o Porovnavani, Orientace, Analyza-syntéza
PouZiva pfesnou slovni zasobu pro popis vztahi a souvislosti, coZ mu umoZfiuje srozumitelné formulovat a obhajovat své nazory. 6.-7. FIE Porovnavani, Orientace, Analyza-syntéza
Aktivné nasloucha svym spoluzékim, porovna jejich strategie se svymi viastnimi, dokaZe nahlédnout problém z perspektivy druhého &lovél| 6.-7. FIE Porovnavani, Orientace, Analyza-syntéza




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Informatika (2. stupen)

Informatika

Charakteristika pfedmétu

Charakteristika predmétu  Informatika

Pojeti a cile predmétu

Informatika na nasi $kole rozviji informatické mysleni zaki — jejich schopnost analyzovat problémy, navrhovat postupy feseni, pracovat s daty a rozumét tomu, jak digitalni technologie funguji. Nestojime o to, aby Zaci uméli ovladat
konkrétni aplikace — ty se méni. Chceme, aby rozuméli principtim, které za nimi stoji, a dokazali je vyuzit v novych situacich.

Hlavnim cilem je vést Zaky k tomu, aby uméli problém vymezit, rozloZit na &4sti a navrhnout postup jeho fe$eni — at uz jde o algoritmus, model, evidenci dat nebo program. Z4ci jsou schopni své feSeni priib&zné testovat, identifikovat
chyby a zdlvodriovat sva rozhodnuti. Duraz klademe na aktivni tvorbu: Zaci navrhuji, zkou3eji, opravuji a hodnoti — nejen sleduji hotova feseni.

Informatika zaroveri vede Zaky k odpovédnému a kritickému pohledu na digitaini svét. Zaci se uéi posuzovat spolehlivost dat a informaci, rozumét tomu, jak digitalni systémy nakladaii s jejich daty, a védomé spravovat svou digitalni identitu
a stopu.

Obsahové vymezeni predmétu
Tento povinny vyucovaci pfedmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Informatika v RVP ZV. Obsah je organizovan do &ty tematickych okruht:

Data, informace a modelovani — prace s daty rliznych typ(, jejich kodovani, modelovani situaci, strojové uéeni

Algoritmizace a programovani — navrh a zapis algoritmu, tvorba a testovani programt v blokovém prostredi

Informaéni systémy — navrh a sprava evidenci dat, posuzovani informaénich systému z pohledu uZivatele

Digitalni technologie — hardware, software, sité, bezpeénost, aktualni trendy

Predmaét prispiva k rozvoji klicové kompetence digitalni a klicové kompetence k FeSeni problému jako svych hlavnich kompetenci. Dale podporuje rozvoj ostatnich klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti, predevsim matematické a
Gtenarské gramotnosti. Prispiva k realizaci prafezovych témat, zejména v oblastech medialni gramotnosti, digitalni bezpeénosti a globalnich souvislosti.

Casové a organizaéni vymezeni

Pfedmét Informatika je vyu€ovan 1 hodinu tydné v 6. az 9. roéniku, realizovan jako dvouhodinovy blok jednou za 14 dnu pro polovinu tfidy. Vyuka probiha v pocitacové ucebné a u¢ebné multimedialni vychovy vybavené pracovnimi
stanicemi, tablety, chromebooky a dal$i technikou. Zaci pracuji individuélng nebo ve dvojicich, &ast aktivit je realizovana jako skupinové nebo projektova prace. N&ktera témata jsou propojena s projekty napFic predméty.

Hodnoceni

Predmétem hodnoceni je predevsim rozvoj informatického mysleni a schopnost fesit problémy pomoci digitalnich prostfedki. Zaméfujeme se na kvalitu navrhu feSeni — zda Zak dokaze problém vymezit, rozloZit na ¢asti a navrhnout
postup, ktery funguje obecné, nejen pro konkrétni pripad. Hodnotime prabéh prace: jak Zak testuje sva feseni, jak hleda a opravuje chyby a jak sva rozhodnuti zdtvodriuje.

Soucasti hodnoceni je také prace s daty a informacemi — zda Zak posuzuje jejich spolehlivost, rozpoznava chybné nebo zavadsjici interpretace a vybira data vhodna pro feSeni zadaného problému. Hodnotime schopnost navrhnout a ovéfit
funkéni evidenci dat nebo model realné situace.

Duraz klademe na sebehodnoceni Zaka a na priibéZnou zpétnou vazbu — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby sami posuzovali kvalitu svych feseni a navrhovali jejich zlep$eni.

Vy éa

Kliova k K ugeni
. Zatazeni do Realizovano v
Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Ocekavané vysledky uceni SVP ¢niku/u pr é i é Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
Data, informace a modelovani
6. rocnik
Rozpozna zakladni druhy dat, zaznamena je do tabulky a odpovi na jednoduchou otazku z
daného souboru dat. Vyhleda potiebny udaj v tabulce, grafu nebo jiném jednoduchém 6. roénik
prehledu a interpretuje jej ve vztahu k zadané otazce. Tabulka, graf — ¢teni a zakladni interpretace
INF-INF-001-ZV9-001 dat inf interpretuje data ziskana pro feen 8. rotnik 8 rotnik
(NEINE-JUL-2VO-U01ZIska z dat informace. Interpretuje data ziskana pro feseni. Interpretuje data v riznych podobach, posuzuije jejich relevanci, validitu a spolehlivost a 6. Informatika Zdroje dat a jejich hodnoceni (relevance, validita, spolehlivost); bézné chyby v interpretaci dat

konkre o problému.

rozpozna bézné chyby nebo zjednoduseni v jejich vykladu a vybira nebo ziskava data co
nejuzite¢néjsi pro feseni dané otazky.

9. rocnik

Formuluje odpovéd nebo zavér na zakladé dat, posoudi spolehlivost svého zavéru a
upozorni na mozné limity pouzitych dat.

(zadména korelace a kauzality, ofezané grafy)
9.roénik
Formulace zavérd z dat; limity datovych soubort; mira jistoty zavéru

INF-INF-001-ZV9-002Navrhuje a porovnéva ruzné zpusoby ani dat s cilem jejich

uloZeni a pfenosu.

6. rocnik

Zkousi zakédovat a dekédovat kratkou informaci pomoci riznych zptsobl (napf. Morseova
abeceda, vlastni kod, binarni zapis) a porovnava je podle toho, jak jsou dlouhé, jak
naro¢né na dekdédovani a jak isporné.

6. rognik
Zpusoby kodovani informace (Morseova abeceda, binarni zapis, vlastni kéd); kritéria

8. rocnik porovnani kodl (délka, ispornost, naroénost dekddovani)

Zkouma, jak pocita¢ koduje rtzné typy dat (text, obrazek, zvuk), a na konkrétnich 8.rocnik

pfikladech sleduije, jak volba zpusobu kodovani ovliviiuje velikost a kvalitu zaznamu, a 6. Informatika Kodovani textu (znakové sady, ASCII, Unicode); kédovani obrazkl (bitmapa, vektor, barevné
pracuje pritom s pojmy bit a byte jako zakladnimi jednotkami objemu dat — vysledky modely); kédovani zvuku a videa; bit, byte a jejich nasobky; rovnovaha velikost/kvalita
porovnava a zduvodriuje, kdy ktera volba dava smysl. 9.roénik

9. roénik Formaty soubor( a jejich vlastnosti; volba formatu podle situace a pfijemce; hranice a

Navrhuje zptisob kédovani nebo voli format souboru pro konkrétni situaci, svou volbu
zduvodiiuje s ohledem na dspornost, kvalitu zaznamu a moznosti pfijemce data precist —
a posuzuje, kde jsou hranice zvoleného fedeni.

kompromisy kédovani



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv9-001
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6.—7. roénik: Hleda vhodny zpUsob znazornéni situace, zkousi rizné typy schémat nebo
grafli a vysvétli, pro¢ zvolené znazornéni odpovida modelované realité.

6.~7. ro¢nik
ZpUsoby znazornéni situace (myslenkova mapa, schéma, diagram); vybér vhodného
znazornéni podle problému; korespondence modelu a reality

lew 8.-9. roénik: Navrhuje a postupné zpFesiiuje model sloZit&j§iho systému s vyuZitim 8. Informatika p
schémat. standardizovanych prvku (véetné graft s orientovanymi hranami nebo ohodnocenim) a g,_g, '°5f"k . e N . o
zdavodni volbu typu modelu. tandardlzovanej typxmgdgu (vyvo{ovy'dl’agram, graf — orientovany, ohodnoceny); prvky a
vztahy v modelu; ovéfovani a zpfestfiovani modelu
7. roénik
Natrénuje jednoduchy model (napf. rozpoznavani gest nebo zvuku), otestuje jeho reakce 7. roénik
na rizné podnéty a identifikuje konkrétni pfiklady dat, ktera modelu zpusobuiji potize pfi Nastroje pro trénovani modell (napf. Teachable Machine, ML4Kids); trénovaci data — sbér,
INF-INF-001-ZV9-004Natrénuje model strojového uéeni a vyhodnoti, jak dobie model rozhodovani, a pfipravi nebo roztfidi trénovaci data pro opakovani tréninku. 7.2 9. roénik Informatika tfidéni, anotace; testovani modelu a chybovost
funguje. 9. roénik U 9. roénik
Navrhne Upravy v trénovaci sadé pro zvySeni spolehlivosti modelu a vysvétli na Kvalita trénovacich dat (reprezentativnost, zaujatost); dopady neuplnych nebo zaujatych dat na
konkrétnich pfikladech, jak mohou netiplna nebo zaujata data vést k nespravedlivému rozhodovani systému; tprava trénovaci sady
rozhodovani v reélném zivoté.
Algoritmizace a programovani
6. ro¢nik
Cte jednoduchy linearni algoritmus, predpovi jeho vysledek a vlastnimi slovy popise, k
&emu postup slouzi.
7. rocnik
Vysvétli princip algoritmu, ktery vyuziva opakovani (cykly), a uréi, k jakému konkrétnimu
ukolu program slouzi.
Identifikuje chybu v posloupnosti krokd, ktera brani spravnému vyfeseni daného problému. 6.—7. roénik
g - N . Sl .. |8.roénik Formy zépisu algoritm (pfirozeny jazyk, diagram, blokovy kéd); linearni algoritmus, cyklus;
INF-INF-OOZ-Z}/?-OOSF”O fecteni jednotlivych krokd algoritmu vysvétlicely postup a uréi Analyzuje sloZitéjsi algoritmus obsahuijici vétveni (podminky) a formuluje, za jakych 6.-9. rognik Informatika vstupz a \Z’/stupy% typicképchyby i 9 Y ) ¢ Y
probiém. ktery je danym algoritmem FeSen. okolnosti dojde K urcitému vysledku. 8.-9. rocnik
Odvodi zadani problému na zakladé studia ciziho skriptu ¢i diagramu (napf. vypocet Pseudokad; vétveni; slozené podminky; porovnani algoritmi podle efektivity
priméru, hledani nejvétsiho &isla).
9. roénik
Zobecni princip fungovani komplexniho algoritmu a navrhne situace, pro které je tento
postup efektivné vyuzitelny.
Rozli$i mezi dvéma algoritmy Fesicimi stejny problém a slovné zdivodni, ktery z nich je pro
dany ucel vhodnéjsi.
6. rocnik
Rozebira jednoduchy kol z béZného Zivota, hleda zpusob, jak ho rozloZit na dil&i kroky, a
oveéfuje, zda navrzena posloupnost vede ke spravnému vysledku.
8. rocnik
Navrhne algoritmus pro pohyb postavy v bludisti, ktery obsahuje jednoduché rozhodovani 6. roénik
(napf. ,pokud je pfed tebou zed, oto¢ se”). Dekompozice — rozklad problému na kroky; posloupnost a zavislosti kroku
Analyzuje komplexni zadani (napf. jednoduchou hru nebo vypocet) a rozdéli jej na logické 6. a 8.-9. rognik Informatika 8.-9. roénik
moduly (napf. ovladani postavy, pocitani skore, konec hry). Hierarchicka dekompozice; moduly a jejich rozhrani; kritéria vybéru vhodného rozkladu;
9. roénik optimalizace navrhu (jednoduchost, udrZovatelnost)
Navrhne efektivni algoritmus pro feSeni problému, ktery vyZaduje kombinaci vnofenych
cykli a sloZzenych podminek.
Zhodnoti rizné varianty rozkladu jednoho problému a vybere tu, ktera vede k
nejjednodus$imu a nejlépe udrzovatelnému zépisu (napf. vyuZiti viastnich bloki/funkci).
6. rocnik
Navrhne a sestavi program v blokovém prostiedi, ktery vyuziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, a pribézné ovéfuje, zda se program chova podle zaméru.
P¥i tvorbé programu védomé usporadava bloky do logickych celku, odstrariuje nepotfebné
Gasti a vysvétli, pro¢ zvolené usporadani kodu usnadriuje jeho tpravu nebo sdileni. 6. roénik
8. ro¢nik Blokové programovaci prostiedi (Scratch, MakeCode nebo jiné); cyklus s pevnym poétem
Experimentuje s vétvenim a proménnymi v blokovém prostiedi — zkousi rizné kombinace 6. 8.-9. roénik Inf tik. opakovani; podprogramy; prehlednost kodu
program, pouziva i, vétveni programu, proménné. podminek a cykll, sleduje chovani programu a postupné rozsifuje jeho funkce. - @ 6.9, rocni niormatika 8.-9. ro¢nik
9. roénik Vétveni (podminky, if/else); proménné — inicializace, zména, vyuZiti; vnofené cykly; cyklus s
Zpracuje komplexni projekt (napf. interaktivni hru nebo simulaci), ktery efektivné propojuje ukoncovaci podminkou; vlastni bloky/funkce; dopady programu na uzivatele
proménné, vnofené cykly a podminky.
Zajisti vysokou &itelnost a strukturu programu pomoci viastnich bloku (funkci/procedur) pro
opakujici se logické celky. Pfed dokoncenim projektu zvaZuje, jak jeho program ovlivni
uzivatele, a navrhne Upravy, které predejdou neocekavanym dusledkim.
6. rocnik
Spousti pribézné vytvareny program a porovnava jeho skuteéné chovani se zamyslenym
vysledkem.
Opravuije zjevné chyby v posloupnosti piikazu (napf. $patny smér otageni, chybéjici krok),
které vedou k nespravnému cili.
8. rocnik
Ladi program pomoci zmény parametrl v cyklech a podminkach, dokud nedosahne
stabilniho fungovani. Testovani
|NF—INF—OOZ—ZVQfOOQ’rﬁpéiné _oyéfuie sprévnost v postupy. zkousi ‘I;idesrzlt'gi:;ﬁ.loglckou chybu v jednoduchém skriptu (napf. nekonecna smycka) a navrhne jeji 6. a8.9. rotnik Informatika Debugging (ladéni)

opravuje chyby, programu.

Vyuziva kontrolni vypisy nebo sledovani hodnot proménnych na scéné k odhaleni chyby v
logice programu.

9. rocnik

Navrhuje testovaci scénare (extrémni hodnoty, neobvyklé vstupy), aby ovéfil robustnost
sveého programu.

Optimalizuje svij kod odstranénim nadbytecnych bloki a redundantnich podminek za
ucelem zvy3eni jeho efektivity a Citelnosti. Necha svij program otestovat spoluzaky,
sleduje, kde narazi na potiZe, a na zékladé jejich zpétné vazby upravi logiku nebo rozhrani
programu.

Kritéria kvality
Testovaci scénare (hrani¢ni hodnoty, neobvyklé vstupy)

Informacni systémy
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6. rocnik

Zkouma informaéni systém, ktery zna, a popisuje, jak ho vyuzivaji rizni uzivatelé a jaké
problémy jim pomaha fesit.

8. rocnik

Identifikuje kliGové komponenty konkrétniho informaéniho systému (napf. e-shop, $kolni
systém) a popiSe, jaka data do systému vstupuji a jak jsou dale zpracovavana.
Analyzuje Ucel a uzite€nost vybrané sluzby (napf. rezervaéni systém jizdenek) a vysvétli,

6. ro¢nik
Informacni systém — ucel, uZivatelé a jejich role; pfiklady IS z béZného Zivota (Skolni systém,
knihovna, e-shop)

wwwmu& jaké problémy uzivatel tento systém fesi. Zkousi vybrany informacni systém z pohledu 8.-9. ro¢nik Informatika o
ieho vnitini fungovani. rGiznych uzivatel, hodnoti pfehlednost a intuitivnost rozhrani a pojmenovava mista, kde g}_gk{ocn:ls( K ty. tok dat . architektura Klient . usivatelské rozhrani
systém uZivateli praci usnadiiuje nebo naopak komplikuje. ruktura 1S = komponenty, tok dat, o architektura rver; u rozhrant
9. roénik — hodnoceni pfehlednosti a pouZitelnosti; pfistupova prava
Interpretuje princip komunikace mezi uzivatelskym zafizenim (klientem) a vzdalenym
ulozistém (serverem/databazi) pfi béznych operacich v systému. Kriticky posoudi efektivitu
a logiku vnitfniho fungovani systému a navrhne jeho funkéni vylep$eni z pohledu uzivatele
i spravce dat.
6. rocnik
Navrhne strukturu jednoduché tabulky pro konkrétni Gel (napf. seznam vybaveni na vylet
nebo vysledky sportovni soutéze).
Definuje vyznam zahlavi sloupctl a dba na to, aby do kazdého sloupce vkladal data
stejného typu (napf. pouze &isla, pouze text).
Popise jednoducha pravidla pro zapis dat do sdilené tabulky, aby byla srozumitelna pro
ostatni spoluzaky.
8. rocnik
Konstruuje tabulku s ohledem na jeji nasledné automatické zpracovani (napf. fazeni, 6. roénik
filtrovani) a vyhne se chybam, které zpracovani znemoziiuji (napf. zapis jednotek ptimo k Struktura tabulky (sloupce, fadky, zahlavi); datové typy (Cislo, text, datum); pravidla zapisu dat;
INF-INF-003-ZV9-010Pro FeSeni problému vytvofi tabulku evidence dat a stanovi pravidla  |&islam). 6. 28.-9. roénik Informatika sdilena tabulka
pro préci se zaznamy. Stanovi pravidla pro validaci zaznamuU (napf. povolené rozmezi hodnot nebo vybér z e 8.-9. roénik
preddefinovaného seznamu), aby minimalizoval chybovost pfi zadavani dat. Validace dat; unikatni identifikator; automatické zpracovani (fazeni, filtrovani); vazby mezi
Analyzuje potfebu unikatniho identifikatoru (napf. ID, ¢islo ¢tenafe) pro jednozna¢né daty; pfistupova prava; ¢isténi dat
rozli$eni podobnych zaznam v evidenci.
9. rocnik
Navrhne komplexni systém evidence pro redlny problém (napf. sklad e-shopu, knihovni
fond), véetné uréeni vazeb mezi daty.
Formuluje pokrogila pravidla pro praci se zaznamy, véetné spravy pristupovych prav (kdo
smi Cist a kdo upravovat) a ochrany citlivych adaju.
Zhodnoti dopad nekvalitné zadanych dat na funkénost informaéniho systému a navrhne
technické postupy k jejich opravé (Cisténi dat).
6. rocnik
Seradi a filtruje data v tabulce podle zadaného kritéria a vysvétli, jak toto nastaveni
pomaha odpovédét na konkrétni otazku.
8. rocnik 6. rognik
Vyhledava specifické informace v rozsahlych datovych sadach pomoci filtrii se slozenymi Razeni a filtrovani dat podle kritéria; G&el tFidéni dat
" " podminkami a vyvozuje souhrnné zavéry s vyuzitim statistickych funkci a vhodné 8.-9. ro¢nik Informatika 8.-9. ro¢nik
zobrazeni dat s cilem fesit potfeby u 2volenych grafi. Slozené podminky pii filtrovani; statistické funkce (souget, pramér, min, max); podminéné
9. roénik formatovani; logické funkce; grafy a vizualizace dat — volba typu grafu podle zaméru
Navrhuje uZivatelsky pFivétivou evidenci dat, kterou automatizuje pomoci logickych funkci a
podminéného formatovani tak, aby systém samostatné vyhodnocoval zadana kritéria.
Otestuje evidenci se spoluzaky a na zakladé zpétné vazby upravi pravidla.
Digitalni technologie
6. rocnik
P¥i praci s digitalnim zafizenim rozliSuje, kdy pouzit operaéni systém a kdy aplikacni
software, organizuje soubory do sloZzek a samostatné fesi b&zné technické problémy 6. rognik
(nefunkéni pfipojeni, vybita baterie, nezapojeny kabel). Operacni systém vs. aplikaéni software; sprava souborll a sloZzek; zakladni diagnostika
7. rocnik zafizeni
Porovnava dostupné moznosti (typy ulo: zafizeni, funkce prohlizece, nastaveni e-mailu) 7. roénik
. . . N L a na zakladé konkrétni situace nebo potfeby voli vhodné fedeni a svou volbu zduvodni. Typy ulozist (lokalni, sitové, cloud); webovy prohlize¢ a e-mail; trvalost dat na zafizeni
W@Wﬂm 8.ro¢nik 6.-9. ro¢nik Informatika Komponenty pocitate (procesor, RAM, disk, vstupni/vystupni zafizeni); paketovy prenos dat;

Zkouma, jak data putuji pocitacem a siti, a na zakladé pozorovani a dostupnych zdroji
formuluje vlastnimi slovy vysvétleni kliovych principt (paketovy prenos, rozdil LAN a
internet).

9. roénik

Navrhuje technickou specifikaci zafizeni pro konkrétniho uzivatele, pribézné ovéfuje sva
rozhodnuti a diagnostikuje sloZit&jsi problémy se zafizenim nebo siti — vysledky shrnuje
do srozumitelného pozadavku pro odborny servis.

8. rognik

LAN vs. internet; Wi-Fi, Bluetooth, mobilni sité

9. roénik

Technicka specifikace zafizeni podle potfeb uZivatele; diagnostika sloZitéjSich probléma;
formulace poZadavku na servis
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INF-INF-004-ZV9-013Navrhne

i, se kterymi

6. rocnik

Zabezpedi své zafizeni proti fyzickému zneuZiti (silné heslo, gesto, PIN) a vysvétli divody
pro zamykani obrazovky.

Rozli$i mezi soukromymi a vefejnymi informacemi a védomé omezi mnoZstvi osobnich
udajt, které sdili v chatu nebo ve hrach.

Provede zalohu svych dokumentu na externi tloZisté nebo do cloudu a vysvétli, pro¢ je
pravidelné zalohovani dilezité.

7. a 8. roénik

Identifikuje typické znaky kybernetickych atoku (phishing v e-mailu, podvodné SMS,
fale$né soutéZe) a navrhne, jak na né spravné reagovat.

6. rognik

Zabezpeceni zafizeni (heslo, PIN, biometrie); soukromé vs. vefejné informace; zalohovani dat
7. ro¢nik

Typy kybernetickych atok( (phishing, podvodné SMS, fale$né soutéze); reakce na kyberutoky;
nastaveni soukromi na sociélnich sitich a v cloudu

Kontroluje stav technického zabezpeceni (aktualizace systému, zapnuty antivirus a firewall) 6.-9. rocnik Informatika 8. rognik

a vysvet!l jejich roli v ochrar_1g d.at' e " . Technické zabezpeceni (aktualizace systému, antivirus, firewall); organizacni opatieni; sprava
Nastavuje soukromi na sociélnich sitich a v cloudu tak, aby mél kontrolu nad tim, kdo pfistupovych prav

muze vidét jeho digitalni stopu a sdileny obsah. 9. roénik

9. roénik Cos - " . " v . Digitalni stopa (metadata, cookies, logy); nastroje pro minimalizaci stopy; personalizovany
Navrhne komplexni plan zabezpe&eni pro modelovou situaci (napf. domdaci sit nebo herni obsah a algoritmy; komplexni plan zabezpedeni

profil), ktery kombinuje technicka i organizacni opatfeni. ’

Analyzuije rizika spojena s digitalni stopou (metadata, cookies) a zacne pouzivat nastroje

pro jeji minimalizaci (anonymni rezim, mazani historie).

Vysvétli princip personalizovaného obsahu (reklamy, algoritmy siti) a posoudi, jak jeho

vlastni chovani online ovliviiuje informace, které mu systém nabizi.

6. rocnik

Diskutuje o technologiich, které zn4, a sdili, jak je vnima v kazdodennim Zivoté a co ho na

nich prekvapuje.

7. ro¢nik

Vysvétli na jednoduchém pfirovnani, jak technologie funguiji (napf. uméla inteligence jako 6. rocnik

Zak, ktery se u¢i z mnoha pfikladu). Pfiklady modernich technologii v kazdodennim Zivoté (chytrd domacnost, navigace, platby);
Porovna predstavy o technologiich ve filmech se skute¢nou technickou realitou (napf. co skute¢né vs. medialni zobrazeni technologii

robot opravdu dokaze vs. co vidime v kiné). 7. roénik

8. ro¢nik Principy vybranych technologii pomoci analogii (uméla inteligence, robotika, virtualni realita);
Diskutuje o pfinosech a rizicich technologii, které se prosazuji v praxi (napf. 3D tisk v 8.-9. rocnik Informatika porovnani filmové fikce a technické reality

pramyslu, internet véci v chytrych méstech).

Posoudi, jak nové technologie méni konkrétni lidské profese a jaké dovednosti budou lidé v
budoucnu potfebovat.

9. ro¢nik (Kritické zhodnoceni a projekt)

Analyzuje dopady technologii na spole¢nost (napf. vliv algoritmt na to, co vidime na
internetu, nebo otazka soukromi u chytrych zafizeni).

Zhodnoti etické otazky spojené s novymi trendy (napf. divéryhodnost informaci
vytvorenych Al).

Navrhne vlastni projekt, jak by se dala vybrana technologie (napf. senzory nebo 3D tisk)
vyuzit pro zlepSeni Zivota v jeho okoli.

8. roénik

Technologie prosazuijici se v praxi (3D tisk, internet véci, rozifena realita); pfinosy a rizika;
dopad na profese a trh prace

9. ro¢nik

Dopady technologii na spolegnost; etické otazky (Al, soukromi, dezinformace); hype kfivka
nastupu technologii; vlastni projekt vyuZiti technologie
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék a spoleénost

Déjepis
Nas region
Vychova k ob&anstvi

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu Déjepis

Pojeti a cile predmétu:

Déjepis v nasi Skole vede Zaky k pochopeni mechanismu, které formovaly lidskou spole¢nost a ovliviiuji nasi soucasnost. Klademe diraz na badatelsky orientovanou vyuku a rozvoj historického mysleni pro pochopeni pfi¢in a nasledk zmén.

Hlavnim cilem je naucit Zaky klast si otazky nad minulosti, rozvijet historickou empatii, interpretovat prameny a kriticky hodnotit informace. Vedeme Zaky k tcté ke kulturnimu dédictvi, k pochopeni demokratickych principti a k respektu k rozmanitosti lidskych
osudu.Zaci se uéi rozligovat mezi historickym faktem, hypotézou a zamérnou (napF. ideologickou) manipulaci. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby své zavéry podkladali diikazy a dokazali o nich diskutovat.

Obsahové vymezeni predmétu:
Predmét Dé&jepis na 2. stupni navazuje na oéekavané vysledky uceni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni. Tento povinny vyugovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Déjepis, z klicovych kompetenci, Gtenarské a pisatelské
gramotnosti a z ¢asti prfezovych témat Spoleénost pro vSechny a Udrzitelné prostfedi.
Obsah je ¢lenén do tematickych celkd, které sleduiji linku od po&atku lidstva az po moderni digitalni dobu. Diraz je kladen na:
- Kulturni a duchovni koreny: Vliv ndboZenstvi, uméni a tradic na moralku a hodnoty spolecnosti.
- Clovék, technologie a hospodafstvi: Jak vynalezy a ekonomické zmény méni nas Zivotni styl.

- Clov&k v prostoru: Proména krajiny a sidel.

- Moc a konflikty: Porovnani demokracie a diktatury, analyza pficin valek a mechanisml propagandy.

Casové a organizaéni vymezeni:
Vyuka probiha v kmenové uéebné, v prostorach skoly, pripadné v prostiedi nebo institucich mimo $kolu, s ¢asovou dotaci, ktera reaguje na naroénost témat a potfebu mezipfedmétové spoluprace:

6. roénik (2 hodiny tydng): Uvod do historie, historické epochy, pravék, starovék, rany stredovék. Diraz na orientaci v Gase, zaklady badatelské prace s prameny.

7. roénik (1 hodina tydné v ramci integrovaného pfedmétu Nas region): Promény ceského regionu v ¢ase. Klicovym prvkem je integrace s geografii — spole¢na témata promény krajiny, kolonizace, idustrializace a rozvoje mést.
8. ro¢nik (1 hodina tydné): Vrcholny novovék, industrializace, kolonialismus a technicky pokrok.

9. roénik (2 hodiny tydné): Moderni déjiny (20. a 21. stoleti), totalitni systémy, globalni problémy, medialni gramotnost a zavére¢ny badatelsky projekt.

Hodnoceni'

i je pfedevsim uroveri rozvoje historickych kompetenci a osvojeni zakladnich historickych pojmu a fakti. Zaméfujeme se na kvalitu argumentace, tedy schopnost formulovat podloZené zavéry a dokladat je konkrétnimi historickymi prameny.
Hodnonme rovnéz praci s informacemi, zejména dovednost rozliSovat fakta od interpretaci a identifikovat manipulativni techniky v dobovych i sou¢asnych textech. Nedilnou sou¢asti je posuzovani procesu badani — od schopnosti klast relevantni vyzkumné otazky
a peclivé sbirat data az po miru zapojeni do tymové spoluprace. Duraz klademe také na Uroveri prezentace vysledka viastniho badani.

Vy éa
. Zarazeni do Realizovano v
Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Ocekavané vysledky uceni SVP &niku/t pF é 1 é Klicovy obsah, témata (u¢ivo)
Poznavame minulost
Pravék — zakladni charakteristika, vyvoj lovéka, zplsob Zivota, pravéké uméni a vira
Starovék — zakladni charakteristika, vznik civilizaci, antika, kultura a odkaz starovéku
Stfedovék — zakladni charakteristika, feudalismus, cirkev, mésta, gotika, husitstvi
6.-8 Déjepis Novovék — zakladni charakteristika, objevy, renesance, baroko, osvicenstvi, revoluce
o Nas region Moderni doba — zakladni charakteristika, primyslova revoluce, uméni 19.-20. stol.,
Rozpozna rozdily mezi hlavnimi historickymi epochami (pravék, starovék, stfedovék, novovék, moderni doba)(6) spolecenské zmény
Piifadi vybrané kulturni artefakty, stavby, dila a osobnosti ke konkrétnim epocham.(6, 7, 8) Prufezové — ¢asova osa, historické prameny, souvislost kultury a spole¢nosti, vyznamné
CAS-DEJ-001-ZV9-001Pfiradi kulturni projevy k j ivy Posoudi souvislost kulturnich projevi s historickymi udals i a spolecenskymi podminkami.(6, 7, 8) historické mezniky
RozliSuje primarni a sekundarni historické zdroje na jednoduchych pfikladech a popise, o éem zdroj vypovida.
6
V3ima si viditelnych znak( vérohodnosti zdroje, rozlisuje fakta a nazory v textu.(7)
Vyhledava informace o pavodu zdroje (kdo, kdy a za jakym téelem ho vytvoril), vysvétli, jak historicky kontext Déjepis
nebo motivace autora ovlivnily podobu zdroje.(8) 6.-9. N&§ region Historické prameny — primarni x sekundarni zdroje, jejich pfiklady a vyuZiti
Pouziva ovéfovani v dal$ich vérohodnych zdrojich.(8) Vérohodnost zdroju — znaky spolehlivého pramene, fakta vs. nazory
CAS-DEJ-001-ZV9-002 Identifikuje propagandu, manipulaci nebo netplIné informace.(9) Kontext a autor — kdo, kdy, pro¢ zdroj vytvofil; vliv doby a zaméru autora
Posoudi informaéni hodnotu a divéryhodnost zdroji z raznych Propaganda a manipulace — rozpoznani zkresleni, netiplnych informaci
dé&jinnych epoch. Oveéfovani informaci — porovnavani vice zdrojl, prace s divéryhodnymi médii
Rozliduje, co je skute&na historicka udalost a co je pfibéh inspirovany minulosti, uvede pfiklady filmu, knih nebo
her s historickym tématem.(6) Historicka skute¢nost vs. fikce — rozliseni mezi udalosti a jejim uméleckym ztvarnénim
Porovna struéné historické popisy udalosti s jejim filmovym nebo literarnim ztvarnénim.(7) 6.-9 Déjepis Historie v médiich — filmy, knihy, hry s historickym tématem
Rozpozna, kdy tvirci zamérné upravuji minulost kvali emocim, zabavé nebo propagandé.(8) o Nas region Interpretace minulosti — pravy pfib&hl kvali emocim, zabavé ¢i propagandé
CAS-DEJ-001-2V9-003Vysvétli rozdil mezi zobr ani i iv R je, jak mohou moderni média a technologie ovliviiovat porozuméni minulosti (napf. editace textt, vybér Média a technologie — jak digitaIni obsah, vizualy a Gpravy ovliviiuji vnimani déjin
ve filmu, v literatufe a v novych m h véetné produkti umélé inteligence. obrazil, rekonstrukce udalosti)(9) Kritické porovnavani — srovnavani zdrojl a tvorba vlastniho nazoru
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Rozliuje hlavni historicka obdobi a pfifadi k nim vybrané zmény v sidlech a krajing, na jednoduché mapé uréi
priklady nejstarsich sidel, prvnich statl a zemédélskych oblasti.

Vysveétli, pro¢ lidé zakladali sidla v uritych mistech.(6)

Vysvétli, jak zemédélstvi, femesla, obchod a migrace a dalsi faktory ovlivnily vznik mést a proménu krajiny.(6)

Pomoci map a obrazovych zdroju srovna stfedovéké a soucasné podoby vybranych mést.(7) 6-9 Déjepis Vyvoj sidel a krajiny v déjinach — od pravékych osad po moderni mésta
Vyuziva rizné informacni zdroje (tematické mapy, grafy, online atlas, historické plany mést) k porovnani vyvoje o Nas region Prirodni podminky a volba mista — pro¢ lidé zakladali sidla pravé tam
sidel.(7) Vznik mést — vliv zemédeélstvi, femesel, obchodu a migrace
Predpovida mozné budouci zmény krajiny a sidel v souvislosti s ou zménou, techr iemi a Promény mést a krajiny — srovnani stfedovéké a soucasné podoby sidel
CAS-DEJ-001-ZV9-004Specifikuje proménu politickych utvara, krajiny a lidskych demografii. Prace s mapami a zdroji — tematické mapy, historické plany, online atlasy
sidel od pravéku po souéasnost pomoci map a dalSich informaénich zdroji. (8,9) Budoucnost krajiny a sidel — vliv klimatu, technologii a demografickych zmén
Uvede priklady tradic a vyznamnych udalosti, které slavi on, jeho rodina a $kola, nebo konkétni historické
udalosti na celostatni irovni a vysvétli, pro¢ jsou pro lidi dulezité.(7)
Vysvétli, jak mohou rizné skupiny lidi vnimat stejnou udalost odlisné.(7)
Uvede priklady situaci, kdy je pfipominani dé&jin sporné nebo diskutované.(9) 7.9 Déjepis Tradice a pamét — rodinné, Skolni a narodni tradice, vyznam pfipominani udalosti
Kriticky zhodnoti, jak mohou tradice a historicka vyro&i posilovat soudrznost, ale i vyvolavat napéti ve v Nas region Multiperspektiva — jak rizné skupiny vnimaji stejné udalosti odlisné
spole¢nosti.(9) Sporné udalosti a vyroci — pro¢ se o nékterych déjinach diskutuje
CAS-DEJ-001-ZV9-005Posoudi, jak se pfipominal istorickych udalosti a tradic Funkce tradic — posilovani identity, soudrznosti i mozné zdroje napéti
podili na utvareni jeho osobni identity a identity lidi v jeho okoli. Kritické pfemysleni o minulosti — jak tradice a oslavy ovliviiuji spolenost dnes
Popi8e, jak vira ovliviiovala hodnoty, moralku a chovani lidi v riznych historickych obdobich (napf. péce o
chudé, charita, postaveni cirkve, poznani svéta).(7)
Uvede priklady konflikt( a spoluprace motivovanych nabozenstvim (napf. kizové vypravy, souziti tfi
naboZenstvi ve stfedovéké Evropé).(7)
Analyzuje, jak se ménila role nabozZenstvi v novovéku a jak ovlivnilo spolecenské zmény (reformace, Déiepis
protireformace, vznik novych cirkvi).(8) 7.-9. N&s Jrep ion
Uvede priklady, kdy naboZenstvi pfispélo k rozvoji vzdélanosti, kultury nebo uméni (napf. baroko).(8) 9 Vira a spole¢nost — vliv nabozenstvi na hodnoty, moralku a kazdodenni Zivot lidi
Uvede souvislosti mezi naboZenstvim a sou¢asnymi spole¢enskymi jevy (napf. humanitarni ¢innost, Nabozenstvi a konflikty — kfizové vypravy, nabozenské valky, souZiti kultur
mezikulturni dialog, konflikty) a doloZi je na konkrétnich pfikladech.(9) Promény viry v novovéku — reformace, protireformace, vznik novych cirkvi
CAS-DEJ-001 Z\/Q 006Dolozi priklady vlivu naboZenstvi na jednani lidi v riznych NaboZenstvi a kultura — uméni, vzdélanost a architektura inspirovana virou
déjinnych NaboZenstvi v soutasnosti — humanitarni ¢innost, dialog i napéti mezi kulturami
Uvede jednoduché priklady zmén v Zivoté lidi v souvislosti s technologickym pokrokem (napf. vznik zemédélstvi,
prace v tovarnach misto v dilnach; odchod do mésta; vznik odbort, vzdélavani).(7)
Rozlisi zakladni pfinosy a rizika novych technologii (napf. rychlejsi vyroba x $patné pracovni podminky).(8)
Analyzuje dobové prameny zachycuijici technologicky pokrok a s nim souvisejici zmény ve spole¢nosti (napf. Déjepis
obrézky tovarnich ¢tvrti, aryvky z détskych vzpominek, statistiky). 7-9. Na& region Technologicky pokrok a zivot lidi — zmény zplsobu prace a Zivota od pravéku po sougasnost
Argumentuje dopady industrializace na spolecnost a Zivotni prostredi.(8) Industrializace — tovarny, urbanizace, socialni otazky, odbory
Uvede paralely s dnednim technologickym pokrokem (automatizace, digitalizace, uméla inteligence).(9) Prinosy a rizika technologii — efektivita x pracovni podminky, dopady na pfirodu
CAS DEJ 001-ZV9-007Posoudi pozitivni a neqatlvm vI|v ického vyvoje a Dlouhodobé dopady — mdustnahzace globallzace ekologické dusledky
industrializace na Zivot riznych 1 vrstev v i ¢asné paralely — al uméla inteligence
Na jednoduché ¢asové ose vyznaci zasadni momenty vyvoje hospodafstvi v jednotlivych historickych obdobich.
6
Vysvétli zakladni principy hospodafstvi v nejstarsich obdobich a porovna je s dnedkem.(6)
Uvede priklady rozvoje obchodu.(6)
Popise vznik platidel a jejich roli v hospodarstvi.(7)
Porovna tradiéni a tovarni vyrobu.(8)
Charakterizuje globalizaci a jeji dopady na hospodafstvi, pojmenuje jeji vyhody a rizika.(9) 6.-9 Déjepis
Uvede priklady sou¢asnych ekonomickych sektort.(9) o Nas region Vyvoj hospodafstvi — hlavni etapy od pravéku po soucasnost (¢asova osa)
Diskutuje o udrzitelnosti, automatizaci a robotizaci prace v budoucnosti.(9) Zaklady hospodarstvi — zemédélstvi, femesla, obchod v nejstar§ich dobach
Obchod a penize — trhy, obchodni cesty, vznik a vyznam platidel
Vyroba a pramysl — tradiéni vs. tovarni vyroba, prace lidi a stroju
Globallzace propu]enl svétové ekonomlky, vyhody arizika
CAS-DEJ-001-Z2V9-008Vysvétli promény arstvi od pravéku po t i — sektory élstvi, pramysl, sluzby
¢ Bud prace — udrzitelnost, at robotizace
Na prikladech vysvétli, co mize byt pfi¢inou konfliktu, rozlisi hlavni a vedlejsi pficiny. (8)
Popise zakladni dusledky vybranych historickych konfliktd, rozlisi kratkodobé a dlouhodobé dusledky.(8)
Rozli§i a porovna rizné formy konfliktu (valka, povstani, soupefeni, politicky spor) a spoluprace (dohody,
spojenectvi).(9) Pfiginy vybranych konfliktt — izemi, moc, zdroje, vira, ideologie; hlavni x vedlejsi pficiny
Vysvétli komplexni pFiciny modernich konfliktl (1. svétova valka, 2. svétova valka, studena valka).(9) 8.-9 Déjepis Dusledky konfliktt — kratkodobé a dlouhodobé dopady na spolecnost, hospodarstvi a kulturu v
Porovna rizné historické interpretace pFicin a dusledkd konfliktd, kriticky pracuje s prameny a identifikuje . konkrétnim obdobi
propagandu, zaujatost nebo rizné perspektivy.(9) Formy konflikti a spoluprace — valky, povstani, politické spory, spojenectvi, dohody
Posoudi vyznam mezinarodni spoluprace (napf. vznik OSN, EU, NATO) v prevenci konflikti.(9) Moderni konflikty — 1. a 2. svétova valka, studena valka, nové typy konflikt(
CAS-DEJ-001-ZV9-009Rozlisi pFi¢iny, di a podobu konflikti a spoluprace v |Formuluje pouceni pro soucasny svét na zakladé historickych pfikladd.(9) Mezinarodni spoluprace — OSN, EU, NATO a jejich role v miru a bezpecnosti
i i} Pouceni z historie — jak dé&jiny pomahaji chapat a pfedchazet sou¢asnym konfliktam
Vysvétli, co znamena, kdyz jedna zemé ovlada jiné uzemi, a uvede jednoduché priklady z historie.(8)
Rozpozna nerovnost mezi ovladajicim statem a oviadanym tzemim.(8)
Vysvétli hlavni divody kolonizace a imperialismu, uvede konkrétni pfiklady kolonialnich Fi$i a oviadanych Ovladani izemi a moc — pojem kolonie, zavislé Uzemi, vztah mezi moci a nerovnosti
uzemi.(8) Déjepis Kolonizace a imperialismus - pficiny, podoby a hlavni kolonidlni fise
Vyhodnoti zakladni dopady kolonizace na puvodni obyvatele a na obyvatele kolonidlni fi$e, posoudi pozitivni a 8. Dopady kolonizace — pfinosy a $kody pro kolonie i metropole, socialni a kulturni disledky
negativni dusledky kolonizace na rizné socialni skupiny.(8) Dekolonizace — proces osamostatiiovani, zmény po 2. svétové valce
Popise a na prikladech ukaze kratkodobé a dlouhodobé dopady dekolonizace.(8) Dédictvi kolonialismu — vliv na dnesni svét, globalni nerovnosti, konflikty
CAS-DEJ-001-ZV9-010Posoudi dopady imperialismu a Vysvétli souvislost mezi kolonialismem a soucasnymi globalnimi problémy.(8; Identita a kultura narodil — mi$eni kultur, ztrata & obnova tradic
na ruzné skupiny li Argumentuje, jak kolonialismus ovlivnil identitu a kulturu narodl a obhaji svdj nazor pomoci historickych faktd.(8)
Role muzt a Zzen v d&jinach — srovnani v riznych obdobich a spoleenskych vrstvach
Porovna, jaké role méli muzi a Zeny v jednotlivych historickych obdobich a v riznych spole¢enskych vrstvach a Nabozenstvi, tradice a zakony — jejich vliv na postaveni pohlavi
uvede, co zustava stejné i v soucasnosti.(6,7) 6.-7 Déjepis Promény postaveni Zen — vzdélani, prace, emancipace, volebni pravo, obéanska prava
Vysvétli, jak naboZenstvi, tradice nebo zakony ovliviiovaly postaveni Zen a muzi.(7) o Nas region Faktory zmén — industrializace, valky, spole¢enské hnuti, legislativa
CAS-DEJ-001 ZV9 011Uréi, jak se p én avéem stejné genderové | Uvede priklady zmén v postaveni Zen, diskutuje, jaké faktory pfispély k promé&nam genderovych roli.(7) Soucasné genderoveé role — co pretrvava a co se méni
role v na Zhodnoti, které genderové role pretrvavaji i dnes, a vyjadfi vlastni nazor na to, jak a pro¢ se proméu;ji.(7) Rovnost a stereotypy v dnedni spole¢nosti
Rozpozna rozdil mezi demokratickym a autoritafskym zpusobem fizeni.(9)
Popise hlavni znaky diktatury a uvede konkrétni historické pfiklady.(9) Demokratické a autoritafské fizeni — zakladni rozdily, principy moci a prav ob&ant
Analyzuje, jak spole¢enské a ekonomické problémy mohou vést k nastupu diktatur.(9) Déjepis Diktatura — hlavni znaky, historické pfiklady, propaganda a kontrola spole¢nosti
Porovna dopady diktatury a demokracie na kazdodenni Zivot lidi.(9) 9. Priciny vzniku diktatur — krize, strach, socialni a ekonomické problémy

CAS-DEJ-001-Z2V9-012Diskutuje o proj jevech moderniho politi: keho extremlsmu ao

Rozpozna projevy politického a spole¢enského extremismu v soucasnosti a vysvétli jejich rizika.(9)
Formuluje a obhajuje sviij postoj k demokratickym principum v diskuzi o aktualnich spolegenskych tématech.(9)

Dopady na Zivot lidi — svoboda, cenzura, postaveni jednotlivce v demokracii a diktatufe
Extremismus a jeho projevy — rozpoznani rizik pro demokracii dnes

povaze, pfi¢indch vzniku a i diktatur a autori

Demokratické hodnoty — tolerance, respekt, diskuze a odpovédnost ob&anu

Tvofime déjiny
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Porovna 2 zdroje informaci a kratce zdivodni, ktery povaZuje pro své téma za vhodnéjsi.(6,7,8,9)
Do svého vystupu zafadi primarni pramen a popise, co z néj vyéte a co uz je interpretace.(8,9)

Prace se zdroji — porovnavani informaci, hodnoceni relevance a spolehlivosti

Vytvofi samostatny projekt na zvolené historické téma s vyuZitim alespori 5 zdroju (vEetné 2 primarnich) a 6.-9 Déjepis Primarni a sekundarni prameny — rozdily, vyznam, pfiklady vyuZiti

uvede Uplny seznam zdroji.(9) o Nas region Vyzkumny projekt — volba tématu, prace s vice zdroji, zpracovani a prezentace vysledka
CAS-DEJ-002-2V9-013Vytvofi vlastni déjepisny vystup s vy vhodnych Pfilozi ke svému vystupu kratkou metodickou poznamku, jak vyhledaval/a zdroje, kritéria vybéru, jak fesil/a Citace a seznam zdroji — zasady spravného uvadéni pouzitych prament
kriticky vch zdroju. pripadné rozpory ve zdrojich.(9) Reflexe prace se zdroji — kritéria vybéru, ovéfovani, feSeni rozpor(, interpretace

Porozuméni obsahu programu — zachyceni hlavnich myslenek a kli¢ovych informaci

Samostatné zpracuje hlavni myslenky edukaéniho programu a vytvofi vystup, ktery propoji informace z Propojovani poznatk( — vztah mezi programem, 3kolnim u¢ivem a osobni zkusenosti

programu se $kolnim ucivem nebo vlastni zkusenosti.(6) Déjepis Volba formy vystupu — rizné formy zpracovani (prezentace, plakat, video, esej...) a

Voli vhodnou formu vystupu a argumentuje, pro¢ ji zvolil.(8) 6.,8.,9 Na§ region zdavodnéni volby

Kriticky hodnoti obsah programu a vytvari vystup, ktery piinasi vlastni interpretaci tématu.(8) Kritické hodnoceni programu — posouzeni jeho pfinosu, objektivity a kvality
CAS-DEJ-002-2V9-014Vytvofri vlastni vystup na zakladé ani aktivizacniho | Zpracuje téma programu v $ir§ich souvislostech.(9) Vlastni interpretace — samostatné mysleni, formulace nazoru a hledani souvislosti
edukaéniho programu v pamét'ové instituci nebo ve ém prostoru. Kontext a pfesah — propojeni tématu s historickymi, spolecenskymi ¢i sou¢asnymi otazkami

Rozpoznava vybrané historické pamatky ve svém okoli a popisuje, jak pfipominaji minulost.(7) Historické pamatky v okoli — poznavani, popis a vyznam pro mistni identitu

Porovnava zpusob zachazeni s historickymi objekty v minulosti a dnes (napf. opravy, nové vyuziti, pamatkova Péce o kulturni dédictvi — opravy, obnova, nové vyuZiti, role pamatkové péce

péce).(7) 7 N&§ region Symboly a pamét — pomniky, ndzvy ulic, vefejné pfipominky dé&jin

Vyhodnocuje, jak rizné historické symboly, pomniky ¢&i nazvy ulic vyjadfuji postoje spole¢nosti k d&jinam.(7) ) Proména vztahu ke kulturnimu dédictvi — jak se méni vnimani a zachazeni s pamatkami
CAS-DEJ-002-7V9-015Vyj] i vlastni pfedstavu o funk vyznamu historickych Navrhuije, jak by mohla Skola & obec vhodné pfipominat mistni d&jiny.(7) Aktivni pfistup k historii mista — navrhy projektd pro Skolu nebo obec (pamétni deska, mapa,
objekt a motivi ve prostoru. stezka...)

Vyhledava informace o vyznamnych pamatkach svého regionu a popisuje, ¢im jsou pro mistni komunitu

dulezité.(6) Pamatky regionu — vyhledavani informaci, historie a vyznam pro komunitu

Spolupracuje na $kolnim nebo tfidnim projektu zaméfeném na poznavani mistnich pamatek.(6) 6.9 N&§ region Kulturni dédictvi a identita — pro¢ si lidé své pamatky chrani a pfipominaji

Navrhuje, jak mtze Skola nebo komunita pfispét k propagaci nebo ochrané kulturni pamatky.(9) v Projektova spolupréace — tymova prace na poznavani a prezentaci mistnich pamatek
CAS-DEJ-002-ZV9-016Podili se na utvareni historického vyznamu regionalnich Formuluje vlastni nazor na vyuzivani ¢i obnovu konkrétnich historickych pamatek ve svém regionu.(9) Ochrana a propagace pamatek — zplisoby zapojeni koly a vefejnosti
kulturnich 4 popfipadé atek s atni ¢i mezinarodni Vlastni odpovédnost — posouzeni vyuzivani, obnovy & promény pamatek

Vysvétluje na pfikladech z d&jin, jak lidska cinnost ovlivnila Zivotni prostfedi.(8) Lidska ¢innost a pfiroda — vliv téZby, zemédélstvi, primyslu a urbanizace na krajinu

Rozpoznava rozdil mezi zamérnymi a nezamérnymi dusledky lidského jednani pro krajinu a klima.(8) Déjepis Dusledky jednani ¢lovéka — zamérné x nezamérné zmény prostfedi a klimatu
CAS-DEJ-002-2V9-017Zhodnoti i yslené du Diskutuje o vztahu ¢lovéka a pfirody v riznych historickych obdobich a porovnava je s dnesni situaci.(8) 7. N&§ region Proména vztahu k pfirodé — v riznych historickych obdobich a dnes
jednani, které souviseji s nar a Zivotniho prostiedi a ymi jevy Analyzuje konkrétni historicky pfipad, kdy lidska cinnost pfispéla k ekologické krizi, a formuluje svij ndzor na Ekologické krize v déjinach — konkrétni pfipady, pficiny a dusledky
v minulosti. odpovédnost lidi viéi prirodé.(8) Odpovédnost ¢lovéka — etické a spoledenské otazky vztahu k Zivotnimu prostredi

Popise priklad z d&jin, ktery ukazuije, jak se lidé pougili z minulych udalosti (napf. z objevu, valek, objevovani

novych kraju).(8)

V modelové situaci navrhuje feSeni problému inspirované historickou zkuSenosti (napf. spoluprace, solidarita,

odpovédnost).(9) 8-9 Déjepis Priklady vyznamnych udalosti s pfesahem do soucasnosti

CAS-DEJ-002-ZV9-018V.
pomoci v sou¢asném Zivoté.

é situaci jak miiZze historické poznani

Argumentuje, jak znalost historie miize pomoci pochopit dnesni zvyky, hodnoty nebo kulturni rozdily nebo pfi
rozhodovani o aktualnich spole¢enskych otazkach (napf. souZiti lidi, valka a mir, ochrana demokracie).(9)
Prezentuje vlastni kratky projekt, v némz ukazuje, jak mize byt historické poznani uzite¢né pro soucasny svét
nebo jeho komunitu.(9)

Historicka zkuSenost v praxi — vyuziti poznatkd z minulosti pro feseni problému

Historie a souc¢asnost — jak dé&jiny pomahaji chapat dnesni svét, hodnoty a rozdily

Aktivni ob¢anstvi — odpovédnost, spoluprace, solidarita, ochrana demokracie

Aplikace poznatkl — tvorba vlastniho projektu o vyuZiti historického poznani v sou¢asnosti

Charakteristika predmétu

Clovék ve

ci istika pi

Clovék ve spolecnosti v nasi dkole vede zaky k porozuméni fungovani moderni demokratické spoleénosti, pravniho statu a ekonomickych mechanismu. Klademe diraz na rozvoj kritického mysleni, medidlni gramotnosti a aktivniho ob&anstvi v kazdodennim

Zivote.

Hlavnim cilem je formovat odpovédné ob&any, ktefi respektuji lidska prava, hodnoty udrZitelnosti a rozmanitost lidi. Zaci se ugi finanéni gramotnosti, rozliSovani mezi fakty a dezinformacemi a konstruktivnimu feseni konfliktti. Jsou vedeni k tomu, aby své nazory

podkladali argumenty, kriticky hodnotili medialni sdéleni a aktivné se zapojovali do vefejného déni.

Obsahové vymezeni predmétu

Tento povinny vyucovaci predmét je vytvofen ze vzd&lavaciho obsahu oboru Clovék ve spolegnosti, z kligovych kompetenci a zakladnich gramotnosti a z &asti prifezovych témat (zejména Pége o sebe a druhé a Spolenost pro viechny).

Casové a organizaéni vymezeni

Predmét je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné&. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu. Néktera témata jsou realizovana také jako souéast Skolnich projektd.

Hodnoceni

uroveri rozvoje ob&anskych k¢ aplikovat p

é Zivotni situace. Zaméfujeme se na kvalitu argumentace v diskuzi a dovednost kriticky pracovat s informacemi a médii. Hodnotime rovnéz

p
zapojem do tymové préce aktivitu v simulaénich hrach a trover prezentace vysledku vlastnich projekt. Duraz klademe na respektujici pfistup k nazoriim druhych a schopnost sebehodnoceni.

Vychovné a vzdélavaci

Zatazeni do

Realizovano v

Ocekavané vysledky uéeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

y y uéeni SVP

P P

Kli¢ovy obsah, témata (u¢ivo)

Jave spole¢nosti

Pojmenuje své silné a slabé stranky, zajmy a specifické osobnostni rysy a popiSe, jak tyto viastnosti ovliviiuji
jeho roli v tfidnim kolektivu.

Clovék ve spolecnosti

Spolecenské role: typy roli (rodinné, $kolni, vrstevnické, ob&anské), ocekavani spojena s
rolemi, kfizeni a konflikty roli.

Identita a sounaleZitost: utvafeni osobni identity; vyznam pfislu$nosti k roding, kole, obci,
narodu a statu.

6.-7. o A

Porovna rizné nazory, hodnoty &i Zivotni styly lidi ve svém okoli a na konkrétnich pfikladech vysvétli vyznam Osobnostni a sociaini vychova Socidlni skupiny: vliv skupiny na chovani a rozhodovani jednotlivce; vyznam kultury,
CAS-VKO-001-7V9-001Charakterizuje spoleZenské role, do kterych se ve svém tolerance a respektu k lidské odli$nosti. naboZenstvi a genderu pro identitu.
Zivoté dostava, a posoudi, co pro néj znamena prisluSnost k rodiné, ke skole, ke | vyjadi a obhaji svij viastni nazor v diskuzi, pficemz dokaZe aktivné naslouchat druhym a vécné reagovat na Obganstvi: prava, povinnosti a odpovédnost jednotlivce v demokratické spolegnosti v ramci
kultufe, k naboZenstvi, k genderu, k obci, k narodu, ke statu. odlisné pohledy svych spoluzakii bez projevi predsudki. jeho spolecenskych roli.

Vybere a pojmenuje hodnoty, které jsou pro néj v Zivoté nejduleZitéjsi (napf. rodina, zdravi, pratelstvi, svoboda), Osobni Zebfi¢ek hodnot: tvorba, uspofadani a vyznam individualnich priorit.

a sefadi je do vlastniho Zebficku.

Postoje v praxi: uplatiiovani zasad v rodiné a $kole, motivace k jednani a osobni odpovédnost.
Popise na konkrétnich pfikladech z b&zného Zivota, jak tyto vybrané osobni hodnoty ovlivriuji jeho kazdodenni 6.-7 Clovék ve spolecnosti

CAS-VKO-001-ZV9-002Zdlvodni sviij ZebFi¢ek hodnot a zpiisoby jeho uplatiiovani

v rtiznych Zivotnich situacich.

chovani a rozhodovani.

Zdavodni sviij Zebficek hodnot a na naroénéjsich modelovych situacich (napf. etické dilema) obhaji zpusoby,
Jjakymi se témito hodnotami fidi i pod tlakem okoli.

Osobnostni a socialni vychova

Promény hodnot: jak se nase priority méni v ¢ase a vlivem Zivotnich situaci ¢&i roli.

Rozhodovani v konfliktu: analyza stfetu riznych zajma, obhajoba viastnich postoju a
posuzovani dusledkd jednani.
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Uvede konkrétni pfiklady nejcastéjSich stereotyptl a pfedsudku, se kterymi se setkava ve svém okoli nebo v
médiich, a vlastnimi slovy popi$e jejich podstatu.

Clovék ve spole¢nosti

Stereotypy a pfedsudky: definice, vyskyt v béZném Zivoté a v médiich.

Vztahy a komunikace: vliv pfedsudkl na spoluZiti, zrafiujici chovani a Sikanu.

Vysvétli na modelovych situacich, jak mohou pfedsudky a zjednodusujici stereotypy negativné ovlivnit chovani 6.-7 Osobnostni a sociini vychova Pfiginy a dusledky: pro¢ si o lidech vytvafime pfedstavy a jaké dopady to ma na jednotlivce i
lidi, narusit mezilidské vztahy nebo vést k diskriminaci. spole¢nost.
CAS-VKO-001-2V9-003Rozpozna pFedsudky a stereotypy v komunikaci a jednani_ | oghali skryté predsudky a manipulativni stereotypy v realnych komunikagnich sdélenich (napf. v reklamé, na Kritické mysleni: jak rozpoznat manipulaci, jak se branit nalepkovani a jak na nevhodné
a zaujima k nim kriticky pFistup. sociélnich sitich) a navrhne, jak na né kriticky a konstruktivné reagovat. chovéni reagovat.
Vlivy okoli: ptsobeni rodiny, $koly a vrstevniki na chovani a rozhodovani jednotlivce.
Média a digitalni svét: vliv socialnich siti a internetu na postoje a jednani; bezpe¢ny pohyb v
Popise, jak socidlni sité a digitalni média ovliviiuji vnimani sebe sama, Zivotni styl a chovani lidi v jeho véku. Clovék ve spolecnosti online prostoru.
Porovna virtudlni obraz osobnosti s realitou a vysvétli rizika spojena s vytvarenim online identity a 6.-7. Osobnost?nlfzrsmo;::ﬁ(lgl vychova Prostredi a volby: jak fyzické a virtualni prostredi ovliviiuje nase kazdodenni volby a Zivotni
zanechavanim digitalni stopy. styl.
CAS-VKO-001-2V9-004Zhodnoti, co nebo kdo ma vliv na néj a na jeho Rozpozné skryté formy tlaku a manipulace v digitalnim prostfedi a navrhne pravidla pro bezpeéné a Zodpovédné rozhodovani: rozpoznavani tlaku okoli, analyza dopadti viastniho jednani a
r ani ve fyzickém a v digitalnim prostfedi. zodpovédné chovani na internetu. obhajoba vlastnich rozhodnuti.
0dpovédny obéan
Formy vlady: zakladni znaky demokracie a autokracie (diktatury); rozdily v rozdéleni moci.
Obgan v systému: moznosti uplatfiovani prav, svoboda slova a Gc¢ast na rozhodovani v obou
rezimech.
Pojmenuie tfi zakladni slozky statni moci v Ceskeé republice a pfifadi k nim hlavni instituce, které je reprezentuiji
(napf. Parlament, vlada, soudy). 6.-7 Clovék ve spolegnosti Historické a soucasné pfiklady: konkrétni ukazky ych a nedem ych statd a
o Déjepis jejich fungovani.
Vysvétli na konkrétnich pfikladech, jaké ukoly pini zakonodarna, vykonna a soudni moc a jak se tyto slozky
navzajem kontroluji. Dopady na Zivot: vyhody a rizika jednotlivych forem viady pro kazdodenni Zivot a bezpeci
obcan.
CAS-VKO-002-2V9-005Zhodnoti na pfikladech ze Zivota ob&ani prednosti, Uskali_ | zdyodni vyznam délby moci pro fungovani demokratického statu a na modelovych situacich popise, k &emu by
a dopady demokratické a autokratické formy vlady. mohlo dojit, kdyby byla veSkerd moc soustfedéna v rukou jednoho organu (autoritativni forma viady). Préava a povinnosti: rozdily v postaveni jednotlivce vigi statu a v ochrang lidskych prav.
Volebni principy: rovnost, tajnost, pfimé a v§eobecné hlasovani; jak funguiji volby v demokracii.
N Typy voleb v CR: parlamentni, prezidentské, komunalni a krajské volby; jejich vyznam a
Vyhleda aktualni informace o riznych typech voleb v Ceské republice a popige, jak v nich ob&ané odevzdavaiji pribéh.
své hlasy a kdo v nich muze volit. Glovek ve spole&nosti
6.-7. Dé'epis Rozhodovani a hlasovani: vliv jednotlivce na vysledek (ve tfidé i ve staté); vyznam volebni
Porovna programy a hlavni myslenky politickych stran nebo kandidat v simulovanych &i realnych volbach a lep ucasti.
PR . x - . vysvétli, podle ¢eho se voli¢i mohou rozhodovat.
CAS'VKO'O,OZ:ZV?'OODGP?ZI(WFH r'ubeh av S_IEd,k ’voleb'v Fefke rel _u_bllc’e Politické déni: dopady voleb na sméfovani statu a obce; sestavovani vlad a zastupitelstev.
ob&an pfi volbéch a jejich do veFejného politického Analyzuije vysledky konkrétnich voleb (napf. do zastupitelstva obce) a zdivodni, jaky vliv ma volebni Ggast a
aktivni zapojeni ob&anu na kazdodenni Zivot v komunité. Obcanska aktivita: moznosti zapojeni do vefejného Zivota a prosazovani zajmu ob&an(.
Pravidla a dohody: vyznam psanych pravidel ($kolni fad) a jednoduchych smluv (ptijcka,
prodej) v bézném Zivoté.
Pravni fad CR: zakladni orientace v zakonech; vyznam a obsah Ustavy CR a Listiny
zékladnich prav a svobod.
Vyhleda kli¢ové informace a zékladni mySlenky ve vybranych pasézich jednoduchych préavnich textd (napf. ve &lovak ve spole&nosti
Skolnim fadu nebo v Umluvé o pravech ditéte). 6.-7. Dé'epis Prava a povinnosti: jak pravni texty vymezuji prostor pro svobodu jednotlivce a jeho
Jep! odpovédnost vUci statu a druhym.
Porovna podobnosti a rozdily mezi riznymi typy dokumentt (napf. mezi zakonem a béZnou spotfebitelskou
smlouvou) a vlastnimi slovy vysvétli jejich obsah. Prace s dokumenty: ¢teni a jednoduchy vyklad pravnich textd, jejich praktické vyuZiti pfi fedeni
. . . L L .. . Zivotnich situaci.
CAS-VKO-002-2V9-007Pracuje s ukazkami konkrétnich pravnich textd, jako je Vyuzije konkrétni pasaze z Ustavy CR nebo Listiny zakladnich prav a svobod jako oporu pro argumentaci pfi
Ustava CR, Listina zékladnich prav a svobod, zdkony, rizné typy smluv. feseni modelovych Zivotnich situaci. Pravni ochrana: vyznam zakon( pro stabilitu spole¢nosti a ochranu ob&ant.
Druhy protipravniho jednani: pfiklady porusovani $kolniho fadu, dohod, smluv a zakont v
bézném zivoté.
Nasledky a odpovédnost: dopady nevhodného chovani na jednotlivce, skupinu i celou
spolecnost; sankce a tresty.
Vyhleda v kazdodennim Zivoté pfiklady situaci, které se Fidi pravnimi normami (napf. nakup v obchodg, jizda v &lovak ve spole&nosti N
MHD), a popise, jaké z nich plynou povinnosti. 6.-9. Osobnostni a so’(J:iélni vychova Reseni konflikti: postupy pfi poruseni pravidel (domluva, omluva, nahrada $kody, mediace).
Porovna na modelovych situacich (napf. poSkozeni cizi véci, drobna kradez) rozdil mezi prestupkem a trestnym Instituce a pomoc: kam se obrétit v pfipadé bezpravi (rodice, ucitelé, policie, organy socialné-
¢inem a vysvétli pojem pravni odpovédnost. pravni ochrany déti).
CAS-VKO-002-7V9-008Rozpozné na pfikladech riznych Zivotnich situaci Analyzuje mozné pravni a osobni dusledky protipravniho jednani nezletilych a navrhne zptsoby, jak se v Préavni védomi: vyznam dodrZovani pravidel pro bezpe&né spoluZiti a ochranu prav viech
porusovani prav, zadkonl a smluv a navrhne, jak situace Fesit. rizikovych situacich zachovat v souladu se zakonem. obg&and.
Vefejné instituce: prehled a funkce Uradu, $kol, post, knihoven a dalSich sluzeb pro ob¢any.
Samosprava obce: role obecniho tfadu a zastupitelstva; feseni lokalnich otazek (doprava,
odpady, Zivotni prostfedi).
Vyhleda informace o ¢innosti obecniho nebo méstského uradu v misté bydlisté a popise, jaké zaleZitosti (napF. Elovék ve spolecnosti Prakticka administrativa: postupy pfi vyfizovani Gfednich zaleZitosti (osobni doklady, hlaeni
vydani dokladu) si zde ob&an muze vyfidit. 6.-9. P pobytu, zadosti).

CAS-VKO-002-ZV9-009Prozkouma Einnost statni spravy a samospravy pfi feSeni
Zivotnich situaci ob&ana a p¥i feSeni lokalnich vyzev a problému.

Rozli§i pravomoci a tkoly statni spravy a samospravy a na konkrétnich pfikladech vysvétli, jak tyto instituce
ovliviiuji kazdodenni Zivot v obci a regionu.

Navrhne postup feSeni konkrétni lokalni vyzvy &i problému (napf. Uprava vefejného prostoru) a uréi, na ktery

Osobnostni a socialni vychova

Obéanska participace: formy zapojeni do Zivota obce (petice, vefejna projednavani, komunitni
projekty, Zakovské parlamenty).

Komunikace s Ufady: pravidla Gfedni komunikace, vyhledavani informaci a orientace v

organ samospravy nebo statni spravy se s timto podnétem obratit.

1 vefejné spravy.
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Vyhleda aktualni informace o vyznamnych udalostech ve svém okoli, v Ceské republice i ve svété z riznych

Aktualni udalosti: sledovani a popis déni v obci, regionu, staté a ve svété; vyznam
informovanosti pro ob&ana.

Provazanost udalosti: jak globalni a narodni problémy (ekonomika, bezpe¢nost, ekologie)
ovliviiji Zivot v misté bydliste.

Zdroje informaci: prace s médii, rozliSovani zprav z domova a ze svéta, vyhledavani

informacnich zdroja. 6.-7. Clovek ve spolecnosti davéryhodnych podkladd.
Porovna zpusob, jakym o vybrané udalosti nebo spole¢enském problému informuji odli$na média, a rozlisi v Kritické hodnoceni: posuzovani dopadu politickych a spoleenskych zmén na spole¢nost;
nich fakta od nazoru. tvorba a obhajoba vlastniho nazoru.
CAS-VK0-002-2V9-010Kriticky posuzuje d&ni ve svém regionu, v Ceské republice Rozpozna projevy manipulace, zkreslovani informaci ¢i propagandy v medialnich sdélenich a zdivodni dopad Vefejna diskuse: sludna vyména nazoru na aktudlni témata a vnimani riznych pohledi na
téchto dezinformaci na spolecnost. stejnou udalost.
Aktudlni udalosti: sledovani a popis déni v obci, regionu, staté a ve svété; vyznam
informovanosti pro ob&ana.
Provazanost udalosti: jak globalni a narodni problémy (ekonomika, bezpe¢nost, ekologie)
ovliviiji Zivot v misté bydliste.
Uvede konkrétni pfiklady projevil evropskeé integrace v kazdodennim Zivoté (napf. cestovani bez pasovych Clovek ve spoleénosti Zdroje informaci: prace s médii, rozliSovani zprav z domova a ze svéta, vyhledavani
6.-7
kontrol, jednotna ména euro, moznost studovat v zahranici). o Geografie davéryhodnych podkladi.
Porovna hlavni politické a ekonomické pfinosy i rizika spojena s integraci zemi v Evropé a na pfikladech popise, Kritické hodnoceni: posuzovani dopadu politickych a spoleenskych zmén na spole¢nost;
jak tato spoluprace ovliviiuje rizné skupiny obyvatel. tvorba a obhajoba vlastniho nazoru.
CAS-VKO-002-2V9-011Zhodnoti na pikladech ze Zivota obZanii projevy Zformuluje a na zakladé dtivéryhodnych zdrojti a dat obhaji vlastni stanovisko k vybrané otazce evropské Vefejna diskuse: sluna vyména nézorti na aktualni témata a vnimani riznych pohledd na
' ické a politické integrace v Evropé a jeji vyhody a nevyhody. integrace (napf. k &lenstvi CR v Evropské unii). stejnou udalost.
Popise vlastni nebo zaznamenanou zkusenost se spoleensky prospésnymi akcemi ve svém okoli a vyhleda Dobrovolnictvi: vyznam neplacené pomoci pro spole¢nost a osobni rozvoj jednotlivce.
priklady takovych aktivit (napf. charitativni sbirky, dobrovolnicky tklid pFirody).
Spolegensky prospésné aktivity: typy akci (charita, ekologické sbéry, pomoc seniordm &i
Zpracuje konkrétni navrh a zdvodnéni spoledensky prospésné akce, naplanuje jednotlivé kroky k jeji realizaci a Clovék ve spolegnosti zvifatim) v obci a $kole.
6.-7
predstavi je ostatnim. o Osobnostni a socialni vychova
. . N ~ . Projektové fizeni: planovani, pfiprava a realizace tymové akce s pfesahem do okoli.
CAS-VKO-002-2V9-012VytvaFi navrh spole€ensky prospésné akce a do nékteré se | 7ap0ji se aktivné do realizace spoletensky prospésné akce, zhodnoti pipadné prekazky, které béhem ni
aktivné j nastaly, a navrhne zpUsoby jejich FeSeni pro pristé. Komunitni Zivot: vyznam sounaleZitosti, aktivniho ob&anstvi a vzajemné pomoci.
Jaasvét financi
Zakladni ekonomické pojmy: trh, nabidka a poptavka, cena, inflace, nezaméstnanost a jejich
vliv na bézny Zivot.
Hospodareni doméacnosti: prijmy a vydaje, tvorba rozpoétu, vyznam tspor a odpovédné
nakladani s penézi.
Vyhleda a pojmenuje zékladni ekonomické pojmy (napf. inflace, HDP, dané, Urokova sazba), které se objevuji v
aktualnim zpravodajstvi, a vlastnimi slovy popise jejich obecny vyznam. 6.-7. Clovek ve spole¢nosti Finanéni produkty: zakladni orientace v bankovnich sluzbach, pujékach a rizicich zadluZzovani.
Vysvétli na konkrétnich pfikladech, jak tyto diskutované ekonomické pojmy (napf. rist inflace nebo zména Ekonomika ve vefejném prostoru: role statu v hospodarstvi, dané, vefejné rozpocty a aktualni
arokovych sazeb) ovliviiuji rozpodty béZnych domacnosti a ceny zbozi. ekonomicka témata v médiich.
CAS'VKO'OOE"ZW'M 3PouZiva za i ek ické pojmy, které jsou aktualné | zhodnoti dopady aktuélnich ekonomickych opatfeni nebo jevii diskutovanych ve vefejném prostoru na celou Kritické hodnoceni: analyza ekonomickych informaci z riznych zdroji a posuzovani dopadt
diskuto ve ve m prostoru. spolecnost a na zakladé faktl zformuluje vlastni pohled na danou situaci. hospodafskych zmén na spole¢nost.
Sestavi jednoduchy prehled pfijmu a vydaji osobniho nebo rodinného rozpoétu a identifikuje, které polozky jsou
nezbytné a které Ize v pfipadé potfeby omezit. Osobni a rodinny rozpocet: pfijmy, vydaje a tvorba finanéni rezervy.
Navrhne v modelové situaci optimalni zpusob financovani konkrétni Zivotni potfeby (napf. pofizeni elektroniky 6.-7 Clovek ve spolecnosti Finanéni planovani: stanovovani priorit a rozhodovani pfi omezenych zdrojich.
nebo vybaveni pokoje) a porovna vyhody a rizika riznych finanénich moznosti. : N
Reseni Zivotnich situaci: modelové pfiklady hospodareni a predchazeni dluhim.
CAS-VKO0-003-ZV9-014Rozhoduje v v o feSeni Zi potieb | VyFesi sloZit&jsi modelovou situaci spojenou s neogekavanym vypadkem pfijmi nebo finanéni tisni rodiny a
s na rodinny a osobni r obhaji zvolena Usporna opatfeni s ohledem na dlouhodobou finanéni stabilitu. Vetejné finance: souvislost mezi soukromym a statnim rozpoétem.
Popise roli nabidky a poptavky pfi uréovani ceny zbozi nebo sluzeb a uvede pfiklady, jak se chova kupujici a
prodavajici na trhu. Cenotvorba: faktory ovliviiujici cenu (naklady, zisk, konkurence, dané).
Vysvétli na konkrétnich situacich, jak se stfet zajmu kupujiciho (koupit co nejlevnéji) a prodavajiciho (prodat s 6.-7 Clovek ve spolecnosti Trzni mechanismus: vzajemné pusobeni nabidky a poptavky; rovnovazna cena.
co nejvy3sim ziskem) podili na vzniku rovnovazné ceny. o
Zmény cen: pficiny a dusledky pohybu cen z pohledu kupuijiciho a prodavajiciho.
iz pohledu Analyzuje faktory, které mohou tvorbu cen v trznim hospodéfstvi ne¢ekané ovlivnit (napf. nedostatek surovin,

CAS-VKO-003-ZV9-015Vysvétli tvorbu cen v trznim
kupuiiciho a prodavaiici

konkurence, sezénnost), a zhodnoti reakce obou stran na tyto zmény.

El ické rozhodovani:

k nakupu a prodeji v trznim hospodarstvi.
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék a spoleénost
Geografie

Integrovany predmeét (Dé&jepis + Geografie)
Nas region

Ocekavané vysledky uc¢eni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Realizovano v
Zarazeni do predmétu/pie

Oéekavané vysledky uéeni SVP Klicovy obsah, témata (ucivo)

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Nas region

Pojeti a cile predmétu:

Integrovany predmét Nas region vede Zaky k pochopeni procesu, které formovaly lidskou spole¢nost v tizké vazbé na konkrétni prostor. Studium regionu pojimame jako komplexni celek, kde se historické udalosti prolinaji s geografickymi faktory,
jez spole&né ovliviiuji nasi soucasnost. Klademe diraz na badatelsky orientovanou vyuku, rozvoj historického mysleni a geografickou gramotnost, coz zakim umozfiuje chapat pficiny a nasledky zmén v krajing i ve spolecnosti. Zaci se ui klast si
otazky nad minulosti i pfitomnosti svého okoli. Zkoumaji, jak pFirodni podminky Ceské republiky a specifika Liberecka uréovaly zptisob osidleni, rozvoj primyslu a podobu sidel. Rozvijime schopnost interpretovat nejen pisemné prameny a
artefakty, ale také mapové podklady, statisticka data a promény kulturni krajiny. Zaci se uéi rozliSovat mezi faktem, hypotézou, pripadné ideologickou manipulaci v historickém i geografickém kontextu.Vedeme Zaky k tcté ke kulturnimu a
prirodnimu dédictvi naeho kraje. Skrze pochopeni rozmanitosti lidskych osudi v pohrani&i péstujeme respekt k demokratickym principtim a toleranci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby své zavéry o vyvoji regionu podkladali diikazy, dokazali o nich
diskutovat a vnimali lokalni udalosti v $ir§im celostatnim i evropském méfitku.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci pfedmét je vytvofen ze vzdélavaciho obsahu obort Dé&jepis a Geografie, z kliCovych 1, arské a
Spolecnost pro vdechny a UdrZitelné prostredi.

¢ gramotnosti, logicko-matematické gramotnosti a z ¢asti prafezovych témat Péce o sebe a druhé,

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Nas region je vyu¢ovan 2 hodiny tydné v 7. roéniku. Vyuka probiha ve standardni ucebné, prileZitostné je vyuzivano multimedialni u¢ebny a dalSich prostor Skoly. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu. Néktera témata
jsou realizovana také jako soucast Skolnich projektu.

Hodnoceni:

Pfedmétem hodnoceni je pfedevsim Urover rozvoje historickych a \ci a osvojeni ich historickych a ych pojmu a faktl. ZaméFujeme se na kvalitu argumentace, tedy schopnost formulovat podlozené
zaveéry a dokladat je konkrétnimi argumenty. Hodnotime rovnéz praci s |nformacem| zejména dovednost rozliSovat fakta od interpretaci a identifikovat manipulativni techniky v dobovych i soucasnych textech. Nedilnou soucasti je posuzovani
procesu badani — od schopnosti klast relevantni vyzkumné otazky a peclivé sbirat data az po miru zapojeni do tymové spoluprace. Diraz klademe také na Uroveri prezentace vysledku viastniho badani a vedeni portfolia.

Prifadi vybrané kulturni artefakty, stavby, dila a osobnosti ke konkrétnim epocham. 7. Nas region
CAS-DEJ-001-ZV9-001Pfifadi kulturni projevy k j ivy &ji Posoudi souvislost kulturnich projevi s historickymi udalostmi a spole¢enskymi podminkami.
Rozli$uje primarni a sekundarni historické zdroje na jednoduchych pfikladech a popise, o &em zdroj vypovida.
V&ima si viditelnych znaku vérohodnosti zdroje, rozliuje fakta a nazory v textu.
Pouziva ovéfovani v dalich vérohodnych zdrojich. 7 Nas region
CAS-DEJ-001-ZV9-002 ) Historické prameny — primarni x sekundarni zdroje, jejich pfiklady a vyuziti
Posoudi informaéni hodnotu a divéryhodnost zdroju z riznych Veérohodnost zdroju — znaky spolehlivého pramene, fakta vs. nazory
déjinnych epoch. Ovéfovani informaci — porovnavani vice zdroju, prace s divéryhodnymi meédii
Rozlisuje, co je skute¢na historicka udalost a co je pfibéh inspirovany minulosti, uvede pfiklady filmu, knih nebo
her s historickym tématem. 7 Nas region | Historicka skute¢nost vs. fikce — rozliSeni mezi udalosti a jejim uméleckym ztvarnénim
CAS-DEJ-001-ZV9-003Vysvétli rozdil mezi anil i i v déj iave filmu, v |Porovna strucné historické popisy udalosti s jejim filmovym nebo literarnim ztvarnénim. . (vybrané povésti)
literatufe a v novych médiich véetné produkti umélé inteligence. Kritické porovnavani — srovnavani zdroju a tvorba vlastniho nazoru
Rozliduje hlavni historickéd obdobi a pfifadi k nim vybrané zmény v sidlech a krajiné, na jednoduché mapé uréi
priklady nejstarsich sidel, prvnich statt a zemédélskych oblasti.
Vysveétli, pro¢ lidé zakladali sidla v ur¢itych mistech.
Vysvétli, jak zemédélstvi, femesla, obchod a migrace a dalsi faktory ovlivnily vznik mést a proménu krajiny.
Pomoci map a obrazovych zdrojd srovna stfedovéké a soucasné podoby vybranych mést. 7 Nas region | Vyvoj sidel a krajiny v dé&jinach — od pravékych osad po moderni mésta v nasich zemich
Vyuziva rizné informacni zdroje (tematické mapy, grafy, online atlas, historické plany mést) k porovnani vyvoje . Pfirodni podminky a volba mista — pro¢ lidé zakladali sidla pravé tam
sidel. Vznik mést — vliv zemédélstvi, femesel, obchodu a migrace
Predpovida mozné budouci zmény krajiny a sidel v souvislosti s klimatickou zménou, technologiemi a Promény mést a krajiny naseho statu — srovnani stfedovéké a soucasné podoby sidel
CAS-DEJ-001-ZV9-004Specifikuje proménu politickych utvard, krajiny a lidskych sidel od demografii. Prace s mapami a zdroji — tematické mapy, historické plany, online atlasy
pravéku po sou¢asnost pomoci map a dal$ich informaénich zdroji.
Uvede priklady tradic a vyznamnych udalosti, které slavi on, jeho rodina a $kola, nebo konkétni historické
udalosti na celostatni trovni a vysvétli, pro¢ jsou pro lidi duleZité.
Vysveétli, jak mohou rizné skupiny lidi vnimat stejnou udalost odlisné. 7 Nas region
CAS-DEJ-001-ZV9-005Posoudi, jak se pfipomindni historickych udalosti a tradic podili na Tradice a pamét — rodinné, Skolni a narodni tradice, vyznam pfipominani udalosti
utvéreni jeho osobni identity a identity lidi v jeho okoli.
Uvede priklady konfliktti a spoluprace motivovanych nabozenstvim (napf. kfizové vypravy, souZiti tfi
nabozenstvi ve stfedoveké Evrope). N&§ region
Uvede priklady, kdy naboZenstvi pfispélo k rozvoji vzdélanosti, kultury nebo uméni (napf. baroko). 7. Vira a spole¢nost — vliv naboZenstvi na hodnoty, moralku a kazdodenni Zivot lidi
NabozZenstvi a konflikty — naboZenské valky
CAS-DEJ-001-ZV9-006Dolozi priklady vlivu naboZenstvi na jednani lidi v riznych déjinnych NabozZenstvi a kultura — uméni, vzdélanost a architektura inspirovana virou
Uvede jednoduché priklady zmén v Zivoté lidi v souvislosti s technologickym pokrokem (napf. vznik zemédélstvi,
prace v tovarnach misto v dilnach; odchod do mésta; vznik odbort, vzdélavani).
Analyzuje dobové prameny zachycujici technologicky pokrok a s nim souvisejici zmény ve spole¢nosti (napf.
obrazky tovarnich &tvrti, iryvky z détskych vzpominek, statistiky). 7 Nas$ region | Technologicky pokrok a Zivot lidi — zmény zpUsobu prace a Zivota od pravéku po soucasnost
Argumentuje dopady industrializace na spole¢nost a Zivotni prostfedi. . Industrializace — tovarny, urbanizace
Prinosy a rizika technologii — efektivita x pracovni podminky, dopady na pfirodu
CAS-DEJ-001-ZV9-007Posoudi pozmvm a neqatlvm vliv teck vyvoje a zejména Dlouhodobé dopady — industrializace, ekologické dusledky
industrializace na Zivot riznych vrstev v mil
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Na jednoduché ¢asové ose vyznaci zasadni momenty vyvoje hospodaistvi v jednotlivych historickych obdobich.
Uvede priklady rozvoje obchodu.

Popise vznik platidel a jejich roli v hospodarstvi.

Porovna tradiéni a tovarni vyrobu.

Uvede priklady sougasnych ekonomickych sektort.

Nas region Vyvoj hospodafstvi — hlavni etapy od pravéku po soucasnost (¢asova osa)
Zaklady hospodarstvi — zemédélstvi, femesla, obchod v nejstarsich dobach
Obchod a penize — trhy, obchodni cesty, vznik a vyznam platidel
Vyroba a primysl — tradi¢ni vs. tovarni vyroba, prace lidi a stroju
Soucasné hospodafstvi — sektory ekonomiky: zemédélstvi, pramysl, sluzby
CAS-DEJ-001-ZV9-008Vysvétli ény fi a arstvi od pravéku po
Porovna 2 zdroje informaci a kratce zdivodni, ktery povazuje pro své téma za vhodnéjsi. Prace se zdroji — porovnavani informaci, hodnoceni relevance a spolehlivosti
Do svého vystupu zafadi primarni pramen a popise, co z néj vycte a co uz je interpretace. N&S region Primarni a sekundarni prameny — rozdily, vyznam, pfiklady vyuzZiti
Vytvoli samostatny projekt na zvolené historické téma s vyuzitim alespori 5 zdroji (véetné 2 primarnich) a uvede Vyzkumny projekt — volba tématu, prace s vice zdroji, zpracovani a prezentace vysledka
CAS-DEJ- 002 ZV9-013Vytvori vlastni déjepisny vystup s vyuzitim vhodnych kriticky uplny seznam zdroju. Citace a seznam zdrojul — zasady spravného uvadéni pouzitych prament
zdroju.
Rozpoznava vybrané historické pamatky ve svém okoli a popisuije, jak pfipominaji minulost.
Porovnava zpusob zachazeni s historickymi objekty v minulosti a dnes (napf. opravy, nové vyuziti, pamatkova Historické pamatky v okoli — poznavani, popis a vyznam pro mistni identitu
péce). Nas region | Péce o kulturni dédictvi — opravy, obnova, nové vyuziti, role pamatkové péce
Vyhodnocuje, jak rizné historické symboly, pomniky ¢i nazvy ulic vyjadfuji postoje spolecnosti k d&jinam. Symboly a pamét — pomniky, nazvy ulic, vefejné pfipominky dé&jin
CAS-DEJ-002-7V9-015VyjadFi vlastni predstavu o funkci a vyznamu historickych objektd a Navrhuje, jak by mohla $kola & obec vhodné pfipominat mistni déjiny. Aktivni pristup k historii mista — navrhy projekt( pro $kolu nebo obec (pamétni deska, mapa,
motivi ve vefejném prostoru. stezka...)
Lokalizuje na mapéach riznych méfitek vyznamné geografické objekty s vyuZitim legendy a vysvétlivek
Porovnava informace o kontinentech z riiznych zdroju (mapa, tematicky graf, lanek) a identifikuje mezi nimi
shody ¢&i rozdily.
Interpretuje ické mapy a 4 data (napf. socic ické Ceska a Evropy) a vyvozuje z
nich jednoduché souvislosti. Nas region
Rozlisuje mezi objektivnimi geografickymi daty a zkreslenymi informacemi v médiich &i na sociélnich sitich na
L . B oL zakladé ovéfovani v duvéryhodnych zdrojich.
GEO-GEO-001-2V9-001Kriticky vyuziva mapy a dalsi zdroje geografickych dat pro viastniucenii  |yyhodnocuje komplexni geografické jevy (napf. environmentélni rizika nebo migraci) s vyuzitim pokrogilych
kazdodenni poznavani svéta. nastrojl, jako jsou interaktivni mapoveé vrstvy. Mapy, druhy map, mapové servery a atlasy
Identifikuje hlavni pfirodni faktory (napf. dostupnost vody, reliéf), které historicky ovlivnily vznik a rozvoj sidel v
mistnim regionu.
Vysvétluje souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a hospodaiskym zamérenim vybraného regionu svéta
Objasiiuje na konkrétnim pfikladu (napf. kaceni destnych pralesu), jak lidska ¢innost méni charakter krajiny a Nas region
jaké to ma dopady na mistni ekosystém.
Vyvozuje komplexni zavéry o budoucim vyvoji vybraného Uizemi na zakladé syntézy dat o demografickych,
GEO-GEO-001-2V9-003Vyuziva geograﬂcke mysleni a zpisoby poznavani k porozuméni ekonomickych a environmentalnich zménach.
piiindm a dusledkim zmén mist a regiont. Pfirodni sféry Zemé, socioekonomicka sféra
Popisuje kolobéh vody v mistni krajiné a identifikuje hlavni zdroje vody (povrchové i podzemni) v okoli svého
bydlisté.
Porovnava rezim odtoku fek v riznych podnebnych pasech a dava jej do souvislosti se sezonnosti srazek a
teplot.
Zduvodiiuje vliv dostupnosti vody na rozmisténi obyvatelstva a zemédélstvi ve vybranych regionech svéta Nas region
Vyhodnocuije rizika spojena s nedostatkem pitné vody v globalnim méfitku a diskutuje o geopolitickych
dusledcich sporl o vodni zdroje
Posuzuje dopady klimatické zmény na dlouhodobou dostupnost vody v konkrétnim modelovém tGzemi a
GEO-GEO0-002-2V9-0050dvodi dostupnost vody v konkrétnim misté béhem roku. jeji pficiny a_ |navrhuje strategie pro adaptaci mistni spole¢nosti na tyto zmény.
vliv na tamni pfirodni prostiedi a lidskou spole¢nost. Hydrosféra, regionalni geografie
Tridi zakladni tvary zemského povrchu v okolni krajiné podle jejich nadmoiské vysky a lenitosti (roviny,
pahorkatiny, hornatiny).
Vysvétluje souvislosti mezi pohyby litosférickych desek a vznikem velehor, sope¢né Einnosti a pfikopovych
propadlin na riiznych kontinentech.
RozliSuje pusobeni vnéjSich €initelt (voda, ledovec, vitr) na modelaci povrchu v odli$nych podnebnych pasech.
Lokalizuje hlavni geomorfologické celky Ceska a dava je do souvislosti s geologickou stavbou uzemi Nas region
Analyzuije rizika spojena s geomorfologickymi procesy (napf. sesuvy pldy, eroze, skalni ficeni) v konkrétnim
uzemi a navrhuje moznosti prevence.
GEO-GEO-002-ZV9-006Vysvétli vznik a rozmisténi tvara zemského povrchu a jejich vliv na Vyhodnocuje dopady téZby surovin a dal$ich antropogennich aktivit na radikalni proménu tvaru zemského
dals$i prirodni procesy a lidské aktivity. povrchu.
Geomorfologie, vznik pohofi, zvétravani
Identifikuje na mapé hustoty zalidnéni oblasti, které jsou pro Zivot ¢lovéka pfiznivé a které nepfiznivé, a uvadi
pro né hlavni pfirodni diivody (reliéf, podnebi, voda).
Porovnava vékové pyramidy statd v riznych fazich demografického vyvoje a odvozuje z nich budouci potfeby
dané spole¢nosti.
Rozlisuje mezi dobrovolnou migraci a nucenym vysidlenim na konkrétnich pfikladech ze svétovych regionli a N&S region
pojmenovava hlavni bariéry pohybu obyvatel.
Interpretuje data o vnitini migraci v ramci regionti CR a vyvozuje dusledky pro vybavenost obci sluzbami (napf.
potieba $kol, Iékafti nebo domovi pro seniory).
GEO-GE0-002-ZV9-008Vysvétli, jak pfirodni a 1ské faktory ovliviiuji prirozeny | Posuzuje vliv globalnich zmén (nap. klimaticka zména, vycerpani zdroju) na budouci sméry migracnich toki a
migraéni pohyb obyvatel a strukturu i re isténi oby v riznych mistech a r navrhuje mozZnosti integrace migrantt do spole&nosti. Geografie obyvatel, regionalni geografie
Rozlisuje zakladni typy sidel (venkovska vs. méstska) na zakladé jejich vzhledu, velikosti a previadajicich aktivit
obyvatel.
Porovnava vnitini strukturu historického jadra a moderni periferie u vybranych svétovych metropoli.
Analyzuje funkéni vyuziti ploch ve vybraném mésté v CR a identifikuje oblasti s odlisnym vyuZitim (napf. Nas region

GEO-GEO-002-2V9-009Posoudi geografickou polohu, funkce, vnitini strukturu a moznosti
rozvoje riiznych sidel.

brownfieldy, nakupni zony, rezidenéni ¢tvrti).
Posuzuje vyhody a nevyhody Zivota v centru mésta oproti Zivotu v zazemi z hlediska dopravy, sluzeb a Zivotniho
prostiedi.

Geografie sidel, urbanizace
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Lokalizuje na mapé svéta hlavni oblasti t&Zby surovin, primyslové zény a zemédélské regiony a dava je do
souvislosti s pfirodnimi podminkami.
Objasiiuje vliv dopravy (pfistavy, Zelezni¢ni uzly) na rozvoj obchodu a priimyslu ve vybranych regionech svéta.

Posuzuje dopad jednostranného zaméfeni regionu na jeden typ pramyslu (napf. automobilovy nebo téZebni) na Nas region
stabilitu mistniho hospodafstvi a trh prace.
GEO-GEO0-002-ZV9-010ldentifikuje hlavni faktory ovliviiujici rozmisténi a zaméieni Navrhuje strategie pro transformaci regionu postizeného utlumem tradiéniho pramyslu smérem k modernim
hospodarskych aktivit a jejich vliv na konkrétni region a jeho dal$i rozvoj. technologiim nebo cestovnimu ruchu. Regionalni geografie, ekonomicka geografie
Lokalizuje na slepé mapé kontinentli a oceant zakladni objekty (velka pohofi, feky, vyznamné staty) na zakladé
vnitfni pfedstavy o jejich vzajemné poloze.
Odhaduje na zakladé mapy vzdalenosti a sméry mezi vyznamnymi svétovymi metropolemi a ovéfuje svou N4s region
presnost pomoci méfitka v atlasu.
Nagrtne zpaméti administrativni a fyzickogeografické &lenéni Ceska (kraje, hlavni pohofi a toky)
GEO-GEO-003-7V9-0130rientuje se v mistech a regionech riizného méfitka prostednictvim Konstruuje mentalni mapu aktualniho globalniho problému (napf. trasy nelegélniho obchodu, ohniska napéti),
vlastni mentalni mapy daného tzemi. pricemz do ni promita geografické souvislosti mezi regiony. Regionalni geografie
Porovnava krajinu a zplsob Zivota ve svém regionu s vybranym regionem v odlidnych pfirodnich podminkach a
pojmenovava hlavni rozdily v dopravé a bydleni.
Identifikuje spole¢né znaky statd v ramci jednoho kulturné-geografického regionu a odli$uje je od sousednich
region(l.
Analyzuje rozdily v socioekonomické trovni kraji v Cesku a navrhuje zptisoby jejich vzajemné spoluprace. Nas region
Doklada na prikladu evropské integrace, jak otevieni hranic a spole¢ny trh méni vazby mezi sousednimi regiony
a ovliviiuje trh prace a cestovni ruch.
Posuzuje globalni odpovédnost rozvinutych regionti za ekologické a socialni dopady v rozvojovych regionech
GEO-GEO-003-2V9-014ldentifikuje shodné a rozdilné charakteristiky mist a regiont a zpusoby. |Vyhodnocuje miru propojenosti a zavislosti konkrétniho vybraného mista na globalnich sitich.
jakymi ovliviiuji Zivot v ostatnich mistech a regionech. Region Evropa a Cesko
Pojmenovava konkrétni pfirodni nebo kulturni prvky v okoli domova, ke kterym ma citovou vazbu, a vysvétluje,
pro¢ jsou pro néj dulezité.
Oduivodiuje vyznam aktivniho zapojeni do Zivota mistni komunity (napf. G¢ast v dobrovolnych spolcich, brigady)
pro udrzitelny rozvoj svého bydliste. N4s region

GEO-GEQ-003-2V9-0160d(ivodni svou identifikaci s urgitym mistem i region

rGizného fadu a

komunitou lidi, kteFi tam Ziji

Reflektuje svou roli jako ob&ana Ceska a Evropy a uvadi, jaké spolecné historické nebo kulturni milniky ho
spojuji s lidmi Zijicimi v jinych ¢astech Evropské unie.

Argumentuje ve prospéch respektovani identity jinych komunit a narodnostnich mensin jako zakladu pro pokojné
souziti v rdmci jednoho regionu ¢i statu.

Mistni region
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Vzdélavaci oblast/obor

Vzdélavaci oborly

Matematika a jeji aplikace
Clovék a priroda

Integrovany predmét (Matematika + Fyzika)
Objevovani a méfeni

Charakteristika pfedmétu

Charakteristika pfedmétu Objevovani a méfeni

Pojeti a cile predmatu:
Integrovany predmét Objevovani a méfeni vede Z&ky k porozuméni svétlu, pirods i technice skrze logicke a kritické mySlent, které je nezbytnym nastrojem pro chapani svéta jako systému vzajemné souvisejicich jeva. Klademe diraz na &innostni ugent,

realnymi situacemi. Matematické aparay zde neslouzZi j

Propojenim geometrie, abstrakce a modernich digitalnich

jako izolovand teorie, ale jako prirozeny jazyk pro popis, modelovani a ovéfovani

rozvijime
Obsahové vymezeni predmétu:

Tento povinny vyucovaci predmét je vytvofen slougenim vzdélavaciho obsahu obort Matematika a jeji aplikace a Clovék a pfiroda (Fyzika). Stavi na cileném rozvoji Kiiovych

Casové a organizatni vymezeni:
Predmét je vyucovan v 6.rotniku v &asové dotaci dvou vyugovacich hodin. Zpravidia je veden tandemem uiteld.

Hodnoceni:
Predmétem hodnoceni je predevsim Groveri rozvoje
reélnych situaci. Hodnotime préce s informacemi, zejména et analyzovat zadani, rozliSovat podstatna data

rodnich i spolecenskych zakonitosti.
Vyuka je vede k tomu, aby své zavéry podkladali ovéfitelnymi dikazy, dokézali rozIiSit mezi exaktnim vypogtem, odhadem a zavadgjici interpretaci dat a vécné o svych postupech diskutovali.
je rozvoj funkéni gramotnosti, kterou Zaci uplatni v osobnim Zivots.

i zakladnich

vyuku a propoj jch konceptd s

i — zejména logick

i fyzikalnich problémd

&, digitaini a Etenafsko-pisatelske.
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vedent portfolia, schopnost vyuzivat digitalni technologie a dovednost vécné pracovat s vlastni chybou jako prostredkem k dalSimu ugeni.

Vychovné a vzdélvaci strategie:

Zatazeni do Realizovano v
Oé&ekavané vysledky ugeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Oéekavané vysledky uceni SVP roéniku/ii étu/predmé Kligovy obsah, témata (u&ivo) Moznosti integrace témat - co, z jakych predméti
Cislo a poetni operace
Urtuje st z celku a celek z dané Easti v y ych tlohach Zivota.
Interpretuje vztah mezi zlomkem, desetinnym Cislem a procentem v kontextu statistickych uda]u 2 bézného zivota.
Vyuziva zlomky pfi feseni komplexnich aplikaznich tloh a problémil, které vyZaduji logicky usudek a zapis pomoci 6. Objevovéni a mefeni
proménné. Racionalni &isla, zlomky.
N Statistika, tabulky.
MAT-MAT-001-ZV9-001Re8Si problémy se zlomky v kontextu redlnych situaci. fyzikalni vzorce.
Modeluje konkrétni situace pomoci celych &isel a vyuZiva zakladni pocetni operace k vyjadfeni zmén a rozdili mezi
hodnotami. Provadi pocetni operace v oboru celych Eisel a vyuZiva jejich viastnosti k zefektivnéni vypocti v rami 6 Objevovani a méfent
MAT-MAT-001-2V9-002Vyuzivé k FeSeni problémi celé &isla a jejich vlastnosti. FeSent praktickych tloh. Cela &isla. Fyzika (teplota)
MAT-MAT-001-ZV9-003VyuZiva k FeSeni problémi desetinna &isla, procenta, mocniny a Provadi poZetni operace s desetinnymi &isly pfi fesent praktickych tloh spojenych s m&fenim, vazenim a penéznimi i .
6. Objevovani a méfeni )
odmocniny v kontextu redlnych situaci. hotovostmi Desetinna &ila.
MéFeni avypoéty
MAT-MAT-002-2V9-004Vyuziva k odhadu, méFeni a avani iastandardni | vyuziva standardni i nestandartni jednotky délky, obsahu a objemu vGetné jejich pfevodi k provadéni odhad, 6. Objevovani a méfeni
jednotky délky, obsahu a objemu. méfeni a vypodti v praklickych tlohach 2 realnych situac, Jednotky délky, obsahu, objemu. Fyzika-prevody jednotek.
MAT-MAT-002-ZV9-005Vyuziva metrické vlastnosti utvary k feSeni problému v kontextu redlnych | Posuzuje vysk atvart v realném svété a vyuziva jejich metrické vlastnosti k hodnoceni objektu z 6. Objevovani a méfeni
situaci, hlediska velikosti, tvaru a vzajemnych prostorovych vztahi pfi feent praktickych problémi . Metrické viastnosti utvard.
N o i VyuZiva rizné formy zapisu Gasu véetné jejich vzajemnych prevodu k feseni praktickych tloh spojenych s pohybem s Objevovéni a méfent
MAT-MAT-002-7V9-006Re3i problémy s Easovymi Gdaji v kontextu realnych situaci. v ¢ase a k planovani &innosti v redlnych situacich. s Jednotky ¢asu. Geografie-Easovéa pasma. Fyzika-pohyb.
Geometrie v rovingav prostoru
MAT-MAT-003-ZV9-007Rozpozna geometrické Gtvary a vyuZiva jejich vlastnosti k feSeni Identifikuje Zak\adnl rovinné 1vary a te\esa v redlném svété a puplsuja}eﬂch vlastnosti. Vyuziva zakladni viastnosti " At P
6 Objevovani a mfeni .
probléma. utvart k fegeni pogetnich dloh v utvary.
Sestavuje modely téles a jejich sité (krychle, kvédr, jednoduchy hranol) a vyuzivé rozklad téles na jednotlivé stény k 6 Objevovani a méfeni
MAT-MAT-003-2V9-0085kladé a rozklada télesa. pochopen jejich struktury a vypogtu povrchu. . Télesa
Uréuje a zaznamenéva polohu bodi a objektt v roving pomoci &tvercové sité a soustavy soufadnic a a popisuje
. jejich vzajemnou polohu pomoci geometrickych vztah. Popisuje polohu objektd a téles v prostoru a vyuZiva k tomu 6. Objevovani a méfeni
MAT-MAT-003-2V9-010Popie polohu objekti v rovin a v prostoru. soustavu soufadnic, plany nebo vzajemné vztahy mezi body, primkami a rovinami pfi fesen praklickych Gloh Vzajemna poloha objektt v roviné a prostoru
Statistikaa B
Zaznamenévé data do prehlednych tabulek a vytvari zak\adm grafcka Znazoméni (sloupcovy nebo arovy graf) a s Objevovani a méfeni
MAT-MAT-004-2v9-011Interpretuje a vytvafi riizné graficky 4 data. vy&ita z nich konkrétni informace pro feseni 3 Grafy a diagramy.
Uréuje nejéastéji se vyskytujici hodnotu v souboru dat a nachazi nejmensi a nejvétsi hodnotu v kontextu
jednoduchych méfeni. Vypotita aritmeticky primér Zjist&nych hodnot a interpretuje jeho vyznam pfi porovnavani 6 Objevovani a méfent
MAT-MAT-004-7V9-012Vypoité a interpretuje zékladni charakteristiky souboru dat. vysledka v redlnych situacich. Soubory dat.
Algebra
v Modeluje situace vyZadujici porovnavani mnoZstvi pomoci zlomki a jednoduchého pfimého imérého uvaZovani 6. Objevovani a méfeni
MAT-MAT-005-29-016Re3i relné problémy pomoci poméru, Gméry a procent. bez formalniho zapisu Gméry. g Uméra (hustota).
Modeluje jednoduché vztahy pomoci pismen a zapisuje zakladni geometrické a arltmeﬂcké zakonitosti (vzorce pro s Objevovani a méfen
MAT-MAT-005-2V9-017Modeluje redlné problémy pomoci vyrazii, upravuje je a vyhodnocuje. |obvody, obsahy, vyjadreni slovnich tioh) a dosazuje do nich konkrétni iselné hodnof g Vyrazy.
N Resi jednoduché lineari rovnice intuitivné (napf. pomoci metody vah, grafického znazoméni nebo logického s Objevovani a méfeni
MAT-MAT-005-29-018ReSf re4lné problémy pomoci rovnic a nerovnic. Gsudku) a vyuzivé je i a feen slovnich tloh s jednou neznamou z b&ného Zivota. . Rovnice.
Zapisuje zavislosti mezi velicinami do prehlednych tabulek a na jejich zakladé tvofi jednoduché grafické znazoméni v
_ prvnim kvadrantu soustavy souadnic. Interpretuje vztahy pfimé imémosti v realnych situacich, vyjadtuje je grafem a 6 Objevovani a méfent
MAT-MAT-005-2V9-019Resi redlné problémy pomoci funkci. vyuZivé je k odhadam a vypoctam chybgjicich hodnot. Funkce.
Vlastnosti latek a méFeni veli¢in
RozIiS{ pevné, kapalné a plynné skupenstvi podle zakladnich viastnosti (tvar, objem, tekutost) a uvede ke kazdému
alespon dva priklady z bézného Zivota.
Provede jednoduchy pokus (napf. rozpousténi, stlaovani vzduchu, zahfivani vody) pode névodu a popie, co
pozoruje. (6)
CAP-FYZ-001-2V9-001Porovna jednotliva i lstek na zakladé jeiich typickych viastnosti,
viastnosti ilustruje ituacemi z viastni navrhne a provede Porovn viastnosti skupenstvi na zakladé pozorovani a méfeni (napf. zména objemu, tvaru, teploty) a 6 Objevovéni a méfeni | Skupenstvi latek
ré umozni zjistit dalsi v i, vysvétli rozdily viastnimi slovy.
Navrhne a realizuje jednoduchy experiment k ovéfeni vybrané viastnosti latky a zaznamend vysledky do tabulky
nebo schématu. (7)
Zméfi délku, hmotnost, objem, Zas nebo teplotu pomoci vhodného méfidla, zapise vysledek ve spravné jednotce a
zaokrouhli jej na pfiméfenou presnost. s PO,
Zaznamené naméfené hodnoty do prehledné tabulky a vytvori jednoduchy sloupcovy nebo spojnicovy graf podie 6 Objevovani a méfeni | Méfeni velicin
vzoru. (6-7)
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CAP-FYZ-002-7V9-004Popie nékteré dileZité pripady plisobeni sil mezi t&lesy, s vyuZitim
vlastnich ani, experimentd a historického pohledu fyziky vysvétli i

Rozlisi vybrané druhy sil (gravitacni, tfeci, magneticka, pruzna) a uvede priklady jejich pusobeni z bézného Zivota
nebo é

silového pusobeni se zménami pohybového stavu téles.

Popise zménu pohybu nebo tvaru télesa pfi pisobeni sily na zakladé viastniho pozorovani nebo experimentu. (7-8)

Objevovani a méfeni

Druhy sil

CAP-FYZ-004-7V9-010Exp & ukéZe vybrané i elektrického naboje.

Provede jednoduchy pokus s elektrickym nabojem (napf. nabiti télesa, staticka elektfina, pfitahovani/odpuzovani) a
popiSe pozorované Uinky.
Uvede priklady z bé2ného Zivota, kde se projevuije elektricky naboj (napf. nabijeni balénku, tfent plastu). (6-8)

Objevovani a méfeni

Elektricky naboj

Mikrosvét a makrosvét

CAP-FYZ-005-7V9-013PopiSe zékladni strukturu lstek a relevantni Estice p¥i postupu z
do mil &ta a uvede nékteré étni pFiklady d&jd, které na dané drovni

probi

Popise zakladni strukturu Iatek (atomy, molekuly, ionty) a uvede priklady béznych latek a jejich Castic.
llustruje zmeny viastnosti Istek na makroskopické trovni a vysvati, jak je Ize odvodit z Easticového slozenf (napf.
pevné, kapalné, plynné).

Vysvatli nékteré dje na mikroskopické Grovni (napf. difuze, tani, chemické reakce) a propoji je s makroskopickymi
pozorovanymi zménami.

Pfifadi konkrétni d&je k rovnim struktury latek a zdivodni, pro¢ dochazi ke zménam vlastnosti. (6)

Objevovani a méfeni

Zakladni struktura latek
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Geografie

Geografie

Charakteristika pfedmétu

5 o

Pojeti a cile pfedmétu:

Geografie na nasi $kole pfispiva k rozvoji geografického mysleni a dosaZeni chapani svéta v izemnim kontextu. Zaci postupuiji od mista nebo regionu bydlisté pres regionalni, narodni ¢i kontinentalni méfitko az po globalni roveri. Geografie pispiva k vychove a
vzdélani zodpovédnych obéani Ceska, Evropy i Zemé, obcanu, ktefi rozuméji, jak Gelit vyzvam ve svém dosahu — v podobé dopadi p“ odnich rizik a novych technologii ¢i v podobé obav z nedostatku pracovnlch prileZitosti nebo energetickych zdroju, ze
nemoci, z jicich socialnich r énych valeénych konflikt nebo z probléml udrZitelnosti Zivota. Aktivni zapojeni zaku podporujeme dirazem na praktické vyuZiti riznych zdrojt informaci o Gizemi, geoinformacnich technologii, principtl
badatelsky orientované vyuky a vyuky prrmo v terénu.

Obsahové vymezeni predmétu:

Tento povinny vyuc¢ovaci pfedmét je tvofen oborem stejného nazvu a integrovanym predmétem Nas region, pficemz tradi¢né uzce je s dal$imi i oblastmi, pi Clovék a & a Clovék a priroda.
Casové a organiza&ni vymezeni:
Predmét Geografie je vyu€ovan 2 hodiny tydné v 6. a 8. rocniku, 1. hodiny tydné v 9. roéniku, integrovany pfedmét Nas region 2 hodiny tydné v 7. roéniku. Vyuka probiha ve i ucebné, prilezi é je vyuz i uGebny. jsou

exkurze a vzdélavaci akce mimo 8kolu. N&ktera témata jsou realizovana také jako soucast Skolnich projektu.

Hodnoceni:

hodnoceni je pre i a osvojeni zakladnlch geografickych pojmui a faktli. Zaméfujeme se na praci s ge prameny, orientace v prostoru i souvislostech, formulovat podlozené
zavéry.. Hodnotime rovnéz praci s ir fakta od i i. Nedilnou soucasti je posuzovani procesu badani — od schopnostl klast relevantm vyzkumné otazky a peclivé sbirat data aZz po miru zapojeni do tymové

aroveri rozvoje ych
i, zejména
spoluprace. Duraz klademe také na troveri prezen(aoe vysledkd vlastniho badani.

Realizovano v
Ocekavané vysledky u¢eni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Ocekavané vysledky uéeni SVP Zarazeni do roéniku/u predmétu/predmé Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
Geografie a jeji metody poznavani
Lokalizuje na mapach riznych méfitek vyznamné geografické objekty s vyuzitim legendy a
vysvétlivek (6)
Porovnava informace o kontinentech z riznych zdroji (mapa, tematicky graf, &lanek) a
|dent|fkuje mezi nlm\ shody ¢i rozdily.(8 )
ma| data (napf. 1omické ukazatele Ceska a 6.9 Nas region
Evropy) a vyvozuje z nich jednoduché souvislosti.(8) e Geografie
RozliSuje mezi objektivnimi geografickymi daty a zkreslenymi informacemi v médiich ¢i na
GEO-GEO-001-ZV9-001Kriticky vyu¥iva mapy a dalsi zdroje geografickych dat pro vlastni |S0cilnich sftich na zakladé ovéfovani v divéryhodnych zdrojich. ! -
L .. o B L, . Vyhodnocuje komplexni geografické jevy (napf. environmentalni rizika nebo migraci) s vyuZitim
uceni i kazdodenni poznavani svéta. pokrogilych nastroju, jako jsou interaktivni mapové vrstvy.(9) Mapy, druhy map, mapové servery a atlasy
Zaznamendva polohu vybranych bodu v okoli $koly pomoci GPS soufadnic nebo mobilni
aplikace a zanasi je do jednoduché digitalni mapy.(6)
Vyuziva vrstvy v digitalnich mapach (napf. ortofotomapa, turisticka mapa) k identifikaci vyuziti
krajiny v mist& svého bydli&ts.(6,9) Nas region
Kombinuje rizné tematické vrstvy v GIS prostiedi (napf. mapu srazek a mapu povodriového 6.-9. Geografie
ohrozeni) k posouzeni rizikovosti konkrétniho izemi(8).
Simuluje dopady zmén v Gizemi (napf. vystavba obchvatu nebo nové primyslové zony) s
vyuzitim analytickych nastroji geoinformagnich technologii.(9)
GEO-GEO-001-ZV9-002Vyuzivé geoinformacni technologie k feSeni realnych problému. Zemapisna poloha, digitalni mapy
Identifikuje hlavni pfirodni faktory (napf. dostupnost vody, reliéf), které historicky ovlivnily vznik a
rozvoj sidel v mistnim regionu.(8)
Vysvétluje souvislosti mezi pFirodnimi i ia arsky gfenim vy
regionu svéta (8) 6.9 Nas region
Objasiiuje na konkrétnim pfikladu (napf. kaceni destnych pralesi), jak lidska cinnost méni - Geografie
charakter krajiny a jaké to ma dopady na mistni ekosystém.(8)
Vyvozuje komplexni zavéry o budoucim vyvoji vybraného uzemi na zakladé syntézy dat o
GEO-GEO-001-ZV9-003Vyuziva geografické mysleni a zpisoby poznavani k demografickych, ekonomickych a environmentalnich zménach.(9)
porozuméni pfi¢inam a dusledkiim zmén mist a regioni. Pfirodni sféry Zemé, socioekonomicka sféra
Pfirodni a socioel ické prostfedi a jejich vzaj é interakce
Demonstruje na modelu (tellurium, glébus a svételny zdroj) stfidani dne a noci a roénich obdobi
v zévislosti na polokouli, na které se misto nachazi.(6)
Odvozuje vliv délky slunecniho svitu na biorytmy a hospodarskou aktivitu lidi v riznych 6.-9 Geografie
podminkach.(6,)
Interpretuje klimadiagramy riznych mist svéta a zduvodriuje jejich specifika na zakladé
zemépisné $itky a s tim spojeného pfidélu slunecni energie.(9)
priciny a dusledky na pfirodni procesy a lidské aktivity. Planeta Zemé a jeji vlastnosti
Popisuje kolobéh vody v mistni krajiné a identifikuje hlavni zdroje vody (povrchové i podzemni) v
okoli svého bydlisté.(8)
Porovnava rezim odtoku fek v riznych podnebnych pasech a dava jej do souvislosti se
sezonnosti srazek a teplot.(6)
Zduvodiiuje vliv dostupnosti vody na r éni obyvat a &délstvi ve vyl ych 6.9 Nas region
regionech svéta (8) ) Geografie
Vi Jjje rizika spojena s pitné vody v méfitku a diskutuje o
geopolitickych dusledcich sporii o vodni zdroje (9)
. Posuzuje dopady klimatické zmény na dlouhodobou dostupnost vody v konkrétnim modelovém
I v k uzemi a navrhuije strategie pro adaptaci mistni spole¢nosti na tyto zmény.(8,9)
priciny a vliv na tamnl pfirodni prostiedi a |IdSk0LI spoleénost. 1 Hydrosféra, regionalni geografie
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Tridi zakladni tvary zemského povrchu v okolni krajiné podle jejich nadmorské vysky a Clenitosti
(roviny, pahorkatiny, hornatiny).(6)

Vysvétluje souvislosti mezi pohyby litosférickych desek a vznikem velehor, sopeéné ¢innosti a
pfikopovych propadlin na riznych kontinentech.(6)

Rozlisuje ptsobeni vnéjsich ¢initeltl (voda, ledovec, vitr) na modelaci povrchu v odlisnych
podnebnych pasech.(6)

Lokalizuje hlavni geomorfologické celky Ceska a dava je do souvislosti s geologickou stavbou 6-9 ",‘df:o'gerga'ge”
uzemi (8)
Analyzuije rizika spojena s geomorfologickymi procesy (napf. sesuvy pdy, eroze, skalni ficeni) v
-~ 5 Y o o < . . | konkrétnim tuzemi a navrhuje moZnosti prevence (8,9).
GEO QEO,, 02 Z,V9 006Vy sv?t v’zn k.a 'rozm téni tvard zemského povrehu a jejich viiv Vyhodnocuje dopady téZby surovin a dal$ich antropogennich aktivit na radikalni proménu tvaru
na dalSi prirodni procesy a lidské aktivity. zemského povrchu.(8)
Geomorfologie, vznik pohofi, zvétravani

Vysvétluje vyznam pudy jako zakladniho zdroje pro produkci potravin a uvadi pfiklady lidskych
ginnosti, které pudu v jejich regionu znehodnocuji (napf. zastavovani, eroze).(6)
Odvozuje rozmisténi prirodnich krajin (biomtl) na Zemi v zavislosti na podnebnych pasech a
nadmorské vysce.(6)
Porovnava vlastnosti hlavnich pudnich typl svéta (napf. Gernozemé vs. laterity) a dava je do
souvislosti s jejich zemédélskym vyuZitim a Grodnosti.(6,) 6.-9. Geografie
Navrhuje zpusoby Setrného hospodareni v konkrétni krajiné s ohledem na ochranu biodiverzity a
obnovu pfirozenych funkci pudy (8)
Vyhodnocuje dopady ztréty biodiverzity a degradace pud v globalnim méfitku na potravinovou

GEO-GE0-002-ZV9-0070dvodi charakter pud a Zivych organisma pro konkrétni misto pedi a stabilitu lidské &nosti.(9)

jeho pfi€iny a vliv na tamni pfirodni prostiedi a lidskou spoleénost. Pedosféra, biomy
Identifikuje na mapé hustoty zalidnéni oblasti, které jsou pro Zivot ¢lovéka pfiznivé a které
nepriznivé, a uvadi pro né hlavni pfirodni divody (reliéf, podnebi, voda).(6)
Porovnava vékové pyramidy statu v raznych fazich demografického vyvoje a odvozuje z nich
budouci potfeby dané spole&nosti.(8,9)
Rozli$uje mezi dobrovolnou migraci a nucenym vysidlenim na konkrétnich pfikladech ze . )
svétovych regioni a pojmenovava hlavni bariéry pohybu obyvatel.(9) 6.-9. Nas region
Interpretuje data o vnitfni migraci v ramci regionti CR a vyvozuje disledky pro vybavenost obci Geografie

Lo . R N R T R sluzbami (napf. potfeba $kol, Iékafii nebo domovii pro seniory).(8)

GEO-GEO-002-2V9-008Vysvétli, jak ptirodni a spoleéenské faktory ovliviiuji Posuzuje vliv globalnich zmén (napf. klimaticka zména, vyderpani zdroji) na budouci sméry

migraéni pohyb obyvatel a strukturu i rozmisténi obyvatelstva v riiznych mistech a migraénich toku a navrhuje moZznosti integrace migrantd do spole¢nosti.(9)

regionech. obyvatel, regionalni fi
Rozliuje zakladni typy sidel (venkovska vs. méstska) na zakladé jejich vzhledu, velikosti a
prevladajicich aktivit obyvatel.(6)
Porovnava vnitini strukturu historického jadra a moderni periferie u vybranych svétovych
metropoli.(8) N&S
Analyzuje funkéni vyuziti ploch ve vybraném mésté v CR a identifikuje oblasti s odlisnym vyuZitim 6.-9. as region
(napr. brownfieldy, nakupni zony, rezidencni tvrti)(8) Geografie
Posuzuje vyhody a nevyhody Zivota v centru mésta oproti Zivotu v zazemi z hlediska dopravy,

GEO-GEO-002-ZV9-009Posoudi geografickou polohu, funkce, vnitfni strukturu a sluzeb a Zivotniho prosttedi.(9)

moznosti rozvoje riznych sidel. [2] Geografie sidel, urbanizace
Lokalizuje na mapé svéta hlavni oblasti téZby surovin, primyslové zény a zemédélské regiony a
dava je do souvislosti s pfirodnimi podminkami.(6)
Objasiiuje vliv dopravy (pfistavy, Zelezni¢ni uzly) na rozvoj obchodu a primyslu ve vybranych
regionech svéta.(8) P
Posuzuje dopad jednostranného zaméfeni regionu na jeden typ primyslu (napf. automobilovy 6.-9. Nas region
nebo t&zebni) na stabilitu mistniho hospodafstvi a trh prace.(8). Navrhuje strategie pro Geografie
transformaci regionu postizeného Utlumem tradiéniho prumyslu smérem k modernim

n technologiim nebo cestovnimu ruchu.(9)

hospodarskych aktivit a jejich vliv na konkrétni region a jeho dal$i rozvoj. Regionalni geografie, ekonomicka geografie
Sleduje puvod béznych pfedmétil denni potieby (potraviny, obleceni, elektronika) a lokalizuje
zemé jejich vyroby na mapé svéta.(6)
Rozlisuje mezi kulturnimi pfinosy globalizace (napf. dostupnost svétové kuchyné a hudby) a
rizikem ztraty mistnich tradic a identity.(9) 6.0 G fi
Analyzuje vliv nadnérodnich spolecnosti na hospodafstvi a tvaF krajiny v Cesku (napf. vystavba i eografie

o . ych center, nabidka ich mist, unifikace ich z6n).(8)
GEO- GEO 002 ZV9-! 011Na zaklade orozumenl Fi€inam a prubéhu Iohallzace doloZi  [Doklada na pfikladu Sifeni invaznich druht nebo infekénich nemoci, jak rychlé doprava a
Fikl h h i h ledki na pil 1 konkrétniho | mezinarodni obchod zvy3uj rizika pro piirodni stabilitu region(.(9)
Hospodafstvi, globalizace
Identifikuje na mapé oblasti svéta, kde probihaji aktualni konflikty, a pojmenovava jejich
nejviditeln&j$i projevy (napf. niceni mést, pohyb uprchliku).(6)
TFidi pFiciny vybranych konflikti v Africe, Asii ¢i Americe na pfirodni (suroviny, voda, puda) a
spolecenské (naboZenstvi, etnicita, historie).(8,9)
Analyzuje historické a Gizemni pficiny konfliktd v Evropé a jejim bezprostfednim okoli a dava je
do souvislosti s promenaml politické mapy( ) 6.-9. Geografie
A% Jj i dopady iho mezinarodniho konfliktu na globalni bezpe&nost,
ekonomiku (napf. ceny energii) a mlgracl 9)
ve prospéch ace a Clenstvi v bezpeénostnich izacich jako

nastroje prevence konfliktd a zajisténi stability regionu.(9)

podobné a rozdilné pficiny. dusledky a snahy o mirové feseni. Konflikty a globalni bezpe&nost

Mista a regiony svéta
Lokalizuje na slepé mapé kontinentt a oceant zakladni objekty (velka pohofi, feky, vyznamné
staty) na zakladé vnitini predslavy o JE]\Ch vzajemné poloze (6)
Odhaduje na zakladé mapy a sméry mezi i svétovymi i a
ovéfuje svou pfesnost pomoci méfitka v atlasu.(6) . 6.-9. Nas region
Nacrtne zpaméti administrativni a fyzickogeografické ¢lenéni Ceska (kraje, hlavni pohofi a toky) i Geografie
(8)
Konstruuje mentalni mapu aktualniho globalniho problému (napf. trasy nelegalniho obchodu,

GEO-GE0-003-ZV9-0130rientuje se v mistech a regionech rizného méfitka ohniska napéti), pfigemz do ni promita geografické souvislosti mezi regiony.(9)

prostiednictvim vlastni mentalni mapy daného tzemi.

Regionalni geografie
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Porovnava krajinu a zplsob Zivota ve svém regionu s vybranym regionem v odlidnych pfirodnich
podminkach a pojmenovava hlavni rozdily v dopravé a bydleni(8).

Identifikuje spolecné znaky statd v ramci jednoho kulturné-geografického regionu a odlisuje je od
sousednich region.(8)

Analyzuje rozdily v socioekonomické rovni kraji v Cesku a navrhuje zplsoby jejich vzajemné

H Nas region
spolupréce.(8) 6.-9. Geografie
Doklada na prikladu evropské integrace, jak otevieni hranic a spoleény trh méni vazby mezi o
sousednimi regiony a ovliviiuje trh prace a cestovni ruch.(9)
Posuzuje globalni odpovédnost rozvinutych regiont za ekologické a socialni dopady v
rozvojovych regionech(9)
Vyhodnocuje miru propojenosti a zavislosti konkrétniho vybraného mista na globalnich sitich.(9)
zpusoby. jakymi ovliviiuji Zivot v ostatnich mistech a regionech. Region Evropa a Cesko
RozliSuje mezi objektivnimi fakty o vybraném svétadilu a zazitymi medialnimi stereotypy .(8)
Analyzuje vliv cestovatelskych pfispévku na socialnich sitich na masovou turistiku a vnimani
"atraktivity" konkrétnich svétovych destinaci.(9)
Doklada na piikladu zpréav o konkrétnim regionu v Cesku, jak jednostranné mediaini informovani
ovliviiuje celospolecenskou povést daného mista.(8) 6.9 "
.- geografie
Vyhodnocuje dopady "medidlni zkratky" na politické a ekonomické rozhodovani (napf. jak
GEO-GE0-003-7V9-015Dolozi konkrétnimi pFiklady rozdilnou medialni prezentaci mist a | maacachiay - oo OVIVue ochotu investort nebo pomos mezindrodnich
regionu a jeji dopady na vnimani danych mist a regiond. Medilni obraz svéta, prace s ir
Pojmenovava konkrétni pfirodni nebo kulturni prvky v okoli domova, ke kterym ma citovou
vazbu, a vysvétluje, pro¢ jsou pro n&j dulezité.(6)
Oduvodiiuje vyznam aktivniho zapojeni do Zivota mistni komunity (napf. G¢ast v dobrovolnych
spolcich, brigady) pro udrzitelny rozvoj svého bydlisté.(8) N4§ region
Reflektuje svou roli jako obéana Ceska a Evropy a uvadi, jaké spole&né historické nebo kulturni 6.-9. Geografie
milniky ho spojuji s lidmi Zijicimi v jinych ¢astech Evropskeé unie (8). 9
GEO-GE0-003-7V9-0160dUvodni svou identifikaci s uréitym mistem i regiony riizného Argumentuje ve prospéch respekiovani identity jinjch komunit a narodnostnich mensin jako
zakladu pro pokojné souZiti v ramci jednoho regionu i statu.(9)
radu a komunitou lidi, ktefi tam Ziji Mistni region
UdrZitelnost Zivota na Zemi
Identifikuje své kazdodenni spotfebni potfeby (napf. jidlo, doprava, energie) a odhaduije jejich
dopad na bezprostfedni okoli (napf. produkce odpadu, spotfeba vody).(6)
Vysvétluje na konkrétnim pfikladu z obce, jak Ize skloubit pohodli lidi s ochranou pfirody.(8)
Objasiiuje souvislost mezi ochranou biodiverzity ve svétovych regionech a zajisténim
dlouhodobych potfeb lidstva (napf. vyznam pralest pro regulaci klimatu a léciva)(8) 6.9 eografie
Analyzuje konkrétni rozvojovy projekt v CR (napf. stavba dalnice, otevieni nového dolu nebo o geog!
P P o g i < N stavba prehrady) z pohledu riznych zajmovych skupin a principt udrzitelnosti.(8)
GEO'GI,EO'OO4'Z\_/9'(,J17Zh°dr,'°‘! ak ,"a, lnovam, Qtt?b Ed"lc‘? S| o[e_cnostl ?“ Navrhuje opatfeni pro sniZeni ekologické stopy své $koly nebo domacnosti, ktera zaroveri
prirodniho prostredi v konkrétnim misté napoméha ¢i zabrafuje udrzitelnosti Zivota na_|nesnizi kvalitu Zivota a socialni kontakt v dané skupin.(9)
Zemi. 4] UdrZitelnost Zivota na Zemi
Uplatiiuje zasady spravného tfidéni odpadu a minimalizace jeho vzniku v prostorach $koly i v
ramci terénni vyuky.(6,8,9,
Dodrzuje pravidla $etrného chovani k pfirodé i lidem pfi navstévé chranénych Uzemi a jinych
turisticky atraktivnich regionu.(6,8,9)
Vyuziva své geografické znalosti k osvété ve svém nejbliz§im okoli (rodina, pratelé) v oblasti 6.-9. geografie

GEO-GE0-004-ZV9-018Uplatriuje zakladni principy udrzitelnosti Zivota pfi vlastnim

zodpovédném jednani v prostoru.

uspor energii a vody v domacnosti.(6,8,9)
Rozhoduje se v modelovych i redinych situacich jako itel, ktery
etické a environmentalni dopady svého nakupniho chovani v globalnlm konlexlu 9)

UdrZitelnost Zivota na Zemi
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Vzdélavaci oblast/obor

Vzdélavaci oborly

Clovék a pfiroda

Fyzika
Chemie
Pfirodopis

Charakteristika pfedmétu

Charakteristika predmétu Fyzika

Pojeti a cile predmétu:
Predmét Fyzika vede Zaky k porozuméni zakladnim zakonitostem pfirody a techniky a k chapani svéta jako systému vzajemné souvisejicich jevi. Jeho cilem je rozvijet schopnost pozorovat, méfit, experimentovat, klast otazky a hledat na
né odpovédi na zakladé dukazu a ovéfitelnych poznatku.

Zaci si osvojuji fyzikalni pojmy, veliginy a zakonitosti a uéi se je vyuzivat pfi vysvétlovani jevil z kazdodenniho Zivota i pfi fe$eni praktickych problému. Dirraz je kladen na rozvoj logického, kritického a informatického mysleni, praci s daty,
modely a digitalnimi nastroji a na schopnost vyhodnocovat ziskané informace a formulovat zavéry.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z&ci chépali vyznam fyziky pro rozvoj védy, techniky a spolegnosti, dokazali posoudit dopady lidské ¢innosti na Zivotni prostredi a vyuZivali ziskané poznatky odpovédné pii svém rozhodovani. Sou¢asné
podporuje rozvoj spoluprace, komunikace a schopnosti hledat a obhajovat feSeni zaloZzena na argumentech a dikazech.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyugovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Clovék a pfiroda, z kli¢ovych kompetencich a zakladnich gramotnosti (Gtenafsko-pisatelska a logicko-matematicka).

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét je vyucovan v 6.-9. roéniku v rozsahu stanoveném ucebnim planem $koly. Vyukovy blok trva 45 minut nebo 90 minut. Vyuka bude probihat bud s celou tfidou nebo pllené. V Sestém ro¢niku je tento obor pInén v ramci
integrovaného pfedmétu Objevovani a méfeni. Vyuka probiha v odborné ucebné fyziky i v béZznych tfidach, vyjimeéné i v terénu mimo $kolu. V rdmci projektového vyucovani se Zaci budou Gcastnit exkurzi. Vedle vykladu a feSeni tloh jsou
zafazovany demonstraéni pokusy, laboratorni prace, jednoduché Zakovské experimenty a projektové aktivity.

Hodnoceni:
Pfi hodnoceni ve vyucovacim pfedmétu Fyzika je sledovana Uroveri dosaZeni ocekavanych vystupl a rozvoj klicovych kompetenci Zaka. Hodnoceny jsou zejména:

* porozuméni fyzikalnim pojmim, zakonitostem a vztahim,

* schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni Gloh a praktickych probléma,
* dovednost pozorovat, méfit, experimentovat a vyhodnocovat vysledky,

* prace s daty, tabulkami, grafy a digitalnimi nastroji,

* schopnost formulovat zavéry a zdivodriovat sva tvrzeni,

* aktivita a samostatnost pfi praci,

* spoluprace ve skupiné a dodrzovani pravidel bezpecné prace.

Pfi hodnoceni je zohlediiovan individudlni pokrok Zaka a jeho usili pfi osvojovani poZadovanych znalosti a dovednosti.

Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Realizovano v

Zarazeni do rocniku/i predmétulpfedmétech

Oéekavané vysledky uéeni SVP Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Vlastnosti latek a méfeni veli¢in

CAP-FYZ-001-ZV9-001Porovna jednotliva skupenstvi latek na zakladé jejich
typickych vlastnosti. vlastnosti ilustruje konkrétnimi situacemi z vlastni

Rozlisi pevné, kapalné a plynné skupenstvi podle zékladnich vlastnosti (tvar, objem, tekutost) a uvede
ke kazdému alespon dva pfiklady z bézného Zivota.

Provede jednoduchy pokus (napf. rozpousténi, stla¢ovani vzduchu, zahfivani vody) podle navodu a
popise, co pozoruje. (6)

Porovna vlastnosti jednotlivych skupenstvi na zakladé pozorovani a méfeni (napt. zména objemu,

tvaru, teploty) a vysvétli rozdily viastnimi slovy. Fyzika

Latky a télesa:

- n " ” PRI . AN " : — . s - 6.-8. Skupenské zmény
zkusenos_tl a navrhne a provede experimenty, které umozni zjistit dalSi zlavrrgne a realizuje J'ednoduchy experiment k ovéfeni vybrané vlastnosti latky a zaznamena vysledky Objevovani a méeni Zakladni viastnosti létek a tles
vlastnosti. o tabulky nebo schématu. (7)

Vyhodnoti chovani latek pfi zméné podminek (teplota, tlak) a odvodi, jak se méni jejich vlastnosti v
ruznych skupenstvich
Navrhne, provede a vyhodnoti experiment zaméfeny na zménu skupenstvi a formuluje zavér
podloZeny naméfenymi daty. (8)
xie " P =3 g - Zméfi délku, hmotnost, objem, ¢as nebo teplotu pomoci vhodného méfidla, zapiSe vysledek ve spravné
CAP-FYZ-001-Z2V9-002Zmé¥i vybrané fyzikalni veli€iny, vyjadFi je ve vhodnych jednotce a zaokrouhli jej na priméFenou presnost. Fyzika
jednotkach a odhadne chyby (nejistoty) méreni; vysledek méreni Zaznamena naméfené hodnoty do prehledné tabulky a vytvoFi jednoduchy sloupcovy nebo spojnicovy 6.-7. Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni
rezentuie v &iselné i grafické podob& graf podle vzoru. (6) Objevovani a méfeni
—_— Zméfi veliciny pro vypocet rychlosti (7)
Pohyb, sily a energie
. . s e e " Rozli§i rovnomérny a nerovnomérny pohyb na zakladé pozorovani a popise jeho pribéh pomoci slov,
CAP-FYZ-002-7V9-003Pozoruje, porovna, zméf¥i, popiSe rtizné pohyby a naértu nebo jednoduchého schématu. 7 Fyzika Pohyb télesa

pFedpovi jejich prabéh.

Zméfi ¢as a drahu jednoduchého pohybu (napf. chiize, jizda voziku) a ur¢i primérnou rychlost podle
vzorce. (7)

Rychlost
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CAP-FYZ-002-ZV9-004Popi3e nékteré duleZité pFipady plsobeni sil mezi
télesy, s vyuZitim vlastnich pozorovani, experimentu a historického

Rozlisi vybrané druhy sil (gravitaéni, tfeci, magneticka, pruzna) a uvede pfiklady jejich pusobeni z
bé&Zného Zivota nebo jednoduchého pokusu.

N . N N - o - _ R Popise zménu pohybu nebo tvaru télesa pfi pusobeni sily na zakladé vlastniho pozorovani nebo 7. Fyzika Sily a jejich vlastnosti
pohledu fyziky vysvétli souvislost silového plisobeni se zménami experimentu. (7)
pohybového stavu téles.
Pfedvede pouZiti paky nebo kladky pfi zméné velikosti nebo sméru sily a popiSe jejich praktické vyuZiti
na konkrétnim pfikladu.
CAP—FYZ—OOZ—ZV9—005Pop|’§e a pFedvede pouiiti sil a tlaku v konkrétnich Vysvétli zavislost tlaku na sile a plose na zakladé jednoduchého pokusu nebo modelové situace.
. . P - .. . o - 7. Fyzika Otacivé a deformacni ucinky sily
praktickych aplikacich (paka, kladka, tlak v tekutinach, Archimédiv zakon). |\ypogita velikost sily, tlaku nebo vztiaku v jednoduché praktické tloze a zdvodni postup Fesent.
Navrhne a provede experiment ovéfujici Archimédiv zakon nebo tlak v kapalinach a vyhodnoti
vysledky méfeni. (7)
RozIisi zakladni formy energie a pfifadi je ke konkrétnim jeviim nebo zafizenim (napf. pohyb,
zahfivani, sviceni, elektricky obvod).
CAP-FYZ-002-2V9-006PFedstavi formy a pfemény energie v kaZdé oblasti F;opiée jednoduchou pfeménu energie na redlném prikladu a znazorni ji schématem nebo diagramem. v ‘
fyziky, se kterou se setkava, a ukaze také souvislosti riznych forem ) ) 8.-9. Fyzika zzﬁnaé je;ey'g'e
energie v rtiznych oblastech fvzik] .. Vysvetll_ retvezeg pfemén energie v technickém nebo pfirodnim systému a uréi vstupy, vystupy a
energetické ztraty.
Propoji formy energie z riznych oblasti fyziky a zdavodni jejich souvislost na konkrétni situaci nebo
experimentu. (9)
Vypocita spotiebu elektrické energie jednoduchého spotfebice ze zadaného piikonu a asu a zapise
CAP-FY7-002-7V9-007Ilustruije roli e v b&2ném Zivots a kvalitativnd i |\inacn canoané jednotee.
- - - - ustruje roli energie v beznem zivote a Kvalitativne | i T i & i i A i alny y
1£= 004 - L J = e g ey - Vyhodnpn spotrebu energie yybraneh(_) zafizeni nebo domacnosti z realnych nebo modelovych dat a 9. Fyzika Elektricky proud a jeho spotfeba
kvantitativné s ni pracuje, v€etné finanéni stranky. porovna varianty z hlediska Uspornosti. o .
Vypoéita orientacni finanéni naklady na spotiebu energie a interpretuje vysledky v tabulce nebo grafu.
9)
Zvuk a svétlo
£ x . . o . . llustruje Sifeni zvuku ve vzduchu a pevnych latkach a uvede pfiklady z béZného Zivota.
CAP-FYZ-003-2V9-008Na zakladé vlastnich experimentd popi3e, co je zvuk, Vysvetli fyzikalni viastnosti zvuku (frekvence, amplituda, rezonance) a porovna je s hudebnimi viemy,
jeho vznik, vlastnosti a Sifeni; fyzikalni vlastnosti zvuku d4 do souvislosti s |napF. vyskou tonu nebo hiasitosti. 8. Fyzika Zvukové jevy
e Navrhne a provede experiment, ktery demonstruje rozdily ve zvukovych vlastnostech, a zdavodni
hudebnim pohledem na zvuk. vysledky  fyzikalniho i hudebniho pohledu, (8)
. P o . ~ . Porovna chovani svétla na rozhrani riznych prostredi a vysvétli zakladni jevy (lom, odraz, rozklad
CAP-FYZ-003-7V9-009Porovna chovani svétla v riiznych prostiedich a na svétla) pomoci jednoduchého modelu nebo pokusu. 9 Fyzika Svételné jev:
jejich rozhranich; popi3e disledky ve vybranych praktickych situacich. Aplikuje poznatky na praktické situace (napf. ocky, dalekohled, optické viakno) a zd(ivodni jejich ! ¥: levy
princip. (9)
Elektfina a magnetismus
Provede jednoduchy pokus s elektrickym nabojem (napf. nabiti télesa, staticka elektfina,

. P L L . L pfitahovéani/odpuzovani) a popiSe pozorované Ucinky. Objevovani a méfeni
CAP-FYZ-004-2V9-010Experimentalné ukaZe vybrané vlastnosti elektrického |Uvede priklady z bézného Zivota, kde se projevuje elektricky naboj (napf. nabijeni balénku, treni 6.9 d Elektrostatické jevy
naboie. plastu). (6) : Fyzika

Znazorni elektrické pole, zméfi elektricky naboj, generuje elektricky naboj (9)
Zapoji jednoduchy elektricky obvod podle navodu a zméfi napéti, proud nebo odpor pomoci vhodného
méfidla.
. L s . . Zaznamenda naméfené hodnoty do tabulky a popi$e vztah mezi napétim, proudem a odporem na
CAP-FYZ-004-7V9-011Zapoji elektricky obvod, zméFi v ném vybrané zakladé pozorovani. . - .
P 9 Fyzika Elektricky obvod a jeho veliCiny
elektrické veli€iny a na zdkladé mé&Feni mezi nimi najde souvislost. Vyhodnoti naméfené hodnoty a uréi zakonitosti mezi elektrickymi veli¢inami (Ohmav zékon pro ¢ast ’
obvodu).
Navrhne a provede experiment s modifikaci obvodu (zména odporu nebo napéti) a interpretuje
vysledky véetné odhadnuti chyb méfeni. (9)
Provede pokus s permanentnimi magnety a popiSe jejich vzajemné pusobeni (pfitahovani a
odpuzovani).
CAP-FYZ-004-ZV9-01 ZExperimenta'lné ukaze vzéiemné pﬁsobem' Uvede priklady praktického vyuziti magnetii v bézném Zivoté (napi. kompas, magnetky) (6) Objevovani a méfeni
erTa’nevntnlc!\ muaqnetu i magnetu a vodi€e s proudem a uvede praktické Provede experiment s vodicem s proudem v magnetickém poli a popise vznik sily (elektromagneticka 6.9 Fyzika Elektromagnetické jevy
vyuZiti téchto jevi. interakce). Y
Vysveétli princip fungovani jednoduchych elektromagnetickych zafizeni (napf. elektromotor, civka) a
zduvodni jejich praktické vyuZiti. (9)
Mikrosvét a makrosvét
Popise zakladni strukturu latek (atomy, molekuly, ionty) a uvede pfiklady béZnych latek a jejich Sastic.
P . £ PP . |llustruje zmeény vlastnosti latek na makroskopické Grovni a vysvétli, jak je Ize odvodit z Easticového
CAP-FYZ-005-2V9-013PopiSe zakladni strukturu latek a relevantni astice p¥i |g,seni napt. pevné, kapalné, plynné). (6) Objevovani a méfeni
postupu z makrosvéta do mikrosvéta a uvede nékteré konkrétni piklady 6.8 Struktura latek
d&jd, které na dané trovni probihaii Vysvétli nékteré déje na mikroskopické drovni (napf. difuze, tani, chemické reakce) a propoji je s Fyzika
2najl. makroskopickymi pozorovanymi zménami.
Prifadi konkrétni déje k trovnim struktury latek a zdGvodni, pro¢ dochazi ke zménam vlastnosti. (8)
CAP-FYZ-005-7V9-014S vyuZitim informaci z rdznych vhodnych zdroji llustruje zakladni strukturu vesmiru (planety, hvézdy, Slunecni soustava, galaxie) pomoci vhodnych
ilustruje, 7e Zemé je soucast komplexni struktury vesmiru, a popiSe, jak 2zdroji (atlasy, simulace, digitalni nastroje). 9. Fyzika Vesmir

vesmir Zemi ovliviiuje.

Uvede priklady, jak vesmir ovliviiuje Zemi (napf. denni a roéni cyklus, faze Mésice, pfilivy a odlivy). (9)
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Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Chemie

Pojeti a cile predmétu:
Chemie vede Zaky k porozuméni latkam, jejich viastnostem, sloZeni a pfeménam a k chapani vyznamu chemie v kaZzdodennim Zivoté. Rozviji schopnost pozorovat, experimentovat, vyhodnocovat ziskané informace a vyuzivat je pfi feSeni
praktickych problému. Zaci si osvojuji zakladni chemické pojmy, zakonitosti a principy, uéi se bezpeéné pracovat s chemickymi latkami a kriticky posuzovat informace souvisejici s chemii, zdravim, Zivotnim prostfedim a technologiemi.

Cilem pfedmétu je rozvijet pfirodovédnou gramotnost, badatelské dovednosti, logické mysleni a schopnost vyuZzivat poznatky chemie pfi odpovédném rozhodovani v osobnim i spolecenském Zivoté. Vyuka podporuje pochopeni souvislosti
mezi chemii, ostatnimi pfirodnimi védami, technikou a principy udrZitelného rozvoje.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyugovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Clovék a pfiroda, z kli¢ovych kompetenci, zakladnich gramotnosti a z éasti prifezového tématu Udrzitelné prostredi a Spoleénost pro viechny.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Chemie je vyuéovan 2 hodiny tydné v 8. a 9. roéniku, z toho jednou ve formé ptlené hodiny. Vyuka probiha v odborné ucebné. Zafazovany jsou také exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu. Néktera témata jsou realizovana rivnéz
jako soucast skolnich projektd.

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je pfedevsim droveri rozvoje kompetenci a osvojeni zakladnich chemickych pojmu, zakonitosti a experimentalnich postupti. Zaméfujeme se na schopnost vysvétlovat chemické déje, formulovat podloZené zavéry a
zdivodriovat je vysledky experimentt, pozorovani nebo ovéfenymi zdroji informaci. Hodnotime také praci s informacemi, zejména schopnost kriticky posuzovat jejich vérohodnost a rozliSovat mezi védecky podlozenymi tvrzenimi a
neovéfenymi informacemi.

Nedilnou souéasti hodnoceni je prace pfi experimentalnich a badatelskych ¢innostech — od formulace problému &i hypotézy, pres planovani a realizaci pokusu az po zpracovani a interpretaci vysledki. Posuzujeme rovnéz miru zapojeni do
tymové spoluprace, dodrzovani pravidel bezpecné prace a schopnost srozumitelné prezentovat vysledky vlastni prace.

Vy éa
s Lnx
e & ot S e ot S & o e (2 5 o P Realizovano v et « .
Ocekavané vysledky ucéeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Ocekavané vysledky ucéeni SVP Zarazeni do ro¢niku/a | . & . - Klicovy obsah, témata (ucivo)
predmétu/predmétech
Chemieaja
1. Rozpozna zakladni Ziviny v potravinach podle Udaji na obalu a uréi, zda potravina obsahuje
. ) .. R . nadbytek ¢i nedostatek vybranych Zivin.
CAP-CHE-001-7V9-001Posoudi kvalitu a sloZeni potravin z hlediska s ch Vitaminy, mineralni [atky a Siviny. Aditiva (Edk
vyvazeného obsahu zakladnich Zivin a aditiv. 2. Vyjmenuije a roztfidi bézné pouzivana potravinaiska aditiva podle jejich funkce (napf. barviva, | emie itaminy, mineréini latky a Ziviny. Aditiva (Ecka)
konzervanty, sladidla).
CAP-CHE-001-2V9-002VytvoF del. ktery e ch ické pF . latek 1. Znazorni jednoduchym obrazkem nebo schématem, jak se potrava v téle rozklada na jednodussi
- - - - Vvori mode erym popise chemicke premeny late A
. A - [ Y e - ymp P Y fatky. 9. Chemie Traveni zivin. Enzymy a hormony
v lidském téle pfi traveni Zivin.
2. Popise, Ze se pii traveni sacharidy, tuky a bilkoviny méni na mensi ¢asti, které télo dokaze vyuzit.
1. Rozli$i tuky, sacharidy a bilkoviny podle zakladnich vlastnosti (rozpustnost, energeticka hodnota) a Vyskyt sacharidd, tukd a bilkovin v téle
pfifadi jim hlavni funkci v organismu. Funkce sacharid, tuki a bilkovin
2. Uvede konkrétni pfiklady potravin obsahujicich tuky, sacharidy a bilkoviny a vysvétli jejich vyznam
CAP-CHE-001-ZV9-003Na vybranych ptikladech ilustruje zékladni vlastnosti ~[Pro lidsky organismus. T o o o ' Chemie
N o . R L. R R 3. Porovna vlastnosti tukl, sacharidil a bilkovin a vysvétli souvislost mezi jejich chemickymi vlastnostmi 9.
tukd, sacharidi a bilkovin a jejich funkci v organismech. a funkei v organismech.
4. Na konkrétnich prikladech zdvodni vyznam vyvazeného zastoupeni tukt, sacharidi a bilkovin ve
stravé a uvede mozné dusledky jejich nadbytku nebo nedostatku.
1. Uvede priklady latek béZzné pouzivanych v doméacnosti a popise jejich zakladni chemické vlastnosti a Oxidy
CAP-CHE-001-2V9-004Na p¥ikladech chemického sloZeni a vlastnosti lstek ~ |zPUsobpouZiti(8) , BT S ) halogenidy
e - . ~ P N o " - .. .. .. 2. Popise chemickeé sloZeni a zakladni vlastnosti vybranych latek bézné pouzivanych v doméacnosti a 8.-9. Chemie kyseliny
béZné uZivanych v domacnosti zdlivodni moZnosti a limity jejich vyuZiti. uvede jejich b&zné vyuZiti. hydroxidy
soli
1. Rozpozna b&zné dostupné chemickeé latky a popiSe zékladni rizika spojena s jejich pouZitim.(8)
P L S L. . . . . |2. Posoudi rizika prace s konkrétni chemickou latkou ¢i smési a rozhodne o vhodném zplsobu prace s
CAP-CHE-001-2V9-005Zhodnoti rizika prace s béZné& dostupnymi chemickymi | (9) . <o
L R N .. - L - . " e . 8.-9. Chemie Prvek a jeho slouceniny.
latkami a pracuje s nimi bezpeéné. 3. Planuje a provadi pokusy s chemickymi latkami bezpecné, véetné prevence moznych nehod a
odlvodnéni pouzitych opatfeni.
)
Chemie a planeta Zemé
1. Ziska jednoducha data o kvalité ovzdusi z dostupnych zdroji a popise, které latky ovliviiuji jeho Pojmy smés, chemicky ¢ista latka, prvek, slou¢enina, atom, molekula.
CAP-CHE-002-ZV9-006Analyzuje a interpretuje dostupna data o sloZeni slozeni. , - « . e v Chemie Roztok, prace s daty o Cistoté ovzdusi, slozeni ovzdusi.
X . A ~ 2. Analyzuje a interpretuje data o sloZzeni ovzdusi, rozpozna hlavni znecistujici latky a vysvétli jejich 8.
ovzdu CR i ve svém okoli. vliv na zdravi a zivotni prostiedi.
1. Vyjmenuije hlavni pfi¢iny znecidténi ovzdusi zpisobené lidskou ¢innosti a popise jejich projevy.
| . R . . - 2. Analyzuje vztahy mezi lidskou ¢innosti, pfi¢inami a projevy znecisténi ovzdusi a zobrazi je v
CAP-CHE-002-ZV9-007Schématem znazorni pfiiny a projevy zneciSt'ovani komplexné&j$im schématu. 8 Chemie Ovzdusi a jeho slozeni.
ovzdusi vlivem lidské éinnosti véetné kroku k '|eho omezovani. 3. Navrhne a odlvodni konkrétni kroky k omezeni znecisténi ovzdusi v domacim &i mistnim prostfedi a . Znecisténi ovzdusi.
zahrne je do svého schématu.
1. Popide zakladni faze kolob&hu vody v pfirodé (odpafovani, kondenzace, srazky, vsakavani) a jejich
CAP-CHE-002-2V9-008Vytvofi model kolob&hu vody v pfirodé a zahrne do néj |Yyzham pro organismy. N — . o Chemie Voda.
. . . . . N 2. Viypracuje jednoduchy model kolob&hu vody (napf. schéma nebo kresbu), ktery zahrnuje vliv lovéka 8. Roztoky a jejich slozent
vliv lidské €innosti i vyznam pro Zivé organismy. (napF. znecistani vody, odvodnani, spotfeba vody). Yy ajej
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1. Popi$e zékladni vlastnosti pedosféry (ptdy) a litosféry (hornin) a jejich vyznam pro Zivot rostlin,
CAP-CHE-002-ZV/9-009Vysvétli vyznam pedosféry a litosféry jako zdroje obzivy, |2/t a lovéka.8) o N R i A oF Chemie Nerostné suroviny a jejich vyuZiti.
N Sivotnih tredi " i véetnd Slovek 2. Uvede konkrétni priklady vyuZiti pady a hornin v kazdodennim Zivoté a vysvétli jejich zakladni pfinos 8.-9. Chemické latky v zemadalstvi
surovin a zivotniho prostredi organismu vcetne cloveka. pro &lovéka a ostatni organismy. y
9)
Chemie a spolecnost
1. Vyjmenuje hlavni materialy a energetické suroviny pouzivané v kazdodennim Zivoté a popiSe jejich
zakladni vlastnosti.(8)
CAP-CHE-003-ZV9-010Zhodnoti vyuZivani materiald a energetickg’zch surovin 2. Vysvétli na jednoduchych prikladech, jak jejich vyuzivani ovliviiuje Zivotni prostfedi a pro¢ je dulezita Chemie
. N jejich Setrna spotieba. 8.-9. Fosilni paliva, jejich sloZeni, vlastnosti a vyuzZiti
v kontextu udrZitelnosti. 3. Analyzuje dopady vyuzivani vybranych materialii a energetickych surovin na Zivotni prostredi a
spole¢nost a vyvodi zavéry o udrzitelnosti jejich pouzivani.
©)
1. Navrhne jednoduchy pokus nebo demonstraci, bezpe¢né ji provede a systematicky zaznamena
CAP-CHE-003-7V9-011Navrhne a provede pozorovani, demonstrace a pokusy |Pribéh a vysledky.(8.9.) ické
- - L. P . .. N N 2. Zpracuije vysledky experimentu do tabulek, grafi nebo diagramu a interpretuje je, nasledné 8.-9. Chemie \(;he;rgtck: éﬁZﬁik'cn reakei
v€etné zaznamu, zpracovani a prezentace jejich vysledku. prezentuje zavéry s vysvétlenim souvislosti a pfipadnych odchylek. ypocly ¥ :
9
1. Rozli$i vychozi latky a produkty chemické reakce a na konkrétnim pfikladu popise jejich pfeménu.(8)
CAP-CHE-003-ZV9-012Na konkrétnich pFikIadech popige chemickou reakci 2. Viysvétli chemickou reakci jako preskupovani atomt a chemickych vazeb a uvede souvislost mezi
. x - - z x - ~ P timto procesem a zménou energie. . " o "
jako z.merlfx \{’vChOZ'Ch !a'iEk na ?rOdUktv' za ’uv°|nem nebo spotfebovani 3. Uvede, zda je pfi vybranych chemickych reakcich energie uvolfiovana nebo spotfebovavana, a 8.-9. Chemie Klasifikace chemickych reakof
energie pfi preskupovani atomu a chemickych vazeb. popise pozorovatelné projevy reakce.
©)
1. Vyhleda a pouZzije rizné informaéni zdroje (napf. knihy, internet, videa) k ilustraci riznych oblasti Uvod do chemie (kde kolem nas je chemie, v éem chemie pomaha
CAP-CHE-003-ZV9-013S pomoci riiznych informaénich zdrojd ilustruje chemie a jejich aplikaci v b&zném Zivoté.(8) Zlepsit Zivot)
N N p N Y . - . VI B 2. Sestavi kratkou prezentaci, plakat nebo zpravu, ktera na vybraném pfikladu ukaze rozmanitost 8.-9. Chemie
rozmanitost chemie a reflektuje aktualni déni v tomto védnim oboru. chemie a vysvétli, pro¢ je dany pfiklad chemicky vyznamny.
©)
. . . e 2 P < 1. Vyhleda a zaznamena zakladni informace o vybranych provozech v misté bydlisté nebo Skoly a
CAP-CHE-003-ZV9-014Zmapuje chemické (a jiné) provozy v misté svého uvede, jaky typ Ginnosti nebo produkce realizuji(8).
bydlisté, zjisti informace o jejich produkci a zhodnoti jeji vliv na kvalitu 2. Popise mozné dopady &innosti vybraného provozu na Zivotni prostfedi a kazdodenni Zivot obyvatel v 8.-9. Chemie Chemie a spole¢nost
Zivotniho prosttedi a vlastni Zivot. f’g)""'
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Charakteristika predmétu

Pojeti a cile predmétu:

Prirodopis v nasi $kole vede Zaky k pochopeni prirody jako provazaného systému, jehoZ soucasti je i ¢lovék. Klademe diraz na badatelsky orientovanou vyuku, pfi které Zaci prostiednictvim pozorovani, pokusu a prace s informacemi
objevuiji zakonitosti Zivé i nezivé prirody. Vyuka sméfuje k pochopeni dynamické rovnovahy v ekosystémech a k poznani, Ze kazda zména v pfirodé ma své pi y a nasledky.

Hlavnim cilem je nai aky klast si otazky o fungovani pfirody, formulovat hypotézy a ovéfovat je na zakladé dikazud. Vedeme Zaky k Ucté ke vdemu Zivému, k ochrané biologické rozmanitosti a k védomi osobni odpovédnosti za stav
Zivotniho prostredi. Zaci se ugi rozliSovat mezi védecky podlozenymi fakty, domnénkami & dezinformacemi, aplikovat teoretické poznatky v praktickém Zivoté a vyuzivat moderni technologie i terénni vyzkum k poznavani pfirody. Zaci jsou
také vedeni k tomu, aby své zavéry podkladali diikazy a dokazali o nich diskutovat.

Obsahové vymezeni predmétu:

PFedmét Pirodopis na 2. stupni navazuje ocekavané vysledky uceni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni. Tento povinny vyucovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Pfirodopis, z kli¢ovych kompetenci,
Stenafské a pisatelské gramotnosti a z Gasti prifezového tématu UdrZitelné prostfedi. V 6. a 7. roéniku je vyu€ovan Pfirodopis se zaméfenim na Zivé struktury, organismy a prostfedi, v 8. roéniku Biologie Elovéka a v 9. roéniku Prirodni a
spolecenské védy s dirazem na propojeni pfirodovédnych a spolecenskych témat.

Obsah je ¢lenén do tematickych celkd tak, aby Zaci porozuméli fungovani pfirody, vytvorili si k ni vnimavy vztah a naucili se zodpové rozhodovat v otazkach, které se ji tykaji.

Tématické celky:

Zivé struktury a jejich fuknce
Organismy a prosttedi
RozmnoZovéni a dédi¢nost
Evoluce a rozmanitost
Dynamicka planeta

Casové a organizaéni vymezeni:
Vyuka probiha v kmenové uéebng, popf. v multimedialni ugebn&, v prostorach $koly, venku v pfirod&. Zafazovany jsou exkurze a vzd&lavaci akce mimo kolu. N&ktera témata jsou realizovana také jako sougast kolnich projektt. Casova
dotace reaguje na naro¢nost témat a potfebu mezipfedmétové spoluprace. 6. roénik 2 hodiny tydné, z toho jedna hodina délend, 7. roénik 1 hodina tydné, 8. ro¢nik 2 hodiny tydné, 9. roénik 2 hodiny tydné

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je predevsim uroveii rozvoje prirodovédnych kompetenci a osvojeni zakladnich biologickych pojmu, faktt a badatelskych postupti. Zaméfujeme se na kvalitu argumentace, tedy schopnost formulovat podlozené
zavéry o prirodnich jevech a dokladat je vysledky pozorovani, experimentalnimi daty nebo ovéfenymi zdroji. Hodnotime rovnéz praci s informacemi, zejména dovednost kriticky rozliSovat mezi védeckymi fakty a domnénkami. Nedilnou
soucasti je posuzovani procesu badani — od schopnosti klast relevantni vyzkumné otazky a peclivé sbirat data az po miru zapojeni do tymové spoluprace. Diraz klademe také na uroven prezentace vysledk( viastniho badani.

vy a

Klicova k uéeni:

Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kod + znéni OVU)

Realizovano v

Zarazeni do rocniku/i predmétu/pfedmétech

Ogekavané vysledky uéeni SVP Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Zivé struktury ajejich funkce

CAP-PRI-001-ZV9-001Rozpozna sloZeni organismu z bunék s pouzitim
mikroskopu a pfi dal$i praci s informaénimi zdroji objasni funkci buriky jako
komplexniho Zivého celku.

1/ Zhotovi mikroskopicky preparat. pozoruje bunééné struktury, plativa a tkané za dodrzeni spravného
postupu mikroskopovani. (6 PD)

2/ Vlysvétli funkci vybranych bunéénych organel a s tim souvisejici Zivotni projevy buriky. (7)

3/ Interpretuje na zakladé analyzy odbornych textt podstatu vybranych bunéénych procesu. (7)

4/ Na prikladech objasni, jak specializovana burika pfispiva k fungovani celého organismu. (8)

Praktické poznavani pfirody (mikroskopovani)
Tvorba nakrest

Bunééna organizace

Jednobunééné organismy

Prirodopis
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CAP-PRI-001-ZV9-002Na zakladé pokusu popise faktory ovliviiujici zakladni

1/ Realizuje podle navodu jednoduchy pokus zkoumajici vliv vybraného faktoru na Zivotni proces
vybraného organismu. (7)

2/ Interpretuje vysledky pozorovani a popise, jak dany faktor ovliviiuje Zivotni procesy vybraného
organismu. (7)

Prirodopis

Zakladni Zivotni projevy
Podminky Zivota
Metody zkoumani pfirody

zivotni procesy v organismech véetné clovéka. 3/ Navrhne a provede srovnavaci méfeni fyziologickych funkci ¢lovéka pred a po pisobeni vnéjsiho 6.7.8 biologie ¢lovéka Fyziologie rostlin (fotosyntéza, dychani, rist, rozmnozovani)
faktoru. (8) Fyziologie Zivogichu
4/ Objasi na zékladé naméfenych dat mechanismy, kterymi lidské télo reaguje na zmény vnéjsich Fyziologie Elovéka
faktorti (8)
1/ Popide zakladni vné&j$i a vnitini stavbu vybranych organismi podle modelu nebo obrazku. (6, 7)
CAP-PRI-001-ZV9-0030bjasni zakladni vn&jsi a vnitini stavbu vybranych (Zé ‘;)sté"" na pfikladech funkei organti a organovych soustav v souvislosti s adaptaci na prostredi. Prirodopis Vnitini a vnéjsi stvaba téla bezobratljch a obratioved
PSP — PP - § i i P
r ,m, muy = 0 — lov V. r," 1 k lk VySV: 3/ Analyzuje stavbu a funkci vybranych organt a organovych soustav &lovéka. (8) 6.,7,8 biologie ¢lovéka géga;\:geesfzsr:;\gﬂ na prostedi
organu a organovych soustav pomoci modelu. 4/ Objasni vzajemnou souginnost organovych soustav pfi zajistovani potreb organismu jako celku. (8) P 9 P
5/ Zhodnoti dopady rizikovych faktord na konkrétni organové soustavy a zdravi ¢lovéka. (8)
Organismy a prostiedi
1/ Znazorni pomoci schématu zakladni vztahy mezi organismy ve vybraném ekosystému na zakladné
CAP-PRI-002-7V9-004Vytvofi zjednodusujici model vztaht mezi organismy pozorovani. (6) ) ) o - o o Ekosystémy a jejich vyuziti dlovékem
navzajem a prostfedim v ekosystému na zakladé vlastniho pozorovani a prace g{o\g‘é"c"r:' éf:;?:;d(‘é’)m"de' nebo schéma znazorfujici zavislost konkrétnich organismi na nezivych 6.7.9 Pirodopis Potravni fetézce, potravni pyramida
s informaénimi zdroji a na konkrétnich prikladech posoudi udrZitelnost. 3/ Vysvétli na prikladu vzajemnou zavislost biologické rovnovahy a vngjsich zasahii do prostredi. (6) Pfifodni a spoletenske védy \Blodverzita
vyuZivani ekosystému élovékem. 4/ Na pfikladu popise vyuzivani ekosystému ¢lovékem, analyzuje a posoudi dopady na udrzitelnost P v
ekosystému s vyuzitim informacnich zdroju (9)
1/ Identifikuje v mistnim regionu pfirodné cenné lokality nebo uzemi naru$ena lidskou &innosti na
CAP-PRI-002-ZV9-005Podili se na navrhu zpisobu obnovy nebo ochrany zakladé terénniho prizkumu, studia mapovych podkladi nebo dalsich informaénich zdroju. (9)
- < ~ ong - T " n A 2/ Vlyhleda informace o pri¢inach naruseni vybraného uzemi v regionu a navrhne opatfeni vedouci k - B « Cox
nného n ) I’ veki m!1 r' ného Gzemi v region i mozn jeho obnové nebo ochrané. (9) 9. Pfirodni a spoleenské védy
dopady navrZeného opatieni. 3/ Prezentuje navrh obnovy nebo ochrany vybraného Gzemi a posuzuje jeho potencialni dopady na Vliv ¢lovéka na prirodu (pozitivni, negativni)
mistni komunitu a biodiverzitu. (9) Ochrana Zivotniho prostredi
1/ Zrealizuje jednoduchou praktickou ¢innost zaméfenou na podporu biodiverzity v okoli Skoly ¢i
. - » ) ; ... |domova. (6)
CAP-PRI-002-ZV9-006Zapoji se do péce o prirodu ve svém okoli nebo do aktivit |2/ Dodrzuje pfi pééi o pfirodu postupy a zasady bezpeénosti prace v terénu. (6) 6.79 Pfirodopis Péce o piirodu (ekosystém, biodiverzita) v regionu
pro jeji obnovu. 3/ Navrhne dlouhodoby plan péce o konkrétni pfirodni prvek v regionu a zdvodriuje volbu pouZitych o
metod vzhledem k potfebam daného ekosystému. (7)
4/ Vyhodnoti G¢innost aktivit péCe o pfirodu a navrhne moznosti zlepseni. (9)
. . - B 5 I 1/ Popide zakladni pfirodni procesy souvisejici se zménou klimatu. (9) Klimatické zmén:
CAP-PRI-002-Z2V9-0070Objasni roli ptirodnich procesu v pri¢inach, dopadech a |2/ Vysvétli zakladni priciny zmén klimatu s vyuZitim znalosti o pfirodnich procesech. (9) e N - Pralis " Y
- RTINS - " . L oo o ” < N 9. Ptirodni a spoleenské védy |Clovék a klima
opatienich tykajicich se zmén klimatu. 3/ Vyhleda a zpracuje informace o pficinach a disledcich zmény klimatu. (9) o M
o oo " - Prirodni procesy
4/ Zdavodni vyznam ochrannych opateni. (9)
1/ Popi$e na pfikladech, jak pfirodni procesy ovliviiuji zakladni potfeby Elovéka. (7)
L. .. .. . . . . 2/ Objasni vyznam biodiverzity jako zdroje surovin, potravin a légiv pro lidskou populaci. (7) Pirodopis
CAP-PRI-002-ZV9-008Zhodnoti vyznam ptirody pro Zivot ¢lovéka na zakladé 3/ Dolozi na konkrétnich pfikladech, jak zdravé Zivotni prostfedi a kontakt s pfirodou prospivaji 6.8 Biologie élgvéka Vyznam pfirody pro &lovéka
védeckych dikazl a s vyuZzitim konkrétnich prikladu. fyzickému i dusevnimu zdravi ¢lovéka. (8) N 9 Vliv lidské ¢innosti na jeho zdravi
4/ Zhodnoti vyznam pfirody pro kvalitu Zivota ¢lovéka, sva tvrzeni podloZzi konkrétnimi védeckymi
Zjisténimi.(8)
RozmnoZovani a dédi¢nost
CAP-PRI-003-2V9-009Zhodnoti vwWhod Jhod hi ih 1/ Rozli$i zékladni rozdily mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnoZzovanim. (6, 7)
= = = — odnoti vyhody a nevyhody pohlavniho a . 2/ Popide zplsoby pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani u vybranych organismu a jejich vliv na Prirodopis Rozmnozovani (pohlavni, nepohlavni)
nepohlavniho rozmnoZovani pro projeveni se konkrétnich znaku s ohledem |dédignost znaku. (6, 7) 6.7.8, Biologie Clovaka Gonetika ’
na dané prostedi. 3/ Posoudi vyhody a nevyhody pohlavniho a nepohlavniho zormnoZovani s ohledem na dané prostfedi. 9
ha dane prostreci. (6,7)
e L. . . 1/ Popi$e DNA jako nositele informace o znacich organismu. (7) Genetika (vyznam DNA)
CAP-PRI-003-ZV9-010Vysvétli vyznam DNA pro jedince a diskutuje o 2/ Vysvétli vyznam DNA pro vyvoj, fungovani a rozmnoZovani organismu. (7) 7.8 Ptirodopis Geneticka onemocnéni
vyhodach a rizikach jejiho pozmétiovani. 3/ Uvede moznosti pozmériovani DNA. (8) e Biologie ¢lovéka Etika genetiky
4/ Diskutuje o vyhodach a rizikdch pozménovani DNA. (8)
Evoluce a rozmanitost
1/ Popide adaptace vybraného organismu na zakladé jeho stavby téla a zpisobu Zivota v urcitém
CAP-PRI-004-7V9-011Vysvétli, jak vlastnosti vybraného organismu souviseji [Prostfed:. (6 7) firodopi
: o ysvet o - 2/ Vlysvatli, jak vybrané viastnosti podporuji preZiti v daném prostredi. (6, 7) 6.7.8 Biof:"i‘;dggféka Adaptace organismu na prostredi
s jeho vyvojem a umoZiiuji mu pfeZit a rozmnofZit se. 3/ Zdtivodni, jak se tyto adaptace vyvijely v souvislosti s ekologickymi podminkami a prispivaji k 9
rozmnoZovani organismu. (6, 7)
CAP-PRI.004-215-012UrEil vybrané druby a zdivodni jejch zafazeni do 21Nyt Gy cafazuf o admouchych amemormanii okupi a el sl ozl mezi Priodopis | Systemata organismi (z8isch skupiny)
taxonomickych skupin na zakladé typickych znak? a popise evoluci skupin nimiy(6) Y ledo} ¥ Y pin a vy Y 6.7 P! Poznavani, uréovani organismu
organismu s pouZitim vhodnych vyobrazeni vyvoje. 3/ Popige evoluci vybranych skupin organismd pomoci vyvojovych schémat. (7) Evoluce
- = P o . . . 1/ Nazakladé ani iSe zakladni podobnosti dil i Clovék branymi Zivocichy.
CAP-PRI-004-7V9-013Na zéklad& pozorovani a spolecnych diskusi analyzuje |, azakiade pozorovani popise zaxdadn! podobnosti a rozdlly mezi tloveiem & vybranymi zivocichy o o o
shody a rozdily ve vyvoji a Zivotnich projevech mezi élovékem a ostatnimi |2/ Objasni, v Eem se nas Zivot podoba a co mame rozdilného. (8) 6.7.8  Prirodopis Clovék jako obratlovec (podobnosfi, rozdily)
3/ Formuluje nazor na vybranou otazku tykajici se zachazeni lidi s Zivogichy a podepfe ho argumenty. Biologie dlovéka Bické zachazeni se zvifaty
fivotichy. '
6)
CAP-PRI-004-7V9-014Reflektuje svij vztah k pFirodé na zakladé aktivit 1/ PopiSe aktivitu, pfi které vnima krasu a rozmanitost pfirody ve svém okoli. (6 - 9) Pirodpopis o o
podporuiicich environmentalni senzitivitu, ocen&ni rozmanitosti a chapani |2 vjadfi osobni vztah k pfirod8. (6 - 9) 6.7.8.,9 Biologie clovika Pozorovani pfirody (organismy i krajina)

evoluéni pFibuznosti lidi a ostatnich organismd.

3/ Zdivodni vyznam ochrany rozmanitosti druhti na zakladé vlastnich zkusenosti. (6)
4/ Navrhuje konkrétni kroky pro ochranu pfirody a udrzitelny rozvoj. (9)

Ptirodni a spolecenské védy

Udrzitelnost

Dynamicka planeta
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CAP-PRI-005-ZV9-0150dvozuje vyznam minerald, hornin a pidy na zékladé
charaketeristik zjist&nych z informaénich zdroji a pomoci zkoumani jejich
vlastnosti.

1/ Rozpozna zakladni druhy mineral(, hornin a typy ptd podle jejich viditelnych znaku. (9)

2/ Popi$e charakteristické vlastnosti vybranych mineralt, hornin a pd a vysvétli souvislost s jejich
vyuzitim. (9)

3/ Analyzuje infomace z riznych zdroji a odvozuje jejich vyznam pro Zivotni prostiedni a lidskou
spole¢nost. (9)

PFirodni a spoleCenské védy

Mineraly a horniny (vlastnosti a vyuziti)
Druhy pad

CAP-PRI-005-7V9-016Vysvétli vztah mezi pohyby litosférickych desek a

vznikem a pfeménou hornin na zdkladé studia informaé&nich zdroji a
model.

1/ PopiSe, jaky typ hornin vznika pfi sraZce, oddalovani a posunu litosférickych desek, a odlisi pfiklady
vzniku téchto hornin na modelovych situacich a v redlnych pfikladech (napf. stfet kontinentalni—
kontinentalni, rozestup oceanské kary). (9)

2/ Vlysvétli, jak pohyb litosférickych desek ovliviiuje pfeménu hornin (metamorfézu) pomoci modelu a
informacnich zdrojt, a uvede dva pfiklady metamorfovanych hornin vzniklych pfi konkrétnich
geologickych procesech. (9)

Ptirodni a spolecenské védy

Vnitfni a vnéjsi geologické déje
Druhy hornin

CAP-PRI-005-ZV9-0170Objasni pfi€iny neobnovitelnosti a nerovhomérného
rozlozeni zdroju mineralt. energie. podzemni vody a dopady jejich tézby a
vyuziti na zdravi lidi a pfirodu.

1/ Objasni, pro¢ jsou nékteré prirodni zdroje (mineraly, energie, podzemni voda) neobnovitelné a
nerovnomeérné rozlozené, a uvede priklady z riznych ¢asti svéta. (9)

2/Analyzuje dopady téZby a vyuzivani téchto zdroji na zdravi lidi a Zivotni prostfedi a navrhne
konkrétni opatfeni pro jejich udrzitelnou spotfebu a ochranu. (9)

Pfirodni a spoleenské védy

Obnovitelné a neobnovitelné pfirodni zdroje
Vyuzivani pfirodnich zdroju a jejich vliv na pfirodu a Zivotni prostredi

CAP-PRI-005-ZV9-0180bjasni udalosti vyznamné pro vznik a vyvoj Zivota v
jednotlivych geologickych érach (véetné vymi [ i Ziti
casové osy a informacénich zdroji; vybrané udalosti doklada na pfikladech

hornin a zkamenélin z regionu.

1/ Objasni, hlavni udalosti vyvoje Zivota v jednotlivych geologickych érach a zaznamena je na ¢asovou
osu s vyuzitim informacnich zdroja. (9)

2/ Uvede pfiklady hornin a zkamenélin z regionu, kterymi ilustruje vybrané udalosti vyvoje Zivota, a
porovna historicka hromadna vymirani s aktualnimi zménami biodiverzity. (9)

PFirodni a spolecenské védy

Geologicka obdobi
Vyznamné milniky v historii planety
Geologicka mapa CR (zkamenéliny)
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci oborly

Umeéni a kultura (2. Vytvarna a filmova vychova
stupen) Hudebni, taneéni a dramaticka vychova




Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu Umeéni a kultura (Vytvarna a filmova vychova)

Pojeti a cile predmétu:

Predmét Uméni a kultura na druhém stupni otevira zakam cestu k uméleckému poznavani svéta skrze staticky i pohyblivy obraz a hudbu. Rozviji jejich tvarci potencial, estetické citéni a schopnost kritické reflexe uméleckych dél v historickych i sou¢asnych
souvislostech. Cilem je formovat kultivovany vztah ke kulturnim hodnotdm a porozumét principim audiovizualniho sdéleni v kontextu globalizovaného svéta.
Predmét kontinualné navazuje na vzdélavaci oblast Uméni a kultura z prvniho stupné. Jeho pilife tvori:

Vizuélni gramotnost: schopnost védomé E&ist, interpretovat a analyzovat vytvarné i audiovizuaini obrazy.

Kreativni vyjadreni: transformace vnitfnich pfedstav, emoci a myslenek do konkrétni umélecké formy.

Kontextualizace: vnimani uméni jako reflexe spolec¢enského déni, historie a kultury.

Vytvarna slozka akcentuje postupné osvojovani pracovnich navyku a technik, jejichz narocnost graduje v souladu s vékem zaku:

Plo$na tvorba: poznavani barev, kresba a malba jako primarni nastroje vyjadieni a orientace v ploSe.

Prostorova tvorba: orientace v prostoru, prace s objektem, materialem a instalaci.

Experiment: pfechod ke kombinovanym technikdm a hledani autentického vytvarného jazyka.

Filmova vychova rozsifuje tradiéni vytvarné postupy o dimenzi &asu, pohybu a zvuku. Zaci si osvojuiji principy filmové fe&i — kompozici zabéru, praci se svétlem a stfihovou skladbu — a vnimaiji je jako vyjadfovaci nastroje analogické k malifskému $tétci.
Vyuka vede Zaky k rozliSovani umélecké kvality a prostfednictvim kliGovych dél filmového kanonu kultivuje jejich divacky vkus i medialni gramotnost.

Vyuka je integrovana skrze spolecna témata, ktera Zaci zpracovavaji napfi¢ riznymi médii:

Svét lidi a zvifat: studium portrétu a figury, psychologie postavy a jeji ztvarnéni ve filmu.

Véci a jevy: zachyceni okolni reality, zatisi, scénografie a prace s filmovym prostorem.

Spole¢nost a globalni svét: reflexe aktualnich problému, dokumentarni pristup a uméni jako zZiva reakce na soucasny svét.

Obsahové R

vy P!
Tento povinny vyu€ovaci pfedmét je vytvofen ze vzdélavaciho obsahu obort Vytvarna a filmova vychova, z kli€ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti a z ¢asti prifezového tématu Péce o sebe a druhé, UdrZitelné prostfedi a Spole€nost pro vSechny.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Uméni a kultura (Vytvarna a filmova vychova) je vyuc¢ovan 1 hodinu tydné v 6. roéniku a v 7. roéniku, 2 hodiny tydné v 8. roéniku a v 9. roéniku 2 hodiny tydné, pficemz si Zaci voli zaméreni na vytvarnou nebo hudebni vychovu. Vyuka probiha ve
standardni ucebné, prileZitostné je vyuzivano ucebny vytvarné vychovy. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo Skolu. Néktera témata jsou realizovana také jako souéast Skolnich projekt.

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je pfedevsim Uroveii rozvoje vizualnich a estetickych kompetenci a osvojeni zakladnich pojmu z oblasti vytvarného uméni a kinematografie. Dale se klade diraz na kvalitu interpretace a argumentace: zaméfujeme se na schopnost
zaka formulovat podloZené nazory na umélecka dila a dokladat je konkrétnimi vizualnimi prvky (napr. kompozici, barevnosti, praci se svétlem ¢i stfihem). V oblasti prace s vizualnimi informacemi hodnotime dovednost rozliSovat mezi uméleckym zamérem a
komeréni manipulaci, stejné jako schopnost identifikovat manipulativni techniky v dobovém i souéasném audiovizualnim obsahu. Nedilnou soucasti je posuzovani samotného tviréiho procesu zavrseného dilem — od schopnosti definovat viastni tvaréi zamér
a experimentovat s materialy ¢i technikami az po miru zapojeni do tymové spolupréce pfi realizaci filmovych, vytvarnych &i projektovych tkoll. Diraz také klademe na Uroveri prezentace vysledku vlastni tvorby a schopnost Zéka reflektovat svilj pokrok i
zvolené postupy.

Charakteristika predmétu Uméni a kultura (F i, tanecni a ika vychova)

Pojeti predmétu

Predmét Uméni a kultura na 2. stupni zakladni $koly pfistupuje k umélecké tvorbé a vnimani jako k neoddélitelnému celku, ktery rozviji tvorivost, estetické citéni, kritické mysleni i socialni dovednosti Zaku. Vyuka kombinuje zaZitkové, tvorivé a reflexivni
ginnosti.

Cilem prfedmétu neni pouhé osvojeni teoretickych poznatkii o hudebni a umélecké historii, ale pfedevsim aktivni zapojeni zaka do tvarciho procesu, rozvoj jeho schopnosti seberealizace, prace v tymu a pouc¢eného vnimani uméleckych dél. Vyuka vede zaky
k tomu, aby rozuméli uméni jako prostfedku komunikace, vyjadfeni myslenek a emoci a jako vyznamné soucasti spolecenského a kulturniho Zivota (od mistniho regionu az po svétovy kontext).

Obsahové vymezeni

Obsah prfedmétu je strukturovan do tfi vzajemné se propojujicich pilifi:

« Tvaréi a projektova ginnost (Aktivni tvorba a interpretace): Zaci se zapojuiji do spoleénych i samostatnych hudebné-tvirgich a dramaticko-muzickych projektd. Vyzkousi si rizné role a vyuzivaiji hudebni, rytmické, instrumentaini a pohybové prostredky k
vyjadreni konkrétniho tématu ¢i myslenky.

+ Vnimani, analyza a kritické my3leni (Recepce a reflexe uméni): Zaci se ugi védomému a kritickému poslechu. Postupné ptechazeji od formulace viastnich dojml a popisovani zakladnich vyrazovych prostredku (v 6. roéniku) k hlubsi analyze, zdlvodiiovani
uméleckého zaméru, odbornéjsi terminologii a komplexnimu hodnoceni pfinosu uméleckého dila (v 9. roéniku). Soucasti je neustala sebereflexe a hodnoceni vlastni prace i pfinosu pro skupinu.

« Kultura v kontextu spoleénosti a regionu (Kulturni prehled a identita): Obsah propojuje uméni s realnym svétem. Zaci poznavaji kulturni Zivot v rodném regionu, tradiéni svatky a zanry (6. roénik) a postupné si buduji prehled o vyznamnych narodnich
kulturnich institucich i celosvétovych udalostech a ocenénich v kontrastu ke komeréni hudebni scéné (9. rocnik).

Casova dotace a organizace vyuky

Casova dotace: Predmét je vyugovan v 6. roéniku s dotaci 1 hodina tydn& a v 9. roéniku s dotaci 2 hodiny tydn& (pfipadné dle konkrétni blokové &i projektové modifikace koly).

Organizace vyuky:

+ BéZzné vyucovaci hodiny: Probihaji v uéebné s pripadnym vyuzitim hudebnich nastrojd a audio/video techniky, v prostoru pfizpiisobeném pro pohybové a dramatické aktivity.

« Projektova vyuka a blokové vyucovani: Vyuziva se predevsim pfi realizaci dlouhodobéjsich tvarcich projektd (pfiprava predstaveni, projektové dny), coz umoziiuje propojovat teoretickou pfipravu s praktickym nacvikem a zkouskami.

Hodnoceni

Predmétem hodnoceni je pfedevsim droveri rozvoje hudebnich, poslechovych a estetickych kompetenci a osvojeni zékladnich pojmu z oblasti hudebniho, pohybového a dramatického uméni. Dale se klade dlraz na kvalitu vnimani, interpretace a
argumentace: zaméfujeme se na schopnost Zéka formulovat podloZené nazory na hudebni a umélecka dila a dokladat je konkrétnimi slySenymi ¢i vidénymi prvky. V oblasti prace s kulturnimi informacemi hodnotime dovednost rozliSovat mezi uméleckym
zamérem a komeréni produkci a orientovat se v nabidce regionalnich i svétovych kulturnich instituci a akci.

Nedilnou sougasti je posuzovani samotného tviréiho procesu zavrieného spoleénym vystupem — od schopnosti definovat viastni tvaréi zamér a experimentovat s hudebnim vyrazem, hlasem, pohybem &i nastrojem az po miru zapojeni do tymové
spoluprace a spolehlivého pInéni dohodnuté role pfi realizaci projektt a predstaveni. Diraz klademe také na uroveri prezentace vysledkl vlastni tvorby a schopnost Zaka védomé reflektovat svuj pokrok, vlastni pfinos celému tymu i navrhovat postupy pro
dalsi zlepseni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Klicova kompetence k uceni:

Ocekavané vysledky uc¢eni RVP ZV 2025 (kéd +
znéni OVU)

Realizovano v
Ocekavané vysledky uéeni SVP Zarazeni do roéniku/Q predmétu/predmétech Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Vlastni tvorba a jeji sdileni




UAK-VFV-001-ZV9-001Uplatiiuje a kombinuje pfi

6.-9. rognik

Rozliduje a prakticky vyuziva zékladni prvky vytvarného jazyka (bod, linie, tvar) k zachyceni proporci a struktury
zobrazovaného objektu.

Vytvaii jednoduché barevné kompozice zaloZzené na kontrastu teplych a studenych barev pro vyjadfeni nalady nebo
atmosféry.

Kombinuje rtizné typy linii a textur k vytvofeni iluze objemu a prostoru v plosném zobrazeni.

Uplatriuje principy barevné harmonie a tonalnich pfechodu pfi modelaci tvaru svétlem a stinem.

Citlivost k vytvarnym médiim — linie, tvar, objem, barevna kvalita, textura, rozvrZzeni v obrazové
plose

Proces stavby obrazného vyjadieni jako struktury vztaht mezi jeho prvky.

Vytvateni obrazovych znaku na zakladé fantazie, kombinaci pfedstav a znalosti.

Prohlubovani schopnosti praktického zapojovani viastnich dél (napfiklad uzity design, navrh
plakatu...).

" < - - " Experimentuje s netradi¢nim propojenim vytvarnych prvka za Géelem dosazeni vyrazného vizualniho napéti. 6.-9. Uméni a kultura Téma: svét lidi
vlastni tvorbé prvky vytvarného uméni Vyuziva perspektivu a barevné plany k zamérmému prohloubeni nebo zplosténi vytvarného prostoru podle zvoleného Svét architektury (napf. architektura v proménach ¢asu, design interiéru a exteriéru budov,
tvaréiho zaméru. architektura a krajina)
8.-9. rognik Malba
Syntetizuje osvojené vytvarné prvky do komplexniho celku, ktery reflektuje jeho osobity styl a sméfuje k jasné Kresba
definovanému autorskému sdéleni. Kolaz
Transformuije klasické vytvarné prvky pomoci digitalnich technologii nebo kombinovanych technik, &imz rozsifuje Tisk
moznosti vyrazového pusobeni svého dila.
6.-9. rocnik
Navrhuje staticky obrazovy scénar (storyboard) pro kratky pribéh, ve kterém vyuziva rizné thly pohledu a velikosti
zabért. Storyboard
L e e Vytvafi jednoduchou animaci zaloZzenou na fazovani pohybu vytvarného objektu. s Yo
UAK-VFV-001-2V9-002Realizuje svuj tviréi zamér s _|Realizuje kratké filmové cviceni, ve kterém zamémé pracuje s vytvamou stylizaci scény (svétlo, barva, rekvizity) k Aﬁ?mnzge
vyuzitim prostiedkd vytvarného uméni, filmového |podpore déje. 6.7.9 Uméni a kultura Kratky film
uméni a jejich kombinaci. gorgb:gﬁjnelkkresbu nebo malbu s prvkem fotografie v jednoduché kolazi, ktera vypravi uceleny vizudini pfib&h. Névrh scény
Konstruuje prostorovou instalaci nebo scénografii, kterou nasledné vyuziva jako scénu pro filmovy zdznam nebo Kolaz
experimentalni video.
Vytvafi autorské audiovizualni dilo, pfi¢emz dba na estetickou jednotu celého dila.
6.-9. rognik
UAK-VFV-001-ZV5-003 Reagu'e na svou tvorbu i Reaguije na svou tvorbu i tvorbu ostatnich napfiklad pfevedenim do zvukové podoby, pohybovou improvizaci,

S ~ R . vyuzitim prvki performance, kratkym textem (muze jit o vzkaz, basef, vybér urcitych slov a jejich fetézeni, slovni Prevedeni malby do kresby a naopak
tvorbu ostatnich prostrednictvim slova, pohybu, |aseciaci), fotografil, ktera vzbuzuje asociace s dilem, dale maze reagovat prevedenim malby do kresby a naopak, 6.-9 Uméni a kultura Pfeneseni dila do jiného prostfedi pomoci digitalnich nastroja
zvuku &i jinych nonverbalnich prostFedkﬁ a sdili |pfeneseni dila do jiného prostFedi (i na fotografii) nebo kontextu, kratkym videem, které pfibliZi dilo z rGznych uhla ) Detail/celek
a2 P pohledu nebo pfiblizeni na detail, Gpravou fotografie dila jednoduchymi digitalnimi nastroji, animaci dila, ozvucenim Prace s fotografii
Ji s ostatnimi. projekce dila, vytvarenim série fotografii, vyjadrujici jednoduchy pfibéh &i vypravéni.

6.-9. rognik
Pofizuje si napfiklad jednoduchou fotodokumentaci svych hotovych praci a uklada je do chronologicky fazeného
portfolia.
Tridi nalezené inspiracni zdroje podle témat nebo vytvarnych smért a vyuziva je jako podklad pro pfipravu nové
UAK-VFV-001-2V9-004Dokumentuije viastni tvorbu_ |vytvarné ulohy.
Vi i prehled zdroju pro inspiraci a vyuziti v Zaznamenava jednotlivé faze tvirgiho procesu (od prvotni skici po finalni realizaci) a analyzuje zmény, ke kterym v 6.-9. Uméni a kultura Tvurdi proces: od pfipravy po finalni realizaci (napf. skica, prubéh tvorby, finalizace)
své dalsi tvorbé. prubéhu tvorby doslo.
Sestavuje reprezentativni soubor vlastni tvorby (fyzické nebo digitalni portfolio), kterym prezentuje sviij osobity styl a
vyvoj v ase.
Cituje a pfiznava pouzité externi zdroje inspirace, pfiemz kriticky vyhodnocuje jejich vliv na svou vlastni autorskou
tvorbu.
6.-9. rognik
Popisuje Ustné nebo pisemné pocity a obtiZe, se kterymi se setkal béhem procesu tvorby konkrétniho dila.
Nasloucha doporuéenim spoluzaku a ucitele a zkousi jeden vybrany podnét okamzité zapracovat do své P .

) PR rezentace vlastniho
UNK-VIV001-2/9-000Reflekdule svoutvliréi ﬁ:ﬂ:ﬁiﬂfgﬁnﬁﬁabé stranky svého hotového dila s ohledem na zadani a pavodni zamér. Popisna zpéind vazba
vytvarr_\ou c.l filmovou zku-s'enost a prijima zpétnou Analyzujeja posun ve své tvorbé);a Z&kladé srovnani starsiho a nového dila, p!r)iéemi pojmenﬁvévé Konkrétni 6.-9. Uméni a kultura :!"gumentace pfi obhajobé vytvarnych postupt/feseni a celého vytvarného (audiovizualniho)
vazbu jako impulz pro dal$i tvorbu. dovednosti, které u n&j doznaly pokroku. a

Argumentuje pfi obhajob& svého fedeni, ale zaroven selektuje relevantni kritiku, kterou vyuziva k revizi svého
budouciho tvargiho postupu.
Recepce a reflexe uméleckého dila
6.-9. ro¢nik
Pojmenovava vizualni prvky (barvy, tvary, svétlo), které v ném pfi sledovani dila vyvolavaji konkrétni naladu nebo
emoci.
Vysvétluje vlastnimi slovy, ¢im je pro n&j vybrané dilo zajimavé nebo neobvyklé ve srovnani s jeho béznou
zkusenosti
8.-9. rognik
Srovnava zazitek z tradiéniho vytvarného dila (napf. obrazu) a audiovizualniho dila (napf. kratkého filmu) se
- .. . R zaméFenim na zpusob, jakym na néj oba formaty ptsobi.
UAK-VFV-002-ZV9-006Popise zazitek z vytvarného  |Odhaduje na zakladé vizulnich indicii (namét, dobové rekvizity), v jakém prostiedi a Gase dilo vzniklo a jaky mohl Diskuze
a audiovizudlniho dila a zhodnoti. v éem spatfuje |bytjeho pavodni ucel. 6.-9. Umeéni a kultura Argumentace

jejich vyznam.

Interpretuje skryté symboly nebo metafory v uméleckém dile a hleda souvislosti mezi formou zpracovani a obsahem
sdéleni.

Diskutuje o vyznamu konkrétniho dila pro ur¢ité publikum nebo kulturu a zamysli se nad tim, pro¢ je dané dilo
povazovano za hodnotné.

Formuluje ucelenou kritickou reflexi, ve které propojuje sviij osobni proZitek s odborn&jsimi pojmy a 3irsim historicko-
spole¢enskym kontextem dila.

Vyhodnocuije pfinos uméleckého dila jako prostfedku pro vyjadfeni postojl k aktualnim celospoledenskym otazkam a
vyzvam.
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UAK-VFV-002-ZV9-007Komunikuje o uméleckych
dilech minulosti a sou¢asnosti i o bézné vizualni a
audiovizualni produkci s pouzitim oborovych
pojmu.

6.-9. rognik

Pouziva zakladni oborové pojmy (napf. kompozice, odstin, kontrast, popfedi/pozadi).

Vysvétluje rozdil mezi volnym uménim (obraz, socha) a uzitym uménim (design pfedmétu, plakat) s vyuzitim pfikladi
z kazdodenniho zivota.

Diskutuje o vybranych dilech minulosti a sou¢asnosti.

Charakterizuje vizualni znaky bézné produkce (napf. v reklamé nebo na socidlnich sitich) a pojmenovava, jakymi
prostfedky se snazi upoutat pozornost divaka.

8.-9. ro¢nik

Srovnava vizualni jazyk riznych historickych slohti a sou¢asnych uméleckych smérd (zna pojmy napf. abstrakce,
koncept, symbolika, kanon).

Obhajuje své interpretace uméleckych dél v ramci skupinové diskuse, pficemz védomeé a pfesné propojuje estetické
pojmy s historickym a spole¢enskym kontextem.

Uméni a kultura

Pojmy:
Kompozice
Kontrast
Odstin
Popfedi/pozadi
Plocha

Linie

Grafika
Perspektiva
Styl, styly, slohy, -ismy
Stylizace
Abstrakce
Symbol
Koncept

Kulturni povédomi a jednani

UAK-VFV-003-ZV9-008Uvede pfiklady vlivu novych
technologii na proménu umélecké tvorby a jejiho

vnimani.

8.-9. rognik

Popisuje rozdil mezi klasickou malbou a digitalni kresbou na konkrétnich pfikladech (napf. moznost vrstveni, krok
2zpét, reprodukovatelnost).

Vysvétluje, jak vynalez fotografie ovlivnil malifstvi a vedl umélce k zachycovani jinych nez jen popisnych skute¢nosti.
Identifikuje promény ve vnimani obrazu diky socialnim sitim a digitalnim filtram, které méni estetiku kazdodenni
vizudlni produkce.

Uvadi priklady vyuziti digitalnich technologii v sou¢asném socharstvi nebo designu (napf. 3D tisk) a srovnava je s
tradiénimi postupy modelovani.

Analyzuije vliv digitalnich efektt a CGI (po¢itatem generovaného obrazu) na uvéfitelnost a estetiku soucasné filmové
produkce.

Porovnava prozitek z navstévy kamenné galerie s virtualni prohlidkou nebo interaktivni digitaini vystavou a
pojmenovava specifika obou forem vnimani.

Kriticky vyhodnocuje pfinosy a rizika generativni umélé inteligence (Al) v oblasti vizualniho uméni a jeji vliv na pojeti
autorstvi.

Interpretuje proménu umélecké tvorby v kontextu novych médii (napf. rozsifena realita AR, videoart), ktera vyzaduiji
aktivni zapojeni divaka do uméleckého procesu.

Uméni a kultura

Digitalni fotografie vs. vyvolavani filmu.
3D modelovani

3D tisk

Al (jeji vliv a moZnosti vyuZiti, aplikace)

UAK-VFV-003-ZV9-009Ptedstavi ostatnim konkrétni

il rojev n n z oblasti vytvarnéh:
filmového uméni a zdtivodni. v éem spatiuje jejich

vyznam.

6.-9. rocnik

Prezentuje spoluzakim jedno vybrané dilo (obraz nebo sochu), pfiéemz struéné popise jeho namét a vizualni
zajimavost, ktera ho upoutala.

Uvadi jednoduchy divod, pro¢ by dané dilo mélo byt soucasti skolni galerie nebo spole¢ného prostoru.

8.-9. roénik

Predstavuje vybranou osobnost z dé&jin uméni nebo filmu a na konkrétnim pfikladu jeji tvorby ukazuje, jakym
zpUsobem pracovala s barvou, svétlem nebo kompozici.

Zduvodriuje vyznam zvoleného umélce pro danou historickou epochu nebo Zanr na zakladé jeho nejznaméjsiho dila.
Sestavuje kratkou audiovizualni prezentaci o konkrétnim filmovém rezisérovi nebo vytvarném sméru, ve které
analyzuije jejich typicky autorsky rukopis.

Argumentuje o vyznamu vybraného dila pro soucasnost, pfi¢emz hleda paralely mezi tehdej$im uméleckym sdélenim
a dnesnim vnimanim svéta.

Kuratorsky vybira a obhajuje soubor dél nebo projevl (napf. street art, videoart), které podle néj zasadné ovlivriuji
vizualni kulturu 21. stoleti.

Interpretuje hlub$i spole¢ensky nebo eticky vyznam zvolené umélecké osobnosti, pficemz v diskusi se spoluzaky
reaguje na odli§né pohledy na jeji tvorbu.

Umeéni a kultura

Multi ialni pre o oblibeném vizualnim dile (napf. hfe nebo filmu).
Medailonek vybrané osobnosti.
Odborna diskuze.

Ocekavané vysledky uc¢eni RVP ZV 2025 (kod +
znéni OVU)

Ocekavané vysledky uéeni SVP

Realizovano v
Imatiniedms

toch

pr P

Klicovy obsah, témata (ucivo)

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni

UAK-HTD-001-ZV9-001Zapojuje se do tviréiho
procesu v raznych rolich na zakladé svych

Zapoji se do kolniho hudebné-tviiréiho projektu a prevezme alespori jednu z roli: interpret (zpév/hra), doprovod,
pohybovy doprovod, scénicka asistence nebo pfiprava scénare.

Uginné vyuzije své hudebni dovednosti (melodie/ rytmus / instrumentalizaéni & pohybové prostredky) k vyjadieni
jednoduchého tématu nebo myslenky ve spole¢ném hudebnim projektu.

Navrhne a realizuje umélecky vystup — napfiklad pisef, instrumentaini doprovod, tane¢né-pohybovou skladbu nebo
dramaticko-hudebni scénu — s jasnym zamérem a roli.

Uméni a kultura + jarmark

hopnosti vojenych dovednosti nich Reflektuje svou éast na tvorbé: formuluje, co pFinesl on do spoleéného vystupu, popise, jak jeho volba role a
preferenci. prostfedkd ovlivnila vysledny tvar. Pohyb s hudbou - rytmus, predstaveni jako celek (tvofeni scénare, choreografie)

UAK-HTD-001-ZV9-002Védomé vyuziva své
hudebni schopnosti a dovednosti ziskané
prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich a
hudebné pohybovych €innosti v individualnich i
skupinovych aktivitach.

Zapoji se do spole¢ného hudebné-tvargiho projektu, pini dohodnutou roli a vyuZiva své hudebni, pohybové nebo
dramatické dovednosti k vyjadreni jednoduchého tématu.

Vytvoti a realizuje jednoduchy umélecky vystup samostatné nebo ve skupiné.

Prezentuje vysledek tvorby a reflektuje svij pfinos i pribéh prace ve skupiné.

Umeéni a kultura + jarmark

Pohyb s hudbou - rytmus, pfedstaveni jako celek (tvofeni scénare, choreografie)

UAK-HTD-001-ZV9-003Vyuziva osvojené postupy.
rostredky kreativnih nce k vnimani vlastnih

téla. k osobitému pohybovému a taneénimu
vyjadiovani a k vlastni tvorbé.

Zapoji se do spole¢ného hudebné-tvargiho projektu, pini dohodnutou roli a vyuziva své hudebni, pohybové nebo
dramatické dovednosti k vyjadieni jednoduchého tématu.

Vytvoli a realizuje jednoduchy umélecky vystup samostatné nebo ve skupiné

Prezentuje vysledek tvorby a reflektuje svij pfinos i pribéh prace ve skupiné.

Uméni a kultura

Pohyb s hudbou - rytmus, predstaveni jako celek (tvofeni scénare, choreografie)

UAK-HTD-001-ZV9-004VyuZiva postupy a
prostiedky divadla k vlastni tvorbé
prozkoumavani témat, mezilidskych vztaht a
situaci, poznavani sebe sama.

Zapoji se do spole¢ného hudebné-tvargiho projektu, pini dohodnutou roli a vyuziva své hudebni, pohybové nebo
dramatické dovednosti k vyjadreni jednoduchého tématu.

Vytvoii a realizuje jednoduchy umélecky vystup samostatné nebo ve skupiné.

Prezentuje vysledek tvorby a reflektuje svj pfinos i pribéh prace ve skupiné.

Uméni a kultura + jarmark

Pohyb s hudbou - rytmus, predstaveni jako celek (tvofeni scénare, choreografie)
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6. roénik

Vyjadfi vlastni nazor na poslechové hudebni dilo a uvede alespoii jeden hodnotici argument vychazejici ze
slySenych hudebnich prvka.

Popise zakladni vyrazové prostfedky hudebni ukazky a vysvétli, jak ovliviiuji jeho celkovy dojem.

6. tfida

. 6., 9. Umeéni a kultura hudebni prvky (napf. tempo, nalada, nastroje)
UAK-HTD-001-ZV9-005Reflektuje tvaréi a 9. roénik
A Ei gt 2 P Zhodnoti kvalitu a pfinos poslechového hudebniho dila a argumentuje s vyuzitim vice hudebnich prvkua. 9. tfida
mtemn’atacm .pmuces s vyuZitim zékladnich Analyzuje hudebni ukazky a zduvodni své hodnoceni s ohledem na jejich umélecky zamér nebo kontext. hudebni prvky (napf. forma, styl, dynamika, prace s hlasem/nastroji)
oborovych pojma. hudebni forma
Recepce a reflexe uméleckého dila
6. ro¢nik
6. rocnik Aktivni poslech
Vyjadfi vlastni nazor na poslechové hudebni dilo a uvede alespoii jeden hodnotici argument vychazejici ze Barva zvuku jako kvalita
slyenych hudebnich prvka. Hudebni vyraz a nalada
Popise zakladni vyrazové prostfedky hudebni ukazky a vysvétli, jak ovliviuji jeho celkovy dojem. 6.9 Uméni a kultura ;Jk;zél;a{; diskuze vyznamnych dél
UAK-HTD-002-7V9-0060ceriuje diky zkuSenostem |9. roénik Esteticka hodnota vs. komeréni ispéch
: i - =i : B Zhodnoti kvalitu a pfinos poslechového hudebniho dila a argumentuje s vyuZitim vice hudebnich prvka. Vyznamna dila svétové hudebni literatury
Zlikanvm Z DOS,IECh?WCh ginnosti kvalitu a Analyzuje hudebni ukazky a zdlvodni své hodnoceni s ohledem na jejich umélecky zamér nebo kontext. Analyza interpretacniho pfinosu
prinos hudebniho dila. Hudba jako nositel myslenek
Hudebni vyrazové prostfedky
Hudebni forma a struktura
UAK-HTD-002-ZV9-007Vyuziva ziskané zkuSenosti sni Zakladni hudebni zanry
. . < P o |9. roénik 9. Uméni a kultura Stylova analyza
y st x PO et ‘ ” " = " o n PR PRI .
a .Znalosfl k Vla'St 'u vykladu uméleckého dila Vylozi umélecké dilo s vyuZitim ziskanych znalosti a zkuSenosti a zdUvodni sv(j vyklad konkrétnimi prvky dila. Vztah hudby a slova
a jeho zakladni analyze. Provede zakladni analyzu uméleckého dila a vyuzije k ni odpovidajici odborné pojmy. Multimedialni kontext
Kulturni povédomi a jednani
Pojmenovava svou konkrétni roli pfi spoleéném tfidnim hudebnim vystoupeni (napf. zpév v sboru, hra na rytmicky Skolni hudebni projekty
nastroj) a urdi, v ¢éem jeho vykon pfispél k ispéchu celé skupiny. Role v hudebnim celku
Formuluje jednoduché slovni hodnoceni spolecné aktivity, ve kterém oznaci jednu véc, ktera se mu osobné povedia, Pravidla bezpeéné zpétné vazby
~ ~ g ~ PR . a jednu véc, kterou by v réamci spolupréace pfisté zlepsil. 6.-9. Uméni a kultura + jarmark | Etika vystupovani
UAK _HTP 003“2\/,9 00§Zh = noti prin ” V, h (Uroveri: Kritické zhodnoceni osobniho rozvoje a spole¢enského dopadu) Kreativni produkce
Zapojeni do md"'Ch‘ skol'nlch ne.b.o m'Str!'Ch . Analyzuje sviij osobni pokrok dosazeny béhem dlouhodobého $kolniho projektu (napf. pfiprava akademie, hudebni Umélecky management a propagace
kulturnich nebo uméleckych aktivit a projektu. pasmo) a vyhodnoti, jaké nové dovednosti & zkuSenosti diky této aktivité ziskal. Metody hodnoceni uméleckého dilaKultura a komunita:
6. ro¢nik
Vyjmenuje zakladni mista v regionu, kde se Ize setkat s Zivou hudbou, a uvede pfiklad konkrétni akce, kterou tam Ize
navstivit.
Prifazuje konkrétni hudebni Zanry a nastroje k tradiénim ¢eskym svatkim a oslavam. 6. rocnik
. Tradice a lidova kultura
6.-9. Uméni a kultura

UAK-HTD-003-ZV9-009Uvede priklady Zivého
uméni. kulturnich projevu, akci. tradic a kulturnich

instituci na regionalni. narodni i celosvétové
arovni.

9. roénik

Rozli$uje mezi vyznamnymi statnimi kulturnimi institucemi (napf. Narodni divadlo, Ceska filharmonie) a komer&nimi
hudebnimi akcemi a vysvétli, jaky maji tyto subjekty vyznam pro kulturu v Ceské republice.

Uvadi priklady svétové uznavanych hudebnich udalosti a ocenéni (napf. ceny Grammy, festivaly popularni i klasické
hudby) a struéné objasni jejich vliv na vnimani hudby v celosvétovém méfitku.

Regionalni hudebni instituce

Zivé hudebni projevy a akce v regionu
9. ro¢nik

Svétové kulturni instituce

Kulturni projevy v digitalni a globalni éfe
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék, zdravi a bezpeéi (2. stuper)

Vychova ke zdravi a bezpeci
Télesna vychova

Ocekévané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Ocgekavané vysledky ugeni SVP ‘ Zarazeni do roéniku/u Realizovano v Kli¢ovy obsah, témata (uéivo)

Charakteristika predmétu
(informace o pojeti, obsahu, &asové dotaci a organizaci vyuky, véetns vzdglavacich
strategii)

Charakteristika pfedmétu Vychova ke zdravi

Pojeti a cile predmétu:

Vychova ke zdravi sméfuje k rozvoji zdravotni a 24K a vede je k i potfebs akiivné uplatfiovat zdravy a bezpeény zpisob Zivota. Ppodporuje u 24k odpovédny vztah k viastnimu zdravi i zdravi druhych, schopnost ginit informovand rozhodnuti v situacich
ohrozujicich zdravi a bezpedi, utvafeni pozitivnich Zivotnich hodnot, postoj a névyk, rozvoj socialnich dovednosti a mezilidskych vztahii. Vyuka je zamérena na prakiické vyuziti poznatk v kazdodennim Zivoté. Duraz je kladen na aktivni zapojen 2aki (diskuse, modelové situace, projekty),
rozvoj kritického myleni a informace, i poznatkii s realnymi situacemi a osobni zkusenosti 24k, bezpedné prostredi pro sdileni a respektujici komunikaci

Soucasti vyuky je také reflexe viivu digitélnich technologii na zdravi a bezpedi (napf. digitalni hygiena, prace s informacemi, rizika online prostredi), které vyznamné ovliviiuji Zivot zak.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyugovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Clovék, zdravi a bezpedi, z kligovych ia
udrZitelné prostredi.

4 a pisatelska, astedns z logick 6)az st tématu péce o sebe a druhé, spoleénost pro véechny a

Casové a organizaéni vymezel
Predmét Vychova ke zdravi je vyugovan 1 hodinu tydné v 6. a 7. roéniku. Vyuka probiha ve standardni ugebné, prileZitostné probiha vyuka venku. Zafazovény jsou exkurze a vzdslavaci akce mimo Skolu. Néktera témata jsou realizovana v ramci Télesné vychovy, Biologie dlovéka, jako
soucast &olnich projekti nebo sportovnich kurza.

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je predevaim drovert rozvoje znalosti a dovednosti v oblasti zdravi, Zivotniho stylu a bezpeti. Sledujeme, jak Z&k rozumi souvislostem mezi chovanim Slovéka a jeho fyzickym i dusevnim zdravim.
Hodnotime schopnost pracovat s informacemi o zdravi, rozlisovat spolehiivé zdroje a vyuzivat je v praxi. Dulezité je také schopnost uplatnit ziskané poznatky pii rozhodovani v kazdodennich situacich.

Soucasti hodnoceni je i aktivita zéka, jeho zapojeni do diskusi a skupinové prace, schopnost spolupracovat a respekiovat ostatni. Draz klademe na odpovédny pristup k viastnimu zdravi a schopnost sebereflexe.

Vjchovné a vzdslavaci strategie

Ochrana a podpora zdravi - nemoci, irazy, prevence, sexualni a
reprodukéni zdravi
6. roénik: Zaklady a biorytmy
Denni rezim: Vyvazenost prace (3kola), pohybu a spanku; vyznam hygieny.
Emoce a télo: Jak radost nebo strach ovliviiuji dychani a tep (zaklady psychosomatiky).
Bezpecnost v okoli: Rozpoznani rizik pii hie a sportu.
Zivotni cile: Viiv aktualnich rozhodnuti (strava, pohyb, zavislosti) na kvalitu Zivota v
6. roénik dospélosti.
CZB-VZB-001-2V/9-001Posoudi riizné zpisoby chovani lidi z hlediska  |R02pozna vhodné a nevhodné zpiisoby chovani z hlediska ochrany viastniho zdravi v b&znych situacich. Kritické mysleni: Hodnoceni informaci o zdravi na intemetu a socialnich sitich.
odpovédnosti za vlastni zdrav zdraw druhych s vyuzitim pfiklada ;Nre:ée 'Edmd'mhe (el et et ner e & Cuarilm Al (T (el ety anes) 6 7. roénik Vychova ke zdravi 7. rognik: Vaztahy a prevence
pfimé souvislosti mezi im a socialnim zdravim. Posoudi vybrané zpuisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych v konkrétnich situacich. Socialni zdravi: O v kolektivu, 3 a slabsim
Vysvatli zakladni souvislosti mezi télesnym a dusevnim zdravim na jednoduchych prikladech. Psychohygiena: Vyznam odpoginku a konickii pro dusevni pohodu a imunitu.
Osobni hranice: Jak fict ,ne* nevhodnému chovani (asertivita).
Zivotni styl a rizika
Navykové latky: Dopad alkoholu a koufeni na télesny i dusevni vyvoj
Stres a zdravi niku oiz é Zatezi.
Vztahy a sexualita: Odpcvednost k sobé i partnerovi, respekt a i
6. roénik: Infekce a zaklady imunity
Typy nemoci: Rozdil mezi infekénimi (viry, bakterie) a neinfekenimi stavy (drazy, vady).
Cesty nakazy: Kapénkovy prenos, alimentami cesta (Spinavé ruce, potraviny), pfenos
hmyzem
Obrana téla: V§yznam hygieny, otuZovani, kvalitniho spanku a zakladni funkce imunitniho
systému.
6. roénik Civilizagni a psychosomatické hrozby
. L Rozlisuje zakladni typy nemoci (infekéni a neinfekéni) a uvadi jednoduché priklady jejich vzniku. Zivotni styl: Vliv nedostatku pohybu, soli a cukru na vznik hypertenze, obezity a diabetu.
CZB-VZB-001-ZV9-! 002Na zaklade znalosll ] Uplatfiuje zakladni zasady ochrany zdravi v béznych dennich situacich (hygiena, pohyb, strava).
vzniku nemoci (i I ich, degenerativnich 7. roénik 6-7. rocnik Vychova ke zdravi Psychosomatika: Jak dlouhodoby stres a emoéni napéti vyvolavaji fyzicka onemocnani
ych aj.) zasady aktivni ochrany zdravi. Vysvétluje mechanismus vzniku vybranych infekénich a neinfekénich onemocnéni a popisuje zpisoby jejich prevence. (2aludecni viedy, bolesti hlavy).
Voli vhodné i chovani v situacich ohroZeni zdravi.
Pohybovy aparat: Prevence degenerativnich zman patefe a kloub (ergonomie sezeni,
kompenzacni cviceni).
7. rocnik: Prevence a vnjsi ochrana
Mechanismus nakazy: Jak se mikroorganismy mnoZi a jak télo reaguje (zanét, horecka).
Otkovani a légba: Vyznam vakcinace, rozdil mezi antibiotiky a antivirotiky (rizika
naduZivani).
Pravidla chovani pfi karanténé a ochrana rizikovych skupin v okoli.
6. roénik: Osobni integrita a dospivani
Osobni hranice a respekt: Vyznam télesné nedotknutelnosti, pravo na soukromi, udileni a
respektovani souhlasu (consent).
Biologické zmény: Fyzické a psychické promany v puberts, menstruatni cykius, poluce,
zaklady intimni hygieny.
Virtualni rizika: Rizika sextingu, kyberstalkingu a sdileni intimniho obsahu v digitalnim
prostredi.
8. rofnik 7. roénik: Viztahy a komunikace
. o o o Vysvatli vyznam osobnich hranic, respektu a odpovédného chovani ve vztazich z hlediska zdravi a bezped. Kvalka vatahit: Rozdil mezi a il eiDE
CZB-VZB-001-2V9-00 vyznam 1ého. Rozpozna zakladni rizikové situace ohrozujici sexudini a reprodukéni zdravi a uvede zpiisoby, jak se jim vyhnout. .
sexualniho a partnerského chovani pro zdravi a bezpedi élovéka 7. roénik 6 -7. roénik Vychova ke zdravi ar e . ” .
navrhne a aplikuje postupy ochrany reprodukéniho a sexudlniho zdravi. |Zdivodni vyznam respekujiciho partnerského chovani pro fyzické i psychické zdravi dospivajicich. féfgd‘“s“""'"' aspekly: Viiv medif a pornografie na vnimani sexuality a obrazu viastniho
Popise zakladni postupy ochrany reprodukéniho a sexuainiho zdravi (hygiena, prevence rizikového chovani). .
Prevence a odbora péce: Vyznam preventivnich prohlidek (gynekologie, urologie,
ockovani proti HPV).
Planované rodicovstvi a ochrana
Odpovadné sexudini chovani: Rizika predtasného sexualniho Zivota, schopnost
odmitnout natlak.
Antikoncepce: Pfehled metod, principy Gginnosti, ochrana pred nechténym téhotenstvim.
Pohlavné pfenosné infekce (STI): HIV/AIDS, hepatitidy a dalsi infekce — prenos, pfiznaky
a bariérova ochrana.
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6. rognik

PopiSe zakladni t8lesné zmény v obdobi dospivani a respektuje individualni odlisnosti spoluzaka pfi pohybovych Einnostech.
Rozpozné nevhodné chovani pfi sportu a ve spoletnych Satnach a uvede, jak se v takové situaci zachovat.

7. ronik

Vysvatli viiv télesnych a emotnich zmén dospivani na vykon, spolupraci a chovan v télesné vychova.

Rozezna nevhodné a nekonsenzualni chovani v osobnim i digitainim prostfedi souvisejicim se sportem (napf. komunikace v tfidnich

UEivo: Dospivani, intimita a respekt ve sportu
6. rocnik: Promny téla a respekt v Satné

Puberta: zakladni télesné zmény (rust, ochlupent, hias, poceni); pochopent, Ze kaZdy
dospiva jinym tempenn.

Bezpetné prostredi: pravidia chovani v Satnéch a sprchéch; respekt k soukromi druhych;
odmitnuti posméchu.

7. roénik: Emoce a komunikace

Hormonalni zmany: viiv na naladu, unavu a motoriku (neohrabanost); viiv na spolupraci v
tymu

CZB-VZB-001-ZV9-004Analyzuje a hodnoti télesné a psychosocialni skupinach).
e obd obi dospivni a adekvatné na né reaguje, rozeznd e Vychova ke zdravi | On-line respekt: nevhodné komentafe k postavé &i vikonu v chatech; rizika sdileni fotek
Alni chovani souviseijici se ve Analyzuje télesné a psychosocialni zmény dospivani a prizpiisobi jim své chovani, seberegulaci a spolupraci pii pohybovych aktivitach. B4 el $'e‘}(‘e°59n‘: jg’c‘;‘e{fa 2 G D T
fyzickém | digitélnim prostredi. Vohodno izkovs siuace 5pojend s nimiu, zosmesfovanim nebo nétlakem v sportownim prostie! a nawine vhodné zpisoby e T ————
9. rocnik o -
Hodnoti dopad télesnych a psychosocialnich zmén na viastni pohybovy projev, sebepojeti a tymovou spoluprci a védoms upravuje své PRl 2l ol I 1 el € iles SElBeeifed v G R v,
chovani
Rozpozné, zdivodni a odmitne nevhodné i nekonsenzuaini chovani souvisejici se sexualitou ve fyzickém i digitéinim prostfedi sportu a :::I:‘;‘i';";;“rl“}j TN MR 20 ML) A v (e T ) e o coi
uplatni postupy ochrany sebe i druhych.
9. roénik: Sebepojeti a ochrana hranic
Individualni styl: viiv zman na viastni pohybovy projev a sebevédomi; sport jako nastroj
dusevni rovnovahy.
Bezped a sexualita: prevence obtéZovani a nekonsenzuainiho chovani (fyzicky i
digitalna); postupy ochrany (koho kontakiovat).
&ivo: Bezpetnost a prvni pomoc
6. roénik: Moje bezpeé a drobné rény
Prevence v pohybu: vhodna obuv a oblegeni pro TV, vyznam rozcvicen, hygiena po
sportu.
Zakladni osetfeni: dezinfekce, naplasti, pfiloZeni jednoduchého obvazu; osetreni odreniny
a drobného krvéceni.
3&33?3,2 A I o 7. roénik: Odhad rizika a skolni trazy
Precveds jednoduchs R o e [ A B proscrem (s s A P o) y ©riaik iden D NG T
02B78.001.7Y8-005Uplts v 2 dovednosti Rozpozna situace s rizikem trazu nebo nahlého onemocnéni a voli vhodné chovani K prevenci. ool e,
A i wojen r:::;vc'vs 3vc(:1ve nosti v Poskytne prni porac p bézinjch Sklnih irazech v rmc vieh schopnost (nap. oetfn oenin, stabiizace kangetiny). 50 roek UpmEoa O R S A S R e G
poskytne prvni pomoc ve $kole, Aplikuje osvojené postupy prvni pomoci pfi nahlych stavech nebo Grazech spoluzéki b&hem télesné vychovy & kolnich akci Biologie &lovéka polanilpaliianokoulinion
Zhocnot iinnostsvjh zésahd a pladnd uprau e chovan pal itiaos  bezpeCrostich pravidl B T AT OO
Koordinuje bezpegné chovéni své i spoluzéki pfi rizikovich Einnostech a planuje preventivni opatrenf proti trazam.
Poskylne cilenou prvni pomoc pfi nahlych stavech nebo trazech ve Skole s védomim svych kompetenci a zddvodni postupy, kieré Prunt pomoc pH sportu: postup pA narazenindc, Kfetich 2 dpalu/dzehu; pomoc pi
pouzil.
Rozhodovani: vyhodnocen stavu védomi a dychani; nacvik stabilizované polohy.
9. roénik: Krizové situace a odpovédnost
Koordinace pomoci: rozdéleni tikold na mist& nehody (kdo vola, kdo hlida, kdo o3etuje).
Zivot zachrafiujici tkony: resuscitace (teorie a nacvik na figuring); postup pfi dusen;
pravni aspekty neposkytnutl pomoci.
Denni rezim - hygiena, vjZiva a pohyb
6. rotnik 6. rodnik: Zaklady a fad
Popise zakladni slozky svého bézného dne (spének, Skolni dochazka, volny Sas, hygiena, strava) a zaznamené jejich casovy rozsah do Slozky dne: préce (3kola, pfiprava), odpocinek, spanek, hygiena, stravovani.
jednoduchého harmonogramu.
Pravidelnost: vyznam biorytmd, ritualy pro usinni a vstévani.
Identiikuje ve svém rezimu alespon jednu &innost, ktera narusuje jeho pravidelnost (napF. pozdni usinani u mobilu), a navrhne jeji
konkrétni asové omezeni. Casovy snimek dne: zéznam viastnich éinnosti, odliSeni povinnosti a volného Easu.
CZB-VZB-002-ZV9-006Na zakladé zasad zdravého Zivotniho stylu o . .
7. rotnik B el Wisea e ilmy 7. roénik: Rovnovaha a digitalni svét
Sestavi vyvézeny denni plén pro pracovni den a den pracovniho kiidu, ve kterém zohledni pomér mezi éasem strévenym u obrazovek a Pohybovy rezim: pomér mezi sedavym zaméstnanim a aktivnim pohybem (kolik
aktivnim pohybem. krokt/minut aktivity je minimum).
Vede si tfidenni zéznam o viastni pohybové aktivité a délce spanku, ktery nésledné porovnd s obecnymi doporugenimi pro zdravy Digitélni hygiena: viiv modrého svétla a technologii na kvalitu spanku a denni rezim
Zivotni styl dospivaicich.
Volny as: smyslupiné tréveni volného Easu vs. pasivni obsahu.
G et 6. roénik: Zaklady Gistoty a dechu
Vysvatli souvislost mezi télesnou hygienou (myti, vyména pradia) a prevencf koznich onemocnéni & socidinim komfortem v kolektivu. b Y
Predvede zakladni dechové cviceni pro zklidnéni organismu po intenzivni sportovni zaté3i nebo pfi tréma. A TR (200 @ [P G Gl (I, (00 @ i i,
o Ty Dech jako néstroj: zakladni techniky védomého dychani pro zKlidnéni.
. o o o Zduvodni specifika intimni hygieny v obdobi dospivani a vybere vhodné hygienické postupy a pomiicky pro dny s vysokou pohybovou Sila odpotinku
CZB-VZB-002-ZV9-007Zduvodni vyznam télesn: m dusevn| Z&t8zi. F - o o - e
B e e oory adravi 3 T A Vjchova ke zdravi | Regenerace: rozdil mezi akivnim odposinkem (prochézka) a pasivnim (spének, fim).

k regeneraci sil a pf i stresovym

Identifikuje své hlavni zdroje krétkodobého stresu a navrhne jednoduchou aktivitu, kterd mu pomdize se s nimi vyporadat (napF. krétky
pohyb, poslech hudby)

Rozliuje mezi aktivni a pasivni regeneraci sil a zvoli vhodnou formu odpoginku na zakladé typu predchozi Gnavy (fyzické vs.
psychickd).

Navrhne osobni plan pro predchazen stresovym situacim (napF. priprava véci do Skoly veder, véasny odchod na trénink) a zhodnoti
jeho viiv na svou ranni pohodu.

Dusevni hygiena: viiv prostfedi a spanku na nladu a vykonnost.
7. ronik: Dospivani a prvni stresory

Intimni hygiena: specifika v obdobi puberty, hygiena pfi sportu a menstruaci.

Stres pod kontrolou: co mé stresuje a jak na to reaguje moje t&lo (busen srdce, pocent).
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6. roénik
Sestavuje vyvazeny jednodenni jidelnigek s vyuZitim modelu ,zdravého talife" a zdivodiiuje vybér jednotiivych slozek (bilkoviny,
ssacharidy, tuky).

6. rocnik: Slozeni stravy a energie
Zdravy talif: zakladni pomery Zivin (bilkoviny, tuky, cukry) v jidle.

Svaginy a pitny rezim: energie pro ugeni, rizika energetickych napoja a sladkych limonad.

eni: a dieta; a veganstvi

i omez¢
(vyhody a rizika).

Analyza diet: popularni diety z médif, viiv marketingu na vybér potravin, poruchy pfjmu
potravy (prevence).

CZB-VZB-002-ZV9-008Sestavi jednod ii y jidelnicek na o e S o
zakladé vyzivovych doporuéeni, ktera aplikuje k potfebam | Vybira vhodné potraviny a népoje pro dopoledni svacinu tak, by zajistil stabilni pfisun energie pro Skolni dopoledne. 6-7. roénik Vychova ke zdravi LI S CEL I e
organismu. 7. rognik Cteni obali: jak najit cukr, sil a nasycené tuky v potravinch; sloeni na prvnich mistech.
Navrhuje vikendovy stravovaci plén pro rodinu, ktery spliiuje doporuceni pro denni pfijem ovoce, zeleniny a viakniny. D R e T U DS
Porovnava nutriéni hodnoty na obalech potravin (nap. jogurtii nebo cerealii) a voli varianty s nizsim obsahem pfidanych cukri a soli. Vyziva a vikon
Energeticka bilance: pfijem vs. vydej energie; specifika stravy pfi sportu (pfed a po
tréninku).
Civilizaéni onemocnéni: vliv nadmérného soleni a cukru na srdce, cévy a tlesnou
hmotnost.
Osobni bezpe¢i
Ugivo: Komunikace, asertivita a bezpecné vztahy
6. roénik: Respekt a zaklady obrany
6. roénik
4va prvky vulgamiho a chovani v i se spoluzaky a vé jejich dopad na klima ve tidé. Komunikace v tidé: pravidia slusnosti, dopady vulgarismi a posméchu na vztahy.
Vyuziva v modelové situaci jednoduché asertivni techniky (napf. jasné odmitnuti, ,j4-vyrok®) k vymezeni se proti posmivani nebo brani Osobni hranice: nacvik "Ja-vyroku" (jak ict, co mi vadi, bez titoku) a jasné "NE".
osobnich véci.
7. roénik: Typy chovani a nétlak
rtivnim, pasivnim a ivnim zptisobem feseni konflikti a rozdily v ramei hrani roli. Komunikacni styly: asertivita vs. pasivita vs. agrese (jak vypada postoj téla a tén hlasu).
CZB-VZB-003-2V9-009Zaujim hodne Aplikuje v modelové situaci techniku ,pokazené gramofonové desky" pi Geleni natlaku skupiny k porusovani kolniho fadu. Odolnost viici skuping: techniky zviadani nétlaku vrstevnik (napf. pokazena
chovani (vulgarnimu 1 1, agresivnimu. 6-9. rotnik Vychova ke zdravi gramofonova deska).
i ivnimu) a v v pouziva vhodné zpii 8. roénik . Programy primérni prevence
je znaky chovani a v digitalnim prostredi a navrhuje kroky pro bezpecnou obranu a nahlaseni 8. roénik: Bezpedi v digitalnim i realném svété
takového chovani.
i: znaky si na sitich a digitalni stopa.
Navrhuje strategie pro deeskalaci napéti v situaci, kdy je svédkem agresivniho chovani mezi vrstevniky, aniz by ohrozil viastni bezpedi.
Mediace a pomoc: jak se zachovat jako svédek agrese, bezpeéné nahlaseni problému.
9. roénik
Obhajuje své postoje v diskusi o hranicich tolerance viéi chovani v ych a & vztazich. 9. roénik: Vztahy a krizova pomoc
Resi komplexni modelové situace zahmujici skrytou manipulaci nebo psychicky natlak a voli adekvatni formu pomoci (sebeprosazeni, Partnerské vztahy: respekt, tolerance a hranice ve vztahu, rozpoznani toxického chovani.
vyhledani autority, krizové linky).
Krizova intervence: kontakty na odbornou pomoc (linky divéry), strategie feseni
ického natlaku.
Ugivo: Digitélni bezpe&nost a svét on-line
6. roénik: Moje identita a cizi lidé
6. rocnik Osobni tdaje: co patfi a nepatfi na profil (adresa, 3kola, telefon); rizika vefejnych profili.
Vyjmenuje zakladni osobni tidaje, které by nemély byt sdileny ve vefejnych profilech na socidlnich sitich, a vysvétii rizika jejich zneuziti.
On-line komunikace: bezpecny kontakt ve hrach; anonymita vs. realita; jak ukonéit
Rozlisuje mezi bezpetnym a rizikovym kontaktem s cizimi osobami v on-line hrach nebo komunikagnich aplikacich. nevhodny hovor/chat.
7. rotnik 7. roénik: Moje stopa a vztahy na siti
ikuje znaky (napr. i 4ni ze skupin) a navrhuje spravny postup, jak pomoci obéti nebo
jak ochranit sebe. Digitalni stopa: trvalost informaci na internetu; viiv on-line historie na budouci studium &i
préaci
Vysvétiuje princip digitaini stopy a doloZi na prikladech, jak mohou jednou zvefejnéné fotografie nebo informace ovlivnit budoucnost
. PP . clovéka. Kybersikana: formy ttoku (vyluovani, urazky); role agresora, obéti a svédka; postupy pfi
CZB-VZB-003-ZV9-010ldentifikuje nebezpeéné aktivity a situace Vychova ke zdravi napadeni.
vyskytujici se v digitalnim prostfedi a odtvodni, pro¢ je duleZité chranit |8. roénik 6-9. rognik ¥

zde bezpeci své i ostatnich, véetné ochrany osobnich tdaji.

Odavodiiuje nezbytnost ochrany soukromi a osobnich dat v kontextu kyberkriminality (napF. phishing, kradez identity) a popige zpisoby.
Zzabezpedeni Gétd (dvoufézové ovéfen).

Posuzuje vérohodnost informaci v digitalnim prostredi a identifikuie rizika spojena s vyzvami (challenges) nebo rizikovymi trendy
Sifenymi na socidinich sitich.

9. roénik

Analyzuje mechanismy socialniho inzenyrstvi (nap. grooming, stalking) a navhuje komplexni strategie pro ochranu osobni bezpecnosti
i bezpecnosti svych vrstevnikd.

Kriticky dopad digitalnich
obhajuje nutnost digitalniho wellbeing.

i na dusevni zdravi a socidini vazby (napf. zavislosti, zkreslené vnimani reality) a

Programy primarni prevence

8. ro¢nik: Ochrana dat a kritické mySleni

Technické zabezpeteni: silna hesla, dvoufazové ovéfeni (2FA); phishing a podvodné
weby.

i hygiena: hoaxy,
nepodiehnout.

on-line vizvy ajakjim

9. rognik: Rizika a digitalni rovnovéha

Socialni inzenyrstvi: grooming (vyldkéni ke schiizce), stalking; prévni odpovédnost v on-
line svété.

Digitalni wellbeing: zavislostni chovéni (FOMO); vliv filtrd a socialnich siti na sebepojeti;
techniky pro on-line detox.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-002-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-002-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-002-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/czb-vzb-003-zv9-010

CZB-VZB-003-ZV9-011Chova se édné, predvidavé a ¢né ve
d

6. rognik
Dodrzuje bezpeénostnf fady odbornych ugeben, télocviény a $kolniho hiists a vysvétli vyznam bezpetnostnich znadek v aredlu Skoly.

Predvadi v modelové situaci spravny a bezpe&ny zpiisob osloveni a manipulace se zndmymi i nezndmymi domécimi zvifaty s cilem
eliminovat riziko napadeni.

. roénik
Identifikuje potencialné nebezpecné predmeéty a létky v b&2ném Zivotd (napf. pyrotechnika, chemikalie v doméacnosti) a popise zasady
bezpecné manipulace s nimi.
Navrhuje pravidia &ne
prevenci irazil a orientaci.

pohybu v prostredi (napF. v lese, v blizkosti vodnich ploch) se zaméfenim na

Vychova ke zdravi

UEivo: Bezpetné chovani a prevence rizik
6. rocnik: Bezpeti doma a ve Skole

Skolni prostred: fad ugebny, télocviény a dilen; prevence trazii o prestavkéch.
Doméci rizika: bezpe&na manipulace s elektrospotfebiti, plynem a ostrymi predmeéty.

Styk se zvi

: zésady pfistupu k cizim zviatum; prevence napadeni psem.
7. rotnik: Vefejny prostor a doprava

Neznamé prostfedi: orientace v terénu, chovani pfi ztraté orientace; bezpena cesta do
Skoly.

iditelnost v

Dopravni bezpegnost: pravidia pro cyklisty, jezdce na kolob&zkach a chodce;
provozu

Virtualni realita (VR): fyzicka bezpe&nost pfi pouzivani VR bryli (prostor kolem sebe,
nevolnost).

- 6-9. roenik
8. rodnik Programy primarni prevence g - o . AT
Aplikujs z&sady bezpetného chovéni pfi kontakiu s cizimi sobami v reainém i virludlnim svéts a rozpoznévé varovnd signély rizikového G el R ey @ e
chovani druhych. Nebezpe&né predméty a latky: Zbrans, chemikalie v domécnosti; nalez
\yhodnocuje rizika spojené s pohybem v prostfedi virtusini reality (napF. ziréta orientace v prostoru, viiv na zrak a psychiku) a navrhuje pecezieblcbletmens
(il o |t v il Styk s neznamymi osobami: rozpoznani rizikového chovani v realném svété; jak si udrzet
— bezpe&ny odstup.
Predvidé nebezpasi v kizovjeh siuecioh (1ap. romatdné skoe havare, pirodn klastrly) a demonsinje postupy pro ochranu zdrav e A e s O R e e
Analyzuje kauzalitu mezi podcenénim prevence a vznikem trazu &i ohroZenim Zivota a na zakladé této reflexe obhajuje principy €l e (G AN EEIED
zodpovédneého chovani jako sougasti Zivotniho stylu. MimoFadné udalosti: chovani pfi pozaru, Gniku skodlivin nebo evakuaci skoly.
Osobni pravni dsledky ri chovan; viiv alkoholu a drog na
schopnost predvidat rizika.
Bezpetnost ve VR a on-line: ochrana soukromi a fyzického zdravi pfi diouhodobém
pobytu v simulovaném prostfed.
6. roénik: Viditelny chodec a pfipraveny cyklista
Chodec v provozu: pravidla pfechazeni, chiize po krajnici; vyznam reflexnich prvkd (vidét
- a byt vidén).
Vyuziva bezpedné zpiisoby prechazeni vozovky a pohybu po krajnici v roli chodce za snizené viditelnosti s pouzitim reflexnich prvki Piiprava na cestu: povinnd vybava kala; kontrola brzd a plétt; technika jizdy a
Provéfuje zakladni vybavu jizdniho kola pred jizdou a predvadi spravné davani znameni o zméné sméru jizdy v modelovém provozu. G IR D e
. 7. roénik: Kiizovatky a vefejna doprava
Resi modelové dopravni situace na kfizovatkéch (pfednost zprava, hlavni vs. vedleisi silnice) z pohledu cyklisty i chodce. Pravidla plednosti: Kizovatka bez znatiek, hiavnl vs. vedlejsfsilnice; vodorovn dopravn
Dodrzuje pravidla bezpeéné a ohledupiné prepravy v prostredcich vefejné dopravy a identifikuje bezpegnostni prvky (nouzové kladivko, znacent.

. ; I tlaGitko zastavky na znameni). —— NPT SR GO S DU S
CZB-VZB-003-ZV9-012Pohybuje se samostatné a bezpeéné v bézném . ) fefejna doprava: ohleduplnost, uvolnéni mista; bezpegnostni prvky v autobuse/viaku
silniénim provozu v roli chodce, cyklisty. spolujezdce. cestujiciho ve 8. roznik - Vychova ke zdravi (Radiiainouzorclrzay)s

6-9. roénik Programy primami prevence

vefejné dopravé, feSi modelové dopravni situace a zvlada zasady
bezpeéného chovani v pripadé dopravni nehody.

Vyhodnocuje rizika spojena s pouZivanim mobilniho telefonu a sluchatek v silninim provozu a zdivodiiuje jejich viiv na reakéni dobu
Ggastnika dopravy.

Predvadi spravné chovani v osobnim i 4 iviiovani i fidice) a vysvétiuje rizika spojena s
jizdou s fidiéem pod viivem navykovych latek.

9. rognik
Demonstruje spravny postup pfi zajisténi mista dopravni nehody (vystrazny trojihelnik, reflexni vesta, vypnuti motoru) a pfivolani
Integrovaného zachranného systému.

Kriticky posuzuje
komunits.

&3 priciny ich nehod anavrhuje i opatfeni pro zvySeni bezpegnosti v mistni

Cykisticky kurz

8. rognik: Pozornost a zodpovédnost

Smyslové vnimani: viiv sluchatek a mobilu na orientaci v provozu; reakéni doba a brzdna
draha.

vni Enost (pasy, ); krizové situace (agresivni fidié, viiv

j aki
alkoholu/drog).

9. rotnik: Management nehody a prevence

Dopravni nehoda: zajiténi mista (trojihelnik, vesta); s dispet 1zs
(112, 155).
Rizikové faktory: analyza nehod (rychlost, ) &

Gpravy v okoli Skoly.
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6. rognik
Vyjmenuje bezprostredni zdravotn rizika spojena s uZivanim béznych legalnich navykovych latek (napf. tabak, alkohol, energetické
napoje) u dati a dospivajicich

Vysvétluje na konkrétnich prikladech, jak maze experimentovani s navykovymi latkami negativng ovlivnit sportovni vykonnost a kolni
Vysle

7. rognik
Popisuje mechanismus vzniku zavislosti a odiisuje mezi fyzickou a
digitalni hry).

zavislosti na latkéch & (napF.

Identifikuje socialn rizika spojend s uZivanim navykovych létek, jako je zirta davéry v roding nebo konflikty s vrstevniky.

Vychova ke zdravi

6. rocnik: Legaln latky a bezprostredni dopady
Latky v okoli: Rizika uZivani alkoholu, tabaku (véetn& e-cigaret a nikotinovych sacki) a
nadmémé konzumace energetickych napoji u dati.

Viiv na vykon: Dopad na soustfedani, pamét, kapacitu plic, motoriku a schopnost téla
regenerovat po sportovni zatsZi.

Kratkodobeé dusledky: Negativni viiv na spanek, naladovost a Skolni prospéch.

7. rotnik: Mechanismus zavislosti a sociini vazby
Vznik zavislosti: Rozdil mezi fyzickou zavislosti (potfeba atky pro fungovani
psychickou zavislosti (baZent, ritual); nelatkové zavislosti (gaming, socilni si

sla) a
).

Socialni zdravi: Vliv uZivani na vztahy s rodiéi (ztrata davéry, lhani) a zména postaveni v
kolektivu vrstevnika.

Prevence: Schopnost rozpoznat zaginajici problém a vyhledat pomoc pro sebe nebo
blizkého.

i 6-9. rognik e
Programy primarni prevence
perspektivou &lovéka, vysvétli rizika a dopady chovani. |8 roénik gramy pi p 8. rocnik: Nelegalni drogy, |9ky a Zivotni perspektiva
Analyzuje zdravotni a i dopady zneuziy drog a lékis bez Iékafského predpisu na organismus a psychiku Nelegalni Iatky a zneuz ravotni rizika spojena s drogami a naduzivanim
Clovéka. tiumicich 6kl nebo Iéka na spam, viiv na nervovou soustavu a psychiku.
Déva do souvislosti finanéni a pravni disledky zavislostniho chovani (napf. diuhy, omezeni zpisobilosti, trestni odpovédnost) s Dusledky pro budoucnost: Finanéni zatéZ (diuhy), pravni nasledky (trestni rejstrik,
moznosti dosahovani budoucich Zivotnich cild. prestupky) a jejich dopad na vybér budouciho povolani.
9. rognik Omezeni zpusobilosti: Jak zavislost omezuje svobodné rozhodovani a Zivotni ambice.
Kriticky vyhodnocuje viiv marketingu a tlaku socidlnich skupin na normalizaci uzivani navykovych latek v moderni spolegnosti.
9. rocnik: Spolecensky tiak a strategie odolnosti
Obhajuje vyznam zdravého Zivotniho stylu jako prevence zavislosti a navrhuje strategie pro zviadani zatéZovych situaci bez pouziti Manipulace a marketing: Kriticky pohled na reklamu na alkohol/tabak a normalizaci drog v
psychoaktivnich latek v kontextu své budouci Zivotnf perspektivy. popkultufe a na sociinich sitich (influencefi).
Strategie zviadani (Coping): Techniky feSent stresu, tzkosti a Zivotnich nezdart bez
Gniku k psychoaktivnim Iatkam (sport, relaxace, komunikace).
Hodnotova orientace: Zdravy Zivotni styl jako v&dome rozhodnut chranit svou
a svobodu pred zavislosti.
Osobni bezpeéi za mimoradnych udélosti a v souvislosti s obranou stitu
6. rocnik: Varovani a evakuace
Varovné signaly: Rozligeni tonu sirény (kolisavy signal ,Veobecna vystraha* vs.
zkusebni ton).
6. rocnik
Identifikuje varovny signal ,Veobecna vystraha* a na zakladé pokynd ugitele demonstruje spravny postup pfi opusténi budovy Skoly Skolni evakuacni plan: Pravidla opusténi budovy, vjznam shromazdisté, role pedagogii a
(evakuac) odpovédnost zaka.
Vyjmenuje obsah evakuatniho zavazadia a vysvétii vyznam jednotiivych poloZek pro preziti v prvnich 24 hodinach po mimofadné Evakuaéni zavazadio: Kliové polozky (trvanlivé potraviny, pitna voda, doklady, léky,
udalosti. svitiina, radio) a jejich funkce pro preZiti prvnich 24 hodin
7. rotnik 7. rocnik: Pfirodni Zivly a komunikace
Navrhuje bezpetné postupy pfi vyskytu pfirodnich katastrof b&Znych pro dany region (nap. povoden, silna boufe, poZar v pfirods) v Regionalni hrozby: Specifika chovani pfi povodnich (evakuace do vyssich pater),
modelovych situacich. vichficich (nezdrZovat se u oken) a pozarech v pfirods.
CZB-V7B-004-2V9-014L Hui Atni 2ot &né Pl‘edvadl spravnou komunikaci s tisfiovou linkou, pfiemz struéné a presné sd&luje kli¢ové informace o druhu a misté mimoradné Vychova ke zdravi Tisfiové volani: Struktura hiaseni (Co se stalo, Kde se to stalo, Kdo vola, odpovédi na
hovani v - hrozeni 6ho 5 mimoFadn udalost G el Programy primamni prevence |doplfiujici dotazy operatora), znalost evropského isla 112
°d°| el " y onrozel = oradnou g Projektové dny Branna
udalosti.

8. rognik
Aplikuje zasady ochrany pred Gginky nebezpegnych Iatek (chemicky poplach) s vyuZitim improvizovanych prostredkd ochrany dychacich
cest a povrchu téla.

Vyhledava v mapovych podkladech a v terénu nejblizsi mista tkrytu a evakuaéni trasy v okoli bydlisté a Skoly.

9. roénik

Resi komplexni modelovou situaci (napf. tnik nebezpetn latky v dopravé nebo blackout), ve které musi prioritizovat kroky pro zajisténi
bezpeti sebe i ohrozenych osob v okoli.

Analyzuje systém krizového fizeni v obci a vysv&tli roli Integrovaného zachranného systému (1ZS) pfi feseni rozsahlych mimofadnych
udalosti.

priprava

8. rocnik: Individuaini ochrana a teren
Improvizovana ochrana: Viyu: /ch odévt a domcich prostredku (plasténky, bryle,
navihené Satky) pfi Gniku chemlckych Iatek.

Krizova kartografie: Prace s mapou (on-line i papirovou), identifikace evakuagnich tras,
26n ohroZeni a mist pro ukryti v okolf Skoly a domova.

9. ronik: Komplexni feSent krizi a systém statu
Rizeni priorit v krizi: Postupy pfi blackoutu (diouhodoby vypadek proudu) nebo havarii s
Gnikem nebezpetnych latek; priorita zachrany Zivota pred majetkem

Struktura IZS: Soucinnost sloZek (Hasici, Policie, Zachranna sluzba) a organt obce
(starosta, krizovy $tab) pfi feSeni rozsahlych nestésti.

i zdroje: Role médii, sirén a obecniho rozhlasu pfi varovani obyvatelstva.
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6. rognik
Rozliguje mezi pfirodnimi hrozbami (boufka, povoderi) a antropogennimi riziky (poZar v budové, dopravni nehoda) a uvadi zakladni
preventivni pravidia pro kazdou skupinu.

Demonstruje spravné vyhledani nejblizsiho tnikového vychodu a shromazdité pfi pohybu v neznamé budova (napk. obchodni centrum,
kino) s oporou o evakuaéni plany.

7. rognik

Navrhuje bezpetné postupy pfi nahlé zméné pogasi v terénu (napf. boutka na horach, silny vitr), priéemz identifikuje rizikova mista,
kterym je nutné se vyhnout (napf. osamélé stromy, hfebeny).

Vysvétiuje specifika bezpe&ného chovani pfi vyskytu antropogenni mimoFadné udalosti v méstském prostfedi (napF. nalez podezrelého

6. rocnik: Rozpoznani hrozeb a orientace
Klasifikace mimoradnych udalosti (MU): Pfirodni (povoderi, boutka, zemétfesent) vs.
antropogenni zpisobené lidskou Einnost (havarie, pozary, vybuchy).

Prevence a znageni: Vyznam bezpe€nostnich tabulek, piktogram a smérd niku.

Orientace v prostort
vychodii a shromaz

: Cteni evakuagnich plant v budovach, vyhledavani nouzovych

7. rotnik: Pirodni Zivly a méstska rizika
Chovani v terénu: Bezpecna reakce na extrémni pocasi (krupobiti, vichfice), vyhodnocent
rizikovych mist (vrcholy, vodni toky, stoZary).

Rizika ve mésté: Postup pfi podezfeni na unlk plynu (nevétrat elektricky, otevit okna),
nélez zavazadel Policii).

Ochrana zdravi: Improvizovana ochrana téla a dychacich cest pfi vyskytu prachu nebo

CZB-VZB-004-7V9-015Aplikuje zisad chovaéni pfi i ichovalcizdiay]
1-2v9:015Aplikuje zdsady : 0 chovani pfi predmeétu, tnik plynu v byts). R Programy priméri prevence | oUre:
G piirodnimi viivy na mistech, kde se 8. rotnik - - _ o F""e'("’p‘/f?pf;‘\’,'f"a"“a 8. roénik: Chemicka nebezpeti a rodinné pfipravenost
Aplikuje zasady ochrany pfi mimoradné udalosti spojené s tnikem nebezpe&né latky v bezprostrednim okolf (napr. havarie cisterny), Unik nebezpegnych Iatek: Rozpoznani havarie (zapach, mrak, znageni vozidel —
vEetnd volby sméru tniku kolmo na smér vétru. oranzové tabulky), pravidio tniku kolmo na smér vétru.
Sestavuje rodinny krizovy plan, ktery zahrnuje urgeni mista setkani a zpisob komunikace v pfipadg, Ze standardni sité (mobilni signal) Krizova komunikace: Planovan v roding (misto srazu, kontakinf osoba mimo region),
prestanou fungovat. vyuZiti radioamatérskych stanic nebo rozhlasu pfi vypadku sits.
9. roénik Evakuaéni zavazadio: Revize obsahu a jeho praktické vyuZiti.
Analyzuje specificka rizika spojena s antropogennimi hrozbami v moderni spolecnosti (napf. ttok aktivniho strelce, kyberneticky ttok na
kritickou infrastrukturu) a v modelové situaci voli adekvatni reakci (Uteg — Schovej se — Bojuj). 9. rotnik: Modeni hrozby a lokalni rizika
Aktivni Gtonik: Protokol reakce v krizové situaci: Uteg (primarni), Schovej se (pokud
Posuzuje miru rizika ve svém okoli vzhledem k aktualnim pfirodnim viivim (napf. sucho a riziko pozara, tani snéhu a povodné) a nelze utéct), Bojuj (posledni moznost).
navrhuje preventivni opatfeni pro ochranu sebe a své komunity.
Kybernetické a infrastruktumi hrozby: Blackout (dlouhodoby vypadek proudu), narusent
dodavek vody a kritické digitain infrastruktury.
Analyza okoli: Posouzeni specifickych rizik bydlisté (blizkost chemicky, zaplavova zéna) a
aktivni zapojeni do prevence v obci.
6. roénik: Pozar v domacnosti a prvni reakce
Rizika v domécnosti: Nedbalost pfi varent, svicky, pretéZovani zasuvek, hoflaviny v
blizkosti topidel.
Prevence: Bezpetné ukladani zapalek, vypinani spotfebid, nenechavani oteviensho
6. rocnik ohné bez dozoru.
Vyjmenuje nejéastgjsi priciny vzniku pozar v domécim prostiedi (napf. svicky, vadna vafeni) a navrhne
preventivni opatfen. Sebezachrana: Ohlasovani pozaru (Co, Kde, Kdo), pohyb v koufi (u zemé), ochrana
dychacich cest (navihcena tkanina).
Demonstruje spravné nahlaseni pozaru na tisiiovou linku 150 nebo 112 a predvede bezpe&ny zpiisob opusténi zakourené mistnosti
(pohyb u zemé, ochrana dychacich cest). 7. roénik: Teorie hofeni a hasiva
Ohiiovy trojiihelnik: Podminky hofeni (palivo, kyslik, teplo) a principy haseni
7. roénik (ochlazovani, zamezeni pfistupu vzduchu).
Popisuje princip "ohfiového trojiihelniku” (hoflava latka, kyslik, zdroj zapaleni) a na tomto zakladé vysvtli riizné zpisoby prerusen
procesu hoteni. Hasici pfistroje: Druhy (vodni, praskovy, snéhovy/CO2), vyznam piktograma a tFidy
pozarii (A, B, C).
o L Rozpoznéva zakladni typy prenosnych hasicich pfistrojil (vodni, praskovy, snhovy) podle jejich oznateni a piktogramu a uréi, na jaké . .
CZB-VZB-004-ZV9-016Charakterizuje zasady pozarni v materialy jsou urgeny. i ;’;fh(":;?rédrz"'@me Pozami znaceni: Identifikace Gnikovych cest a umisténi hasebnich prostredkii v
pfipadé vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich 6-9. rocnik e 2 budovach.

pouzije vhodné zpUsoby chovéni, metody a prostfedky haseni poZaru.

8. rocnik
UrEuje vhodny hasebni prostredek pro specifické typy poZarii (napf. hofici olej na panvi, elektrické zafizeni pod proudem) a vysvéti
rizika pouZiti nespravného postupu (napr. haeni oleje vodou).

Predvadi v modelové situaci (teoreticky Gi s trenazérem) spravnou manipulaci s hasicim pfistrojem podie postupu: vytahnout pojistku —
nasmérovat na ohnisko — stisknout.

Navrhuje komplexni plan pozarni evakuace pro konkrétni prostor (napf. Skolni patro, byt) véetné urceni Gnikovych cest a kontroly
uzavieni dvefi pro zabranéni Sieni kou

Analyzuje kauzalitu mezi nedodrzenim poZérnich predpisti a naslednymi skodami na zdravi a majetku a na zakladé modelovych situact
obhajuje nutnost instalace autonomnich hiasiéi koure.

Projektové dny Branna
priprava

8. roénik: Specifické situace a praxe
Kritické situace: Hageni jedlych olejti a tukii (zékaz vody!), haen elektrickych zafizeni
pod napétim.

Technika haseni: Postup manipulace s PHP (odjistit, namifit na ohnisko, spustit),
bezpecnostni vzdalenost pii hasent.

Prvni pomoc: Ogetfeni popélenin a pomoc pfi nadychéni se zplodinarmi.

9. roénik: Krizové planovni a odpovédnost

Evakuace: Priprava evakuacniho plénu, role pozamich uzavér (dvefi), prevence
kominového efektu pfi pozaru.

Technické zabezpeceni: Vyznam a instalace autonomnich hlési¢u koufe a detektorti CO.

Pravni odpovédnost: Odpovédnost za zpiisobeni pozaru, vyznam revizi spotfebict a
komind, souginnost s jednotkami pozémi ochrany.
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CZB-VZB-004-ZV9-017Vysvé!

roli obéana a jeho prava a povinnosti pfi
i h

2
CRa

ejs
typech krizovych stavi,

6. rocnik: Obcan a zachranna sit
Povinnost pomoci: Osobni pomoc (fyzicka &innost) a v&cna pomoc (poskytnuti
prostredku) v nouzi; princip priority viastniho bezpeti.

Slozky 1ZS: Role Hasi¢ského zachranného sboru, Policie CR a Zdravotnické zachranné
6. rocnik sluzby; tisfiova &isla a jejich spravné pouziti.

Vysvétluje zakladni povinnost ob&ana poskytnout osobni a vécnou pomoc pii mimoradnych uddlostech, pokud tim neohrozi Zivot svij

Ry Spolupréce v obci: Souginnost slozek pfi lokalnich udalostech (nehody, pozary).

7. rotnik: Prava a vn&jsi bezpegnost
Préva obZana v krizi: Pravo na véasné informace (sirény, rozhlas), evakuaci a zakladni
Zivotni potfeby.

Rozlisuje role ich slozek
bezpeénosti v obci.

systému (IZS) a uvadi priklady jejich spolupréce pfi zajistovani vnitfni

7. rognik
Charakterizuje zékladni préva obgana v krizovych situacich (napf. prévo na informace, prévo na ochranu Zivota a zdravi) a uvdi, kde
Ize tyto informace Cerpat.

Vnitfni vs. vn&jsi bezpetnost: Policie jako garant pofadku uvnitf stétu vs. Armada jako
ochrana pred vn&jsim nepitelem.

Mezinarodni zaruky: Kolektivni obrana v ramci NATO a role CR v mezinarodnim

Popisuje rozdil mezi vnitfni bezpe¢nosti (policie, zachranafi) a vnéjsi obranou statu (arméada) a vysveétli, proé je dalezita mezinarodni spoleenstvi.

spoluprace (napf. glenstvi v NATO). Vychova ke zdravi

6-9. roénik Programy primarni prevence
' Projektové dny Branna
8. ronik oo

Orientuje se v zakladnim rozd8leni bezpeénostniho systému CR (prezident, vidda, Bezpetnostni rada stétu) a pojmenuje hiavni dkoly
Armédy CR pii obrané stétu

8. rotnik: Stat a armada
Bezpenostni systém CR: Role prezidenta (vrchni velitel), viady a Bezpegnostni rady
statu v krizovém Fizeni.

Armada CR: Hiavni ukoly (obrana teritoria, mise, pomoc pfi katastrofach), moderni vyzvy

Rozpoznava pfiznaky ohrozeni stétu a vysvétli vyznam branné povinnosti jako morainiho a zakonného zévazku obtana v pripadé (kybemeticks hrozby)

napadeni zems.

9. rognik
Definuje Etyfi typy krizovych stavii v CR (stav nebezpedi, nouzovy stav, stav ohrozeni statu, valegny stav) a uvede konkrétni
situaci, které vedou k jejich vyhlagent.

Branna povinnost: Legislativni ramec a moraini rozmér pfipravenosti obéana k obrané
viasti.

iklady

9. rocnik: Krizové stavy a legislativa
Typy krizovych stavi: Podminky pro vyhlaeni stavu nebezpeti, nouzového stavu, stavu

Analyzuje d ohroZeni statu a vale¢ného stavu.

prospéch zaj

vyhlaseni krizovych stavii na bézny Zivot obtana, zejména z hlediska docasného omezeni nékterych prav a svobod ve
celkové bezpeZnosti.

Omezeni v krizi: MoZné dogasné omezeni svobody pohybu, vlastnickych prav nebo prava
na shromazdovani béhem krize.

O j i Kritické
nafizeni organu krizového Fizeni.

i informaci v dobé krize a respektovani

Charakteristika pfredmétu
(informace o pojeti, obsahu, asové dotaci a organizaci vyuky, véetné
vzdélavacich strategii)

Charakteristika predmétu Télesna vychova
Pojeti a cile predmét
Vyugovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpedi. Na 2. stupni zakladni koly je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti, fyzické zdatnosh a pozitivniho vztahu k pohybu jako pfirozené soucasti zdravého Zivotniho stylu.
Duraz je kladen na radost z pohybu, vestranny pohybovy rozvoj a individuaini moznosti kazdého zaka. Zaci jsou vedeni k osvojeni dovednosti, lastnich pohybovych schopnosti a k jejich postupnému zlepSovani. Sougasti vyuky
je také rozvoj socidlnich dovednosti, spoluprace, dodrzovani pravidel fair play a odpovédnosti za vlastni zdravi i bezpe¢nost druhych. Pfedmét podporuje celkovy wellbeing Zaku a pfispiva k vytvareni pozitivniho vztahu k aktivnimu traveni volného &asu.

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah pfedmétu zahrnuje zakladni okruhy pohybovych ¢innosti a péce o zdravl Pohybové dovednostl zakladni gymnastika, atletika, pohybové hry, rytmické a tane¢ni ¢innosti, zaklady sportovnich her.
Zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drZeni téla, protahovaci a i cviceni, rozvoj p a i .

Pohybové hry a soutéze — 102V0j spoluprace dodrzovani pravidel, fair play.

Cinnosti podporujici pohybové ugeni — vnimani viastniho téla, orientace v prostoru, reakce na podnéty.
Bezpecnost a ochrana zdravi pri hybu — zasady bezpecného chovani, hygiena pfi pohybovych al
Obsah je pi; véku a ir alnir rd Zakua a sméfuje k jejich postupnému rozvoji.

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét Télesna vychova je vyucovan 2 hodiny tydné v 6. - 9. roéniku. Vyuka probiha v télocviéné, na 8kolnim histi, pripadné v pfirodé nebo dalsich vhodnych prostorach. V 7. roéniku je zafazen lyZafsky vycvik, v 8. roéniku cyklisticky vycvik a v 9. roéniku vodacky
vycvik Zaci se ugastni soutdZi, zavodu a turnajd.

Vyuka zahrnuje individualni i skuplnovou précl pohybové hry a soutéZe, nacvik a procvléovam pohybovych dovednosn pobyt venku a sezonni aktivity.

Dulezitou soucasti vyuky je pravidel a pfizp( i aktivit

Hodnoceni:

Na 2. stupni se hodnoti procenty. Pfi hodnoceni v pfedmétu Télesna vychova se &fuj T Sil na idudlni pokrok Zaka, jeho snahu, aktivni zapojenl avztah k pohybovym &innostem. Duraz neni kladen na vykon v porovnani s ostatnimi, ale na osobni
rozvoj kazdého Zaka s ohledem na jeho moznosti.Hodnotime zejména miru zapojeni a aktivitu pfi p Gi , snahu o Sova vlaslnlch pohy a fyzwcke zdatnosti, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti odpovidajicich véku
Zaka, dodrzovani pravidel her a zésad fair play, spolupréci ve skupiné a ohleduplnost vi¢i ostatnim, schcpnosl reagovat na pokyny a izaci ginnosti, rd i zasad & a ochrany zdravi pfi pohybu a vztah k pohybovym aktivitdm a ochotu zapojovat
se do nich.

Soucasti hodnoceni je také vedeni Zaka k sebehodnoceni, uvédomovani si viastniho pokroku a poskytovani formativni zpétné vazby, které podporuje motivaci k i pohybu a Zivotnimu stylu.

Kli¢ova kompetence k uéeni:

Plany uceni &i kritéria prace vytvafime spolecné se zaky.
Nastavujeme prlmerene vzdelavacl cile pro kazdého ze zaku.
lsme diisledni ve nravidel

Ocekavané vysledky uéeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Oekavané vysledky ugeni SVP ZaFazeni do roénikuld Realizovanov |0y obsah, témata (ugivo)

Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni a zdravi

CZB-TEV-001 ZV9 001Zvlada v souladu s individualnimi r4 i Sirsi

spektrum 1ych pohybovych i a uplatiiuje je v
ich a tymovych pohybovych &

6. rocnik
Provadi zakladni techniku b&hu, skoku a hodu a vyuZiva ji v jednoduchych soutézich.
2Zviada zakladni herni Einnosti jednotlivce (pfihravka, prijem, stfelba) v prispravnych hrach a dodrZuje pfi nich svou roli v tymu.

7 rotnik Aletika: Technika bshi (sprinty, vytrvalost), skoki (daleky, vysoky) a hodi/vrha.

Kombinuje naugené pohybové i do sloz

celkil (napf.

4 sestava, atleticky tojbo). Sportovn hry: Baske(b?\) volejbal, florbal, fotbal, hazena (hemi Einnosti jednotiivce,

kombinace, systémy hry
Uplatiiuje v tymové hfe zakladni taktické prvky (uvolngni se bez mice, branéni prostoru) v souladu se svymi fyzickymi moznostmi. Gymnastika a akrobacie: ZaKladni gymnastika, cvicent na nafad, akrobacie (kotouly,

8. rognik 6.-9. Télesna vychova stoje, premety), rytmicka gymnastika.

Prokazuje technicky spravné provedeni narocnjSich prvkii (napf. smeg, technicky skok, akrobacie) a dokaze je modifikovat pro riizné Upoly: Zakiady sebeobrany, pady, pripravné poly.
herni situace. Netradiéni sporty a hry: Frisbee, badminton, softball, bouldering (dle podminek skoly).

Spolupracuje v tymu na fesent hernich situaci a pfizpisobuje svijj pohybovy projev strategii druzstva. Pohyb v pfirodé: Turistika, orientacni béh, z8klady lyZovéni nebo jizdy na kole.
9. rotnik

Vybira a efektivné vyuZiva optimaini pohybové pro feseni étnich situaci v i

i tymovych sportech.

Integruje osvojené do ich pohybovych aktivit (turnaje, kurzy) a usiluje o jejich precizni provedent i pod tnavou.

Charakteristika
predmétu
Télesna
vychova

Pojeti a cile
predmatu
Vyutovaci

predmat

Télesna

vychova
vychazi ze
vzdélavaci

oblasti Clovék a

zdravi. Na 2
stupni zakladni
Skoly j

je
zaméfen na
rozvoj
pohybovych
dovednosti,
fyzické
2datnosti a
pozitivniho
vztahu k
pohybu jako
pirozené
soucasti
zdravého
Zivotniho stylu
Diraz je kladen
na radost z
pohybu,
viestranny
pohybovy rozvoj
a individuaini
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6. rocnik
Obméiuje znamé pohybové hry o viastni pravidia nebo netradiéni pomiicky podie zadani vyutujiciho.

Sladi jednoduché pohybové motivy se zadanym rytmem nebo hudebnim doprovodem.

7. rotnik
Navrhuje viastni varianty rozcvigeni nebo hemich cviteni se zamfenim na konkrétni cil (napf. rozvoj rychlosti, obratnosti).

Herni varianty: Uprava pravidel, rozmért hfiéts, pottu hra& a typd nadint.

Takticka pfiprava: Utogné a obranné kombinace, hemi systémy, role v tymu (kapitan,

8. roénik

je pfiznaky pretizeni nebo bliZiciho se Grazu u sebe i spoluzaki a vEas prerusi &innost nebo upozomi vyutujiciho.

Navrhuje bezpecna fesent krizovych situaci vzniklych pi sportu (napf. nahla zména pocasi na kurzu, technicka zavada na vybavent).
9. rotnik

Zabezpetuje prostor pro sportovni aktivitu skupiny a aktivné koriguje rizikové chovani spoluzaku, kieré by mohlo vést k trazu.

Reaguje adekvatng na vzniklou krizovou situaci (napf. srazka hracu, pad) - zajisti bezpetnost mista, poskytne prvni pomoc a pfivola
asistenc

CZB-TEV-001-2V9-002Tvofi varianty v i podle Vytvai ve skuping krétkou pohybovou sestavu s vyuzitim rytmické gradace nebo dynamickych zmén. ——
fantazie, hudebniho a rytmického doprovodu 6.-9. Télesna vychova
8. rognik - - - - ,
ohybovych &innosti zvolené taktiky hry, soutéze Niodifikuje herni systémy a rozestavent hrac v tymu na zakiadé pribéhu hry a sily soupefe. Rytmické a estetické formy: Pohybova improvizace, tvofivé vyuZiti rytmu, zaklady
’ choreografie.
Prensi pohybové dovednosti z jednoho sportovnitio odvétvi do jiného (napf. vyuZiti basketbalového uvolnéni bez mice ve florbale). Kreativni fesent: Pizptisoben pohybu netradicnimu prostiedi (pfitoda, omezeny proson)
9. rognik
Sestavuje a v praxi ovéuje taklicky plan pro Skolni turnaj nebo soutéz, ktery zohledauje individualni dovednosti spoluzak.
Tvori komplexni pohybové vyjadfen (viastni taktiku, i &i herni Kieré odpovida ucelua
nérokim
6. rocnik
ZméFi si tepovou frekvenci pred a po zatéZi a porovna naméfens hodnoty s klidovym stavem.
Prekonava mimou tnavu pfi vytrvalostnich aktivitach bez preruseni pohybu s vyuZitim spravné techniky dychani.
7. rocnik Kondiéni priprava: Rozvoj vytrvalosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; principy zatéZovani a
Vyuziva zakladni ia éni cviceni k éni svalového napti po jednostranném zatiZeni (napf. po diouhém PR : iy, g
sezeni v lavici). P -
5 = 5 Uplatiiuje védomé usili k dokondeni naroénéjsi pohybové dlohy a popise pocity, které doprovazeji prekonavani dna Zdravotni aspekty pohybu: Monitorovani zatéZe (tepova frekvence, subjektivni pocit
CZB-TEV-001-ZV9-003S postupy ke platnuj ST pohy! 'y @ popise pocity, P! )1 P VY- unavy); kompenzacni, protahovaci a relaxaéni cvigen.
d lesné zdatnosti. dusevni a soci 8. rodnik 6.-9. Télesna vychova s
v namahy a obtizi spojenych s télesnou a N . e - , - ) ' Diagnostika zdatnosti: Testovani (napr. C3| testy, Jacikav test, vytrvalostni bahy);
Sestavuje si viastni kréatky kondiéni program (napF. kruhovy trénink) zaméreny na oslabené svalové skupiny nebo rozvoj zdatnosti e e Hokab,
Pouziva relaxacni techniky k uvolnéni psychického napéti po stresové situaci nebo intenzivnim sportovnim vykonu. Paychika a pohyb: Vatah mezi pohybom a naladous piekonavani unifiniho lenocha’s
R sebekontrola a sebekézef pfi Z4(6Zi.
Vyhodnocuie rozvoj své télesné zdatnosti pomoci testovych baterif a navrhuje si tpravy pohybového rezimu pro udrzeni zdravi v
budoucnu.
Analyzuje své reakce na vysokou psychickou a fyzickou zatéz a voli adekvatni strategii pro jejf zviadnuti (napf. sebezklidnéni, motivace,
rozvrzeni sil).
6. rocnik
Vybira si z nabidky Skolnich a aktivit ty, které odpovidaji jeho zajmam, a zdivodni svou volbu
Sleduje své zapojeni do pohybovych &innosti béhem bézného tydne a porovna ho s doporucenym minimem pohybu pro svij vék.
nik - ) o o )
Navrhuje jednoduchy plén aktivniho vikendu nebo vyletu s rodinou & prateli, ktery zahmuje alespoft jednu del&i pohybovou aktivitu ;Lﬁ";ft‘,f)"‘ pohybu: Tvorba tydenniho rozvrhu, stanoveni realnych cild (SMART cile v
Evidence viastni pohybové aktivity pomoci modernich technologil (aplikace, chytré hodinky, krokomér) a interpretuje ziskana data Technologie v TV: VyuZiti fitness aplikaci, sporttesterd a online platforem pro monitoring a
CZB-TEV-001-ZV9-004Aktivné se podili na planovani a organizaci svého |8. rocnik 60 Tolosna vjchova | < oKIVIE:
ho rezimu (ve $kole. mimo &kolu) a ho. Sestavuje si individualni tydenni pohybovy program, ktery vyvazuje Skolni zatéz, organizovany sport a spontanni pohyb, Regiondi sportovni nabidke: Mepovéni misinich sportovnich Kub, krouzks & voln
Vyhledava v regionu dostupné moznosti pro sportovani (sportovists, cyklostezky, kluby) a kriticky zhodnoti jejich dostupnost pro své pristupnych sportovist.
potfeby. Pohyb jako Zivotni styl: Integrace chiize a jizdy na kole do dopravy, aktivni traveni
9. rodnik prestavek a volného Gasu.
Realizuje a pribszng svij y plén ého rezimu se zaméfenim na udrzeni kondice i po ukongeni zakladni
skoly.
Argumentuje ve prospéch zafazeni pohybu do kazdodenniho Zivota jako prevence stresu a tnavy v kontextu pfipravy na budouci
studium & profesi
nik
Kontroluje ped zahajenim Ginnosti stav svého sportovniho Gstroji (obuy, 0d&v, absence Sperki) a bezpecnost bezprostiedniho okoli.
Uplatiuje naucend pravidia bezpecnosti v 3atnach, sprchach a pfi prechodech na sportovist.
— Hygiena a vybava: Funkéni obleceni pro riizné sporty; vjznam isté a vhodné obuvi;
Odhaduje rizika spojena s pohybem v pfirodnim terénu (pocasi, povrch, prekézky) a pfizpiisobuje jim intenzitu a techniku pohybu. hygiena téla po z&té2i {prevence pllsni a nachiazent).
. , . . . ) . Bezpeénost sportovist: Pravidia bezpecného vyuzivani nafadi a nacini (t8locviéna,
Demonsiruie spravnou dopomoc a zéchranu u vybranyich gymnastickjch nebo akrobatickyich prvkii pod dohledem uéitele. B e, Spociticn cutdoerose Aot
6.-9 Télesna vychova

Dopomoc a zachrana: Techniky zachrany v gymnastice a Gpolovych sportech;
odpovédnost za spolucvicence.

Krizovy management: Jednani pod tlakem; hiaSeni trazu; orientace v neznameém terénu
a nouzové signaly.

Cinnosti podporujici pohybové uceni
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CZB-TEV-002-ZV9-006Pouziva j é télocviéné

6. rocnik
Reaguje okamZité a spravng na zakladni povely (nastupové, pofadove) a smiuvené signaly (pitalka, gesto rukou) bshem vyuky.

Pojmenovéva provadéné cviky zakladnim télocviénym nazvoslovim (napf. vzpaZit, dfep, tklon) béhem hromadného cvieni.

7. rotnik
Vyuziva telocviené k popisu j

cviceni nebo herni situace tak, aby ji spoluZaci dokazali provést.

Ridi krétkou &ast hodiny pro mensf skupinu (napf. v ramei stanovists) s vyuzitim jasnych pokynii a smiuvenych signala.

Télocviené nazvoslovi: Odborné terminy pro polohy, pohyby a néfad; terminologie
jednotlivych sportovnich odvétvi (atletika, sportovnf hry, gymnastika).

Komunikace a signaly: Slovni povely, zvukové signaly (pistalka), vizudini gesta
(signalizace rozhodgich, gesta v tymu).

spravné reaguje na pokyny, povely, 4 gesta a signaly, 8. rognik 6.-9. Télesna vychova
& Fidi skupinu pfi é &innosti Vede samostatné rozcviceni pro celou tidu, pficemz kombinuje slovni povely s nazornou ukézkou a kontroluje spravnost provedeni u Organizaéni formy: Druhy nastupu, tvary pro cviceni (kruh, zéstup, fad); rozdéleni roli pfi
spoluzaki. pripravé a klidu nafadi.
Rozhoduje jednoduché hemi situace v roli pomocného rozhodziho s vyuzitim oficialni signalizace (napf. aut, faul, bod). Vedeni skupiny: Zaklady rétoriky v télocviku, zasady bezpe&né organizace (stat celem ke
skuping, vidat na viechny), technika predvadani cvikii (zrcadiovy pohyb).
9. rotnik
Organizuje a metodicky vede vybranou pohybovou aktivitu (napf. tunaj, soutéz), pficemz srozumitelné vysvétiuje pravidia a fidi
organizaci skupiny.
azdi své pokyny pii fizeni skupiny s ohledem na a efektivitu Ginnosti.
6. roénik
Dodrzuje zakladni pravidla vybranych pohybovych a sportovnich her (napr. vybijena, $ ibez 4lého dohledu
vyucujiciho.
Pfizna viastni poruseni pravidel (napr. aut, dotek sité) v duchu fair play.
roénik Pravidia sportovnich her: Zakladni a rozsifujici pravidla tymovych sporti (fotbal, florbal,
Identifikuje b&zné prestupky proti pravidiim u spoluzakii béhem hry (napF. kroky v basketbalu, dvojtakt ve florbale) a vécné na né volejbal, basketbal, hazena) a individualnich disciplin (atletika, badminton).
upozomi.
Role giho: Funkce a i iho; technika piskani a si
CZB-TEV-002-2V9-007DodrZuje zakladni pravidla her a soutézi, ozna Vysvétli princip a smys| konkrétniho pravidia pro plynulost a bezpegnost hry. psychologie rozhodovani a zvladani tlaku hracu.
proti hernim ¢i &z idlam a vysvétli, v éem doslo k. 6.-9. Télesna vychova
jejich poruseni. 8. roénik Etika sportu (Fair play): Historie a vyznam fair play; eticky kodex sportovce; respekt k
Rozhoduje v roli hlavniho nebo carového rozhodéiho utkani ve znamé sportovni hre a zdivodni své verdikty na zakladé pravidel. soupefi, rozhodgimu a divakiim.
Rozlisuje mezi technickou chybou (nap. $patné podani) a nesportovnim chovanim (napf. verbalni napadani) a adekvatné na né Analyza chyb: Rozbor hemich situaci z hlediska pravidel; nejcast&jsi prestupky a tresty v
reaguje danych sportech.
9. roénik
Objasfiuje komplexni pravidia sportovnich disciplin (véetné netradicnich her) a dokaze je modifikovat pro riizné podminky pfi zachovani
fair play.
Kriticky posuzuje sporné situace v utkani a navrhuje konstruktivni feseni konfliktu vyplyvajicich z riizného vykladu pravidel.
6. roénik
Zaznamena svij vykon ve vybranych disciplinach (napf. béh na 60 m, skok z mista) do digitalni tabulky nebo aplikace a porovna ho s
predchozim vysledkem
Vyuziva jednoduché video (nap. na tabletu) k vizualni kontrole svého postoje pfi zakladnich vicich
7. roénik Digitalni sbér dat: Prace s fitness aplikacemi, tabulkovymi editory a online platformami pro
ata z éru nebo ich hodinek za urcité obdobi a vyhodnoti intenzitu své pohybové aktivity. monitoring vykonu.
s pomoci 6 é I tion) zasadni chybu ve své technice (napf. pfi hodu nebo odrazu) a navrhne Videoanalyza v pohybu: Vyuziti mobilnich zafizeni pro nataceni a rozbor techniky
CZB-TEV-002-2V9-008; i s pomoci cvik k népravé (biomechanika pohybu v praxi — tihly odrazu, poloha t&7ists)
echnologu pohybovy vykon, na zaklade zjisténych vysledkd a dalSich 6-9. Télesna vychova
usiluje o jeho 3 8. roénik D é motorické testy a jejich digitaini vyhodnocent;
Srovnava sviij pohybovy projev s video-ukézkou idealni techniky (nap. atleticky start, sme¢) a stanovi si konkrétni cil pro zlepseni své sledovani srdeéni frekvence jako ukazatele zatéze.
techniky.
Planovani na zakladé dat: Stanovent reainych tréninkovych cilii; vybér metod pro
Vede si digitalni tréninkovy denik, do kterého zapisuje subjektivni pocity inavy v kombinaci s objektivnimi naméfenymi daty (tep, as). odstranéni technickych chyb (korektivni cvicent).
9. roénik
Vyhodnouje efektivitu svého tréninkového Gsili na zakladé dlouhodobych dat a navrhuje tpravy pohybovych ginnosti pro dosazeni
lepsiho vykonu nebo zdravotniho efektu.
Prezentuje analyzu svého pokroku ve zvolené discipling s vyuzitim grafii & srovnavacich videi a obhaji zvoleny postup
6. roénik
Vysvatli viastnimi slovy zakladni principy fair play a aplikuje je pfi tfidnich soutézich (napf. uznani chyby, pomoc soupefi pfi padu).
Respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace i nahradnika a aktivné podporuje své spoluzaky bez ohledu na jejich vykonnost.
Olympijska myslenka: Historie antickych a novodobych OH; olympijské symboly, heslo a
7. rotnik hodnoty (vyjimegnost, pratelstvi, respekt).
Navrhuje tpravy pravidel her tak, aby se do nich mohli plnohodnotné zapojit i spoluzaci se znevyhodnénim nebo nizsi pohybovou
2zdatnosti. Fair play a etika: Kodex fair play; Gestné jednani v krizovych situacich; odmitnuti dopingu
R a podvadéni.
CZB-TEV-002-ZV9-009Napliiuje ohybovych innostech nékteré Uplatiiuje zasady ochrany pfirody pfi sportovnich aktivitach v terénu (napF. orientacni béh, turistika) a &ifi toto povédomi mezi
— Cestné respekt k odllsnostem vrstevnil s Inkluze a pomoc: Specifika sportu hanmcapovanych (para\ymp\éda) Gprava her pro
- " 6.-9. Télesna vychova r

podpora osob, ochrana pfirody,
povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

i prav a

ognik
Identifikuje pfiklady olympijskych hodnot (pFatelstvi, vyjimecnost, respekt) v aktualnim sportovnim d&ni i v historii a diskutue o jejich
vyznamu pro spoletnost.

Zastava zodpovédné riizné role v tymu (vedouc, rozhodg, organizator) a dba na spravediivy pristup ke viem Gcastnikim akiivity.

9. rotnik
Obhajuje vyznam olympismu jako néstroje pro potlaovani predsudka a diskriminace ve sportu i v bézném Zivoté.

Organizuji v tymu 8kolni sportovni akei, ktera v sobé nese i prvek nebo osvétu o respektu k odli ainkluzi

zapojeni vech; empatie a podpora znevyhodnény

Ekologie a sport: UdrZitelny sport; chovani v chrangnych krajinnych oblastech;
minimalizace odpadu pfi sportovnich akcich.

Role v komunité: Prava a povinnosti ve
konfliktds v duchu respektu.

tymu; vedeni vs. i; feSeni
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6. rocnik
Pfipravuje samostatn& i v tymu nafadi a nagini pro zakladni Einnosti (napf. opi¢i draha, vybijena) podie nakresu nebo pokyni.

Uklizi bezpeéné a systematicky pouZité vybaveni na uréené misto v télocviéné nebo skladu.

7. roénik
Navrhuje rozmisténi stanovist pro kruhovy trénink nebo herni zény tak, aby nedochazelo ke kolizim mezi cvigicimi.

Vyuziva pfirozené prekazky v
pomoci pirodnin).

prostredi pro aktivitu (napf. vymezenf herniho pole v parku

Technicka pfiprava: Manipulace s t8locviénym nafadim a nacinim; zasady bezpegného
ukotvent (sit8, branky, hrazdy).

Topografie sportovist: Rozméry a znageni standardnich hfit (volejbal, basketbal, florbal);
vymezeni z6n pro divaky a stridacky.

CZB-TEV-002-ZV9-010: pi i prostoru a
ipracuje pii.organiza _— S Outdoorova logistika: Orientace v neznamém terénu; vybér vhodného mista pro sportovni
pohy ginnosti ve iméné pr uréenych |8. rocnik : - —_ . 6-9. Telesna vychova aktivity v pfirodé; ochrana zivotniho prostiedi (Leave No Trace).
pro realizaci pohybovyeh &innost Koordinuje mensi skupinu spoluzakii pfi instalaci a zajisténi nafadi (napf. sit) s darazem na
bezpegnostni normy. Bezpecnostni zony: Vyznam vybshovych prostor; eliminace nebezpecnych prvki v
Rozlisuje specifika riiznych povroh (palubovka, uméla trava, lesni cesta) a pfizpisobuje jim organizaci herniho prostoru a vybér obuvi. blizkosti hfist (ostré hrany, kluzky povrch)
o rotnik Tymové kooperace: Rozdéleni roli pfi pripravé akce; efektivni komunikace v rémei
Vytvafi komplexni organizaéni plan pro sportovni akci (napF. mezitfidni turnaj) zahrnujici rozdéleni hfist, zazemi pro odpoginek a organizatniho tymu
bezpecnosti zény.
Modifikuje organizaci prostoru v realném case na zakladé akiualnich podminek (napf. presun aktivity pod stfechu, zména velikosti hfisté
pfi nerovném podtu hraca).
6. rocnik
Sleduje nésténku nebo web 8koly a informuje spoluzaky o chystanych skolnich sportovnich akeich a krouzcich
Vyjmentie nejvyznamnajsi sportovni kiuby a sportovisté ve své obc & regionu
Zdroje informaci: Skolni informaéni kanaly; regionaini a celostatni média (tisk, TV,
7. roénik rozhlas); sportovni portaly a oficialni weby svazu.
Vyhleda v digitainich i tisténych médiich vysledky a 2 aktualnich akel v CR (napF. extraligy,
mistrovstvi republiky). Digitéini média ve sportu: Socialni sité sportovct a Klub; prace s aplikacemi pro
sledovani vysledkd (livescore); ovéovani faktl ve sportovnim zpravodajstyi.
. Vytvofi strucny pehled o Gspasich Geskych sportovati v uplynulém mésici a predstavi ho skuping
CZB-TEV-002-ZV9-011Vyhleda a prezentuje informace o aktu: 60 Télesnéd vychova Sportovni publicistika: Zakladni zanry (zprava, reporta, rozhovor); etika sportovni
sportovnim déni ve Skole, v obci. regionu, CR, ve svété. 8. rognik ¥ Zurnalistiky.
Srovnava informace o stejné sportovni udalosti z riznych zdrojt a posuzue jejich objektivitu (nap. oficidlni zprava vs. sociaini sité).
Struktura sportovniho prostfedi: Organizace sportu v CR (NSA, sportovni svazy);
Zpracuje krétkou reportaz nebo prispavek o probhié Skolni sportovni souté2i s vyuzitim fotografi & rozhovort s tgastniky. mezinarodni federace; systém kolnich sportovnich soutézi (ASSK),
9. rognik Prezentacni dovednosti: Vyuziti digitélnich nastroj pro tvorbu sportovnich prezentac,
Prezentuje souhmny prehled o globalnich sportovnich trendech a udalostech (napf. OH, MS, nové sporty) a vysvétli jejich vyznam pro plakats nebo videoreportazi.
mezinarodni spolupraci.
Analyzuje dostupnost a rozmanitost sportovnich informaci v digitéinim prostredi a doporuci vérohodné zdroje pro sledovani sportovnino
déni
Zdravotni a aplikovana télesna vychova
Zafavol sy panybu: Funkos ponyboveo aparé; svalove dysbalance (zkiacens
6. rocnik vs. oslabené svaly) a jejich viiv na drzeni &
Rozpozna zékladni znamky tnavy nebo pretiZeni a reaguie na né Gpravou pohybové &innosti. Provede jednoduché kompenzatni a
protahovaci cviéeni podie pokyn(i uditele a dba na spravné drzen téla pfi jejich provadéni. Druhy cviceni:
7. roénik Uvolfiovac: pro mobilizaci kloubi a pétefe.
. o . Vybere vhodné kompenzaéni nebo protahovaci cviceni ve vztahu k predchozi pohybové innosti. Cvideni provadi se zaméfenim na
CZB-TEV-003-2V9-012Samostatné u L C spravnou techniku a dychani a prizplisobi jejich intenzitu své aktualni kondici. Protahovaci: pro obnoveni pfirozené délky svalii (stregink).
ak cviéenia hyb 6.9 Télesna vychova
souladu s aktudini im stavem s na své moznostia  |8. roénik - Vychova ke zdravi | Posilovaci: pro stabilizaci trupu (core) a nosnych kioub.
i a usiluje o Alni : Samostatn zafazuje kompenzaéni nebo korektivni cviceni do svého pohybového rezimu. Pfizpisobuie jejich vybér a provedeni svému
Zdravotnimu stavu nebo pripadnému omezeni a dokéZe zhodnolit jejich prinos pro své télo. Dechova a relaxacni cviceni: Technika braniéniho dychéni; propojeni dechu s pohybem;
nacvik svalové relaxace.
9. rognik
Samostatn plénuje a realizuje vhodna kompenzaéni a rozvijejici cviceni v navaznosti na své individualni potreby. Upravuie pohybovou Aplikované pohybove &innosti: Uprava pohybu pro osoby se specifickym zdravotnim
Z4tez podie svjch moznosti a zkusenosti a usiluje o optimaini technické provedeni jako soucast diouhodobé péée o své pohybové omezenim; vyuzit rehabilitagnich pomucek (overbally, expandéry, masazni valce).
Zdravi.
Autokorekee: Vniméni viastniho téla v prostoru; korekce postaveni panve, ramen a hlavy.
Posturaini funkce: Princip aktivniho stoje (opérmé body chodidia, postavent kolen, panve,
6. roeni lopatek a hlavy).
g:"ig‘:e"fhsspe’i‘:ifu?;g\i‘:’;i;’j:g‘p‘f;fa“’/;::‘g&":;"dl‘;"g‘ff&(::"t‘el?" leh). Pfi jednoduchych pohybovych a pracovnich Dynamika vs. statika: Rozdil mezi statickym zatiZenim (sed, stoj) a dynamickym
Y pohybem; rizika jednostranné zatéze.
7. rocnik ) " . .
Védomd uplatiiuje sprévné drzeni t8la pii béznych pohybovyich Sinnostech a phi préci vseds i vestoje. DokéZe popsat zakladni zasady i‘f‘;‘;’l’l‘:ﬂ;e kazdodennosti: * Spravné sezent (vyka Zidle, thly v kloubech, postavent
spravného drZeni téla a snaZi se je dodrZovat. 69 Télesna vychova
8. rotnik =9 Vichova ke zdravi | Sprévné zvedani bremen (prace s té2istém, rovna zada).
:apxﬁysgxct‘o:ﬁw:a drdent v rznjeh poohch & rozelinjch pracounich Snostech. Upltiue zésady ergonarie o ol préc Nogeni 24tz (symetie, nastaveni batohu),
o rotnik Svalovy korzet (Core): Vznam hiubokého stabilizacniho systému pro udrzeni
Cilend a dlouhodobé uplatiiuje spravné drzeni t8la v kazdodennich Ginnostech, pfi zatéZi i v klidovych polohach. Vyhodnocuje viastni vzpfimeného postoje.
drzeni t8la a védomé predchazi jeho vadam jako soutést péte o své zdravi, Navyky a sebekontrola: Metody fixace spravnych pohybovych stereotypis; viiv psychiky na
drzeni téla (reé téla).
Metodika rozvoje schoprosti:
6. rocnik . Rychlost a vybusnost: starty, reakéni cviceni.
Aktivné se zapojuie do riznjch pohybovych &inn se ZlepSovat své zakladni pohybové dovednosti. Na zakladé zpétné vazby : starty, g
uéitele upravuje své provedeni a usiluie o presnéjsi a jistéjsi pohyb. il cviden s viastnl vehou, zpeviovéni tila (core).
7. roénik Vytrvalost: kontinuaini metody (bsh, plavani, jizda na kole).
C2BTEV-003.299.01 5 usilui  svgch pohybowgeh | /2T Vil & pohybove scopnosiiprosiedrictvim pravideiné east v iznich pohybovich akivitzeh. Dokaze pojmenovat své : i i -
- =003-, - usiluje o svych pol OVYCh_|silné a slabsi stranky a pracuje na jejich zlepsen. " PP . .
ia i na zakladé i v riznych pohybovych 6-9. Télesna vychova Obratnost: koordinacni Zebfiky, balancni pomdcky.
ginnostech. ga’r‘:‘f)"s";‘"e sl o ziopsent svjch o o zakiads enost, Stanovije si piméfent Faze nacviku dovednosti: Od hrubé koordinace (prvni pokusy) pes jemnou koordinaci az

cile a sleduie svij pokrok v riiznjch pohybovych ginnostech

9. rotnik
Cilené a systematicky rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti. VyuZiva ziskané zkusenosti k planovani viastniho zlepSovani,
hodnoti své vykony a upravuje postupy tak, aby dosahoval osobniho pokroku v souladu se svymi moznostmi.

po zautomatizovani pohybu a jeho vyuZiti v praxi (ve hfe).

Stanovovani cili: Metoda SMART v osobnim tréninku (cil musi byt konkrétni, méfitelny,
dosaitelny, relevantni a Gasové ohranigeny).

Volni silf a motivace: Pfekonavani nepohodli; koncentrace na vykon; schopnost
sebereflexe bez zbytetné sebekritiky; péstovani vytrvalosti a sebekazng.
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6. rocnik

Aktivné se zapojuje do riznjch aplikovanych pohybovych Einnosti a snai se pracovat podie svych aktulnich moznosti. Respektuje
sviij zdravotni stav a prizplisobuje mu intenzitu zapojeni.

7. rotnik

Subjektivni vnimani zatéze: Skala vnimaného wsili (nap. Borgova Skala); schopnost
naslouchat signalum viastniho téla.

Aplikované pohybové akivity (APA): Upravy her, nacini a prostedi pro zaky s raznymi
druhy oslaben (oslabeni zraku, hybnosti, vnitfni onemocnani).

CZB-TEV-003-2V9-015Uplatiiuje i idajici jeho. Uplatfuje své pohybo s ohledem na své a akiualni zdravotni stav. Snazi se
P jeni do Sirokého spekira dosahovat svéno maximéiniho Gl pfimefens svjm mosnostem oo R ©technika: scilin fch prokds  homich
pohybovych &innosti, které jsou v souladu s jeho 8. rotnik ¥ Gevacnon > shiodon o s Komamatlats.
stavem. V&doms vyuziva své pohybové dovednosti v irokém spekiru ginnosti a usiluje o & maximéini zapojeni. i Budovani sebevédomi skize i viastnich it pozitivni
Prizpusobuje fozsah a intenzitu pohybu svému zdravotnimu stavu P
posto K pohybu | pi ravotnim omezent,
9. rognik .
Samosiatné  zodpovédnd uplatiuje své pohybove Kompenzace a adaptace: Vyuzii rehabiltaés /ch hodindch TV principy
Dokaze reguiovat avé zapojont podle 4 st sthavots oo st & usie o piné ayosit svého pclenclalu bezpecné zatéZe u chronickjch onemocnéni (napF. astma, diabetes).
6. roenik ;
Zapojuje se do jch aktivit s pfi istotou a radosti z pohybu. PFijima jednoduché motorické tkoly a snaz Sehavédom! a sebepojell ve sportu: Vziah mezl pohybam a vniméanim viastni hodnoty;
pousebiatnoiii ot 2vladani strachu z nedspéchu nebo posméchu.
7 rotnik Metodika cili: a ¢ cile; cile vzhledem k
o ) ) . » rojevuje primaFené sebevadomi pfi pinéni pohybovych tkold. Stanovuje si jednoduché a dosaZitelné motorické cile a usiluje o jejich individualnim dispoziclm; oslava dilZich ispschil.
CZB-TEV-003-; ZVQ 01ur| vch aktivit_ |spiner . . ; " . .
. SIICLYIM 2R1LE¢ P 12k 60 Télesns vichova Zpétna vazba: Sebehodnoceni (reflexe viastnito pocitu a vykonu) a vrstevnické
°'°t az”;e YT ™ a ade si| 8. rognik ¥ hodnoceni (podpora a ocenéni snahy druhych).
motori é cile a dosahuije jicl I L N o . " " Al " - P "
Stanovu prinefens moloricks il na 22Kade svych Zkusenost a aktusiich schopnost. Vyrale racule na ech dosazent a hodro plikace pro nkluzi Spocifika tspéSnost u 28ks se SVP:vyuill pomoengch tachnologii
P - a upravenych pravidel pro zajisténi rovnych Sanci na tspéch.
Prontea aktivit prokazuje i a stabilni Gsp&gnost, & si stanovuje Emocni seberegulace: Zviadani emoci spojenych s prohrou &i chybou; radost z pohybu
adekvatni motorické cile, planuje postup k jejich dosazeni a sviij pokrok. jako vnitini odména.
Zdravotni gramotnost: Znalost viastni diagnozy nebo oslabent v kontextu pohybu;
kontraindikace (&innosti, které skodi).
6. rocnik
Rozpozna Einnosti nebo podminky, které mu vzhledem k jeho zdravotnimu stavu nevyhovuiji, a upozorni na né uditele. Pjima navrzené Komunikaéni strategie: Asertivni sdéleni zdravotniho omezent; terminologie pro popis
tpravy, které mu umozni bezpegnou ugast poltizi (tep, tlak, dechova nedostateénost).
7. rodnik Modifikace pohybu (Adaptace):
, Dokaze pojmenovat konkrétni omezeni vyplyvaiici z jeho zdravotniho stavu a aktivna upozomi na nevhodné Ginnosti & podminky.
CZB-TEV-003-ZV9- 017Upozorn| na €innosti €i podminky, které jsou v Spolupracuije na jejich pfiméfené tpravé. Substituce (vyména cviku za jiny se stejnym cilem).
rozporu s jeho stavem. projevi i pro 6-9. Télesna vychova .
jejich Gpravu potfebnou pro G&ast v nich, 8. rocnik Uprava parametrd (cas, intenzita, rozsah, vaha bremene).
Samostatné identifikuje Ginnosti nebo podminky, které jsou v rozporu s jeho zdravotnim stavem, a navrhne vhodnou tpravu umozAujici
jeho zapojeni. Pfizpiisobi své jednéni tak, aby byla zachovana bezpegnost Vyuziti pomiicek (ortézy, specialni nacini).
9. rocnik Bezpegnostni management: Planovani akiivit s ohledem na prostiedi (teplota, terén);
Zodpovédné posoudi vhodnost pohybovych innosti a podminek vzhledem ke svému zdravotnimu stavu. Véas upozomi na rizika, rozpoznani varovnych signalii (cyanoza, nadmamé pocen, tes).
navrhne adekvatni Gpravy a kompetentng se podili na jejich realizaci tak, aby byla umoznéna jeho bezpetna a smyslupina Ugast
Prava z4ka: Znalost moznosti tlev z TV a role zdravotni télesné vichovy (ZTV);
spoluprace s Iékafem a fyzioterapeutem.
I Typologie pomucek:
A Jew‘ Vyznam P g o oo Wcﬁgj;'z“’a e pfi pohybovych ginnostech podie pokyni uéitele. Didaktické: zjednodusuji nécvik (metodické kostky, snizené sitd, tréninkové pomiicky).
7 roeni Kompenzaéni: vyrovnavaii oslabeni (overbally, valce, masazni midky).
CZBTEV-003-216-01 svd 2 utivi upra Kticke, sportovni. |VYDere vhodnou Lraverou pomUGKu 910 Sou UGast v poyoove oS  pouzv § mateny zpasobern. Dokaze Sucne vsveti Sporton-technické: speciaini voriky, monoski, zvukové mide, protézy pro sportovee.
2 sportovns 2t of % pro jeho i do_ | temu pomicka slouzi a jak mu pomaha, ’
6.-9. Télesna vychova

pohybovych ginnosti na drovni TV, rekreace a sportu, diskutuje o jejich
vyuziti pro rekreaéni pohybové éinnos!

8. rotnik
Samostatné vyhledava a ugelné vyuZiva upravené didaktické, sportovni nebo sportovné-kompenzacni pomiicky podie svych potreb.
Diskutuje o jejich pfinosu pro rekreacni pohybové aktivity.

9. roénik

Cilené vyuZiva upravené pomucky pro své zapojeni do télesné vychovy, rekreatniho pohybu i sportu. Posuzuje jejich vhodnost,
navrhuje moznosti jejich vyuZiti a aktivn se zapojuje do diskuse o jejich pfinosu pro inkluzivni a rekrea&ni pohybové Ginnosti.

Technologie v rekreaci: Vyznam asistenznich technologii pro inkluzi (napf. GPS navigace
pro zrakové postizené sportovce, mobilni aplikace pro monitoring zdravotniho stavu).

Vybér a tdrzba: Zasady vybéru spravné pomiicky (ergonomie, bezpegnost, cena);
Z4Kladni péce o sportovni vybaveni.

a Pujcovny vybaveni; podpora sportovnich svazii pro
handicapované; sport jako cesta k socializaci.
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Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék, jeho osobnost a svét prace
(2. stupen)

Osobnostni a socialni vychova
Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Charakteristika predmétu

= Osob ia 7

Cl istika pred i vychoval/Profesni pfiprava

Pojeti a cile predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova v nasi $kole vede Zaky k hlub§imu sebepoznani, porozuméni druhym lidem a k efektivnimu zvladani Zivotnich situaci. Klademe diraz na prozitkové uceni, reflexi vlastnich zkuenosti a prakticky nacvik
socialnich dovednosti v bezpecném prostfedi tfidniho kolektivu. Profesni pfiprava se pak zaméfuje na dovednosti potfebné pro kariérovy rozvoj.

Hlavnim cilem je naucit Zaky vnimat jedine¢nost svou i druhych, rozvijet emocni inteligenci, schopnost seberegulace a empatii. Vedeme zaky k tomu, aby dokazali konstruktivné komunikovat, spolupracovat v tymu a respektovat rozmanitost
nazorl a postoju. Zaci se uci rozpoznavat manipulativni chovani, efektivné resit konflikty bez agrese a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jejich dopady na okoli. Jsou systematicky podporovani v budovani zdravé sebedivéry a
psychické odolnosti viigi stresu a tlaku vrstevnickych skupin &i socialnich médii.

o a At
vy pi

Tento povinny vyucovaci piedmét je vytvofen ze vzdélavaciho obsahu oboru Osobnostni a socialni vychova, z klicovych kompetenci a étenaiské a pisatelské gramotnosti a z podstatné ¢asti prifezovych témat Péce o sebe a druhé a

Spole¢nost pro v8echny. Obsah se déli do tii tematickych okruh(: osobnostni rozvoj (sebepoznani, seberegulace, psychohygiena, zviadani emoci), socialni a eticky rozvoj (poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, konstruktivni feSeni

problému) a kariérovy rozvoj (objevovani osobniho potencialu, mapovani vlastnich zajmu, schopnosti a limitti v kontextu budouci profesni orientace, orientace ve svété prace a pfiprava na celozivotni vzdélavani a adaptaci na zmény).

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét Osobnostni a socialni vychova je vyucovan 1 hodinu tydné v 6. az 9. roéniku, vyuku zpravidla vede tfidni ucitel/ka, pfipadné zastupujici tfidni ucitel/ka a specialni pedagog, coZ podporuje kontinuitu v osobnostnim rozvoji Zzakl a
budovani tfidniho klimatu. Jednou mési¢né zafazujeme 4hodinovy blok zaméfeny na aktualni témata tfidy. Pfedmét Profesni pfiprava je realizovana 1 hodinu v 9. roéniku a zaméfuje se zejména na kariérovy rozvoj. Vyuka probiha ve
standardni u¢ebné, pfilezitostné je vyuzivano multimedialni u¢ebny nebo uéebny informatiky. Zarazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo Skolu. Néktera témata jsou realizovana také jako soucast Skolnich projekt a preventivnich
programui $koly.

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je pfedevsim uroveri rozvoje sociélnich a osobnostnich dovednosti, mira sebereflexe a schopnost aplikovat teoretické poznatky v modelovych situacich. Zaméfujeme se na kvalitu aktivniho zapojeni do &innosti,
respektovani nastavenych pravidel komunikace v ramci kolektivu a ochotu konstruktivné spolupracovat. Hodnotime rovnéz pokrok Zaka v oblasti sebeovladani, vyjadfovani viastnich emoci a schopnost poskytnout i pfijmout konstruktivni
zpétnou vazbu.

V ramci pfedmétu Profesni pfiprava je hlavnim pilifem hodnoceni rocnikova prace zakonéena zavére¢nou obhajobou, u které se neposuzuje pouze vysledny produkt, ale cely proces jejiho vzniku. V pribéhu tvorby je predmétem hodnoceni
samostatnost, iniciativa, planovani ¢asu (dodrzovani stanovenych termintl) a schopnost Zaka vyhledavat a kriticky tfidit relevantni informace o vybraném tématu. V ramci psané ¢asti hodnotime logickou strukturu textu, praci s informaénimi
zdroji (eticka pravidla, pravidla pouZiti Al a citace) a formalni Upravu odpovidajici zadanym standardim. Pfi samotné obhajobé se pak posuzuje urover sebeprezentace a kultivovaného projevu Zaka pred komisi a spoluzaky. Sleduje se
zejména srozumitelnost a strukturovanost prezentace, schopnost vécné argumentovat, obhajit zaméry a cile své prace a reagovat na doplfiujici dotazy &i konstruktivni kritiku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kli¢ova k uceni:
e o e “ A S Ao geni & i o ATl Realizovano v o e o
Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kod + znéni OVU) Ocekavané vysledky uceni SVP Zarazeni do roéniku/t pFedmétu/pfedmétech Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
Osobnostni rozvoj
Pojmenuje své pocity a zakladni silné a slabé stranky, nasloucha zpétné vazbé a
respektuje ostatni. 6. x . . - b Eal A s .
Pogiée jJak jeho chovani ovliviuje vztahy s druhymi, pFijimé zpstnou vazbu a Emoce a sebeuvédoméni - pojmenovani emoci, jejich $alovani, télesné projevy,
o ) AN i ’ sebepfijeti
CSP-OSV-001-ZV9-001Reflektuje sviij vztah k sobé a druhym uplatiiuje /Zkt?i‘\ii‘époii qhipira\;;?i;\léelizggtarskg\;ni 2p&tnou vazbu, reflektuie své jednani v 6.9 Osobnostni a socialni vychova |Kdo jsem - silné a slabé stranky, prace s chybou, osobni rozvojovy plan
sebepoznani a zp&tnou vazbu ve svém jednani. socia’lni:h sitﬁarjzichpajnavrhuje o glepéeni : N I} J I Profesni pfiprava Umeéni naslouchat a mluvit - konstruktivni zpétna vazba, pfijimani kritiky, aktivni
g - ud il P o x . . naslouchani, respektujici komunikace
Realisticky hodnoti své silné a slabé stranky, samostatné pracuje s reflexi a PR " e PR o N
2Zpéitnou v);zbou a zodpovadné upravuje sv)é/ chovani ve vgtahujk S0b3 | druhym.9. Ja a ti druzi - chovani a jednani v riznych typech situaci, feSeni konfliktt, empatie
Rozpozna situaci, ktera je pro néj naroéna, a pojmenuje, co mu pomaha se
uklidnit; vi, na koho se muze obratit o pomoc. 6.
Vyuziva jednoduché strategie ke zvladnuti stresu nebo konfliktu (napf. pauza,
komunikac?), as podpqrou uéitgle \f.yhl,eg‘:" pqmoc:7. . S - Rozpoznani stresu - signaly téla a mysli, stresory, typy stresu
CSP-0SV-001-7V9-002Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, predchézeni | Samostatné voli vhodné strategie pfi zétéZovych situacich, aktivng predchézi Osobnostni a socialni vychova  |Zakladni strategie FeSeni zatézove situace
- . . - . a PR, _ ., N konfliktim a vi, kdy a jak pozadat o pomoc nebo komu ji nabidnout.8. 6.-9. Profesni pfiprava Kde hledat pomoc
a FeSeni narocnych situaci, vEetné& vyhledani pomoci. Védomé pouziva riizné strategie zvladani stresu a feseni naroénych situaci, je prip Stratecie Fegeni \onfliktts - prevence, asertivita. peer podpora
schopen véas vyhledat odbornou pomoc a podle potfeby ji doporucit i druhym.9. 9 P! ' » peer podp
S pomoci ugitele si stanovi jednoduchy osobni cil a popiSe, co pro jeho spinéni
muze udélat.6.
. . . . Samostatné si stanovi dilci cil, naplanuje nékolik krokt k jeho dosazeni a Z&klady planovani - sny vs.cile, formulace cile, stanoveni postupnych kroku,
CSP-OSV-001-ZV9-003Stanovuje si plan osobniho rozvoje, realizuje priibéné sleduje svj pokrok.7. Osobnostni a socidlni vichova adaptabilita
postupné kroky k dosaZeni stanovenych cild a vyhodnoti jejich Stanovi si kratkodoby i dlouhodobéjsi cil, dokaze upravit sviij plan podle situace a 6.-9. Profesni pfi ravay Casovy plan - jednoduchy harmonogram, sledovani pokroku, krizovy plan
dosaZeni. reflektuje, co se mu jiz podarilo a co je tfeba zlepsit.8. prip Sebereflexe

Realisticky planuje sv(j osobni rozvoj, systematicky podnika kroky k dosazeni cild, Osobni portfolio
kriticky hodnoti vysledky a stanovuije si dal$i kroky.9.
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CSP-OSV-001-ZV9-004Prezentuje sam sebe v riiznych situacich s

Struéné predstavi sam sebe (napf. zajmy, silné stranky) nebo svij vytvoreny
vystup a vyslechne zpétnou vazbu od ostatnich.6.

V jednoduché situaci dokaZe prezentovat s jistotou, vyuZije zakladni
sebehodnoceni a s pomoci ucitele upravi svij projev podle zpétné vazby.7.
Samostatné prezentuje sebe nebo svou praci, reflektuje své silné a slabé stranky a

Osobnostni a socialni vychova

Zaklady sebeprezentace - moje vizitka, prezentace vlastni prace, pfijimani zpétné
vazby a reakce na ni

Rec téla, prace s hlasem

Vyrovnani se s trémou

vyuZitim sebehodnoceni a zp&tné vazby druhych. na zékladé stanovenych kritérii a zpétné vazby sv(j projev nebo vystup zlepSuje.8. 6.-9. Profesni pfiprava Kritéria Uspésné prace
Pfizplsobuje prezentaci sebe sama nebo své prace riznym situacim a publiku, Sebehodnoceni
védomé vyuziva sebehodnoceni a konstruktivni zpétnou vazbu ke zkvalitnéni Analyza publika - pfizptisobeni projevu cilové skupiné
svého projevu.9. Autenticita - vytvareni vlastniho stylu (pfirozenost, profesionalita)
Pojmenuje, co se mu dafi a co mu déla potize pfi uceni, a s podporou ucitele Sebepoznani v uceni - analyza Uspéchu, prekazek, podminek pro uéeni, vnitini viivy
vyzkousi zakladni strategii ueni (napf. opakovani, poznamky).6. (nélada, Unava)
Popise, jakym zptsobem se uéi, vybere si z nabizenych strategii tu, ktera mu Typy ukol
CSP-0OSV-001-2V9-005Reflektuje své vzdélavaci poti‘eb}[ a vyuZiva vyhovuje, a s pomoci ucitele ji cilené pouzije.7. Osobnostni a socilni vchova Zakladni techniky uceni - efektivni opakovani, prace s textem, vedeni poznamek,
fektivni P Samostatné urci své vzdélavaci potieby (co potiebuje zlepsit), zvoli a uplatni 6.-9. 4 mnemotechniky
efektivni strategie uceni. vhodné strategie uceni a pribézné vyhodnocuje jejich G¢innost.8. Ugebni styly - prenositelnost strategii do riznych situaci
Realisticky reflektuje svuj pokrok a vzdélavaci cile, efektivné voli a kombinuje Planovani uéeni
rizné strategie uceni a upravuje je podle vysledkad.9. Rustové nastaveni mysli
Socialni a eticky rozvoj
Rozpozna zakladni typy vztaht (rodina, kamaradi, spoluzéci) a popise, co mu v
téchto vztazich vyhovuije ¢i vadi.6.
Porovna, jak se lidé ve vztazich mohou chovat rizné, uvede pfiklad rozdill a Typologie vztahu - formalni a neformaini, interakce
CSP-0OSV-002-2V9-006Reflektuje riizné formy mezilidskych vztaht podobnosti mezi sebou a druhymi a respektuje je.7. " P Kulturn_l a SOCIa|I:\I 0d|IS!’IOSlI o . o .
leéné K J lig N Y hy ‘(] Reflektuje, jak jeho chovani ovliviiuje vztahy s druhymi, vysvétli spole¢né a odlisné 6.-9. Osobnostni a sociini vychova Dynamika vztah - teorie potfeb, interakce s druhymi, cesty k porozuméni, empatie
spolecné znaky a odliSnosti u sebe a druhych. potfeby lidi v mezilidskych vztazich a hleda cesty k porozuméni.8. Vztahy v tymu - tymové role, efektivni spoluprace, konstruktivni feseni konflikta
Analyzuje rGzné typy mezilidskych vztaht, pfijima odli$nosti mezi lidmi jako Bezpecné prostiedi
pfirozené, vyhodnocuije jejich dopad na spolupraci a komunikaci.9.
Zapoji se do skupinové ¢innosti a dodrZuje zakladni pravidla spoluprace
(naslouchani, stfidani v mluveni).6.
Vyuziva jednoduché komunikaéni dovednosti ve skupiné (vyjadreni nazoru, Zaklady spoluprace - pravidia hry, kultura naslouchani, aktivni spolupréce
. . . L respekt k odliSnému nazoru) a s pomoci uditele reaguje vhodné v modelové K ikacni dovednosti - n 'k' delowych sit " h
CSP-0SV-002-Z2V9-007Uplatiiuje vhodné zpisoby socidlni interakce ve |situaci.7. 6.9 Osobnostni a socilni vychova MOT(;‘iU"' acnl dovednosti - nacvik v modelovych situacicl
skupiné v modelovych situacich Aktivné spolupracuje ve skuping, voli vhodné zpisoby komunikace a fesi - eclace . .
skupine v modelovych situacich. . . e - N Techniky feseni konfliktu
jednoduché modelové situace s ohledem na potfeby ostatnich.8. Reflexe skupinové prace
Konstruktivné reaguje v riznych modelovych situacich ve skuping, projevuje P P!
empatii, navrhuje feseni konfliktti a podporuje spolupraci.9.
Rozpozna jednoduchy konflikt a s pomoci ucitele jej popiSe; nasloucha druhym a
vyjadri svlj nazor klidnym zpusobem.6.
PouZzije zakladni strategii feSeni konfliktu (napf. domluva, kompromis) a Pojeti konfliktu
CSP-0SV-002-2V9-008Uplatiiuje efektivni strategie socialni komunikuje s respektem; pii modelové situaci reaguje s podporou ucitele.7. . e Aktivni naslouchani, komunikacni techniky
. [P .I . g N . Vhodné komunikuje v konfliktu, navrhuje mozné zptsoby fe$eni a aktivné hleda 6.-9. Osobnostni a sociéini vjchova Strategie feSeni konfliktu
komunikace a feSeni konfliktu v modelovych situacich. dohodu; zvlada modelovou situaci pfevazné samostatné.8. Respektujici a nenasilna komunikace
Efektivné vyuziva rizné strategie feseni konfliktu, voli argumentaci pfiméfenou Techniky zvladani emoci
situaci, podporuje konstruktivni dialog a pomaha hledat feSeni i druhym.9.
Dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani a projevuje ohleduplnost k druhym
(napf. pomoc, podékovani).6.
. . L L. Vysvétli vyznam pravidel etického chovani, v béZnych situacich jedna s respektem . B . . -
CSP-0SV-002-ZV9-009Respektuje pravidla etického chovani a ays podpoymu uéi&e 2voli prosocilni jednani.7 v ! i . o Zakladni pravidla slusneho chovani _
< sz o PRI PR X PR P o P o Osobnostni a socialni vychova | Aktivni pomoc vrstevnikim, podpora vzajemnosti
uplatiiovanim prosocialniho chovani pfispiva k utvareni vzajemné |Samostatné voli prosocialni chovani (napf. pomoc, podpora vrstevniku), 6.-9. Osobni zodpovédnost
odporujicich vztaht s druhymi. gvedomuje si dopad svého jednani na klima ve skupiné a pfispiva k jeho zlepSeni. Hodnotovy systém
Védomé uplatriuje etické a prosocialni jednani, podporuje pozitivni vztahy ve
skupiné a aktivné pfispiva k feseni situaci, které narusuji vzajemnou podporu.9.
Rozezna zakladni emoce u sebe a druhych a s pomoci ucitele zklidni své chovani
Vv jednoduché situaci.6.
e své ni prosivéni | oehels wyusieJednoduchau sategi sabereguincs (vpr. pausa, nedocm. 7. Emoce a prozvéni - viasinf emoce, respekt k emacim jinjeh
CSP-0SV-002-ZV9-010Reflektuje své emoce a emoéni proZivan vyuzije jednodu rateg 9 napr. pauza, nadecn).f. Osobnostni a socialni vychova | Techniky zvladani emoci
druhych 3iva seb. laci vi ki s druhymi Reflektuje své emoéni reakce i emoce druhych, dokaze v béZné socidlni situaci 6.-9. Prevece vyhofeni/pfehlceni
ruhych a vyuziva seberegulaci v interakci s druhymi. samostatné uplatnit vhodnou strategii seberegulace.8. Y P
Védomé pracuje se svymi emocemi, citlivé reaguje na emo&ni prozivani druhych a
4 interakci efektivné uplatiiuje seberegulaci.9.
Kariérovy rozvoj
Popise, proc je prace dulezita pro clovéka (napf. obZiva, radost, pomoc druhym).6.
UveQe, j'ak muZe prace gyllvnlt !eho vJastnl Zivot i okoli arozpozna rizné zpusoby Vyznam prace pro jednotlivce
CSP-OSV-003-7V9-011Reflektuie v¥ . Ktivnih ienid zapojeni do pracovnich &innosti (napf. pomoc doma, ve $kole).7. Rezim dne, pomoc v rodiné
eflektuje vyznam prace a aktivniho zapojeni do |vysvétli, jak prace pfispiva rozvoji komunity a spoleénosti, a uvédomuije si jeji 6.-9. Osobnostni a socialni vychova Ginnosti a profese v mém okoli

svéta prace pro sebe, komunitu, spolecnost a pfirodu.

dopady na Zivotni prostfedi.8.
Reflektuje vlastni motivaci k praci, propojuje vyznam prace s osobnim rozvojem a
odpovédnym pfistupem k pfirodé, spole¢nosti i komunité.9.

Profesni priprava

Dobrovolnictvi
Etika v praci
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S pomoci uditele vyhleda zakladni informace o povolanich (napf. v rozhovoru,
knize, videu).6.
VyuZije J,eand,L'Che ;d(g]g informaci z'vabrany'chr profesich a umi pozadat o radu Informacni zdroje, portaly, kritické tfidéni a vyhodnocovani dostupnych informaci
nebo sdilet otazky tykajici se budouciho povolani.7. Networking
CSP-0SV-003-7V9-012VyuZivé pro svij kariérovy rozvoj rizné | Samostainé vyhledava a porovnavd informace o moZnostech kariémiho rozvoje Osobnostni a socidlni vychova  |Parametry a pozadavky vybranjch povolani
. o . . e L. e - . |(ve fyzickém i digitalnim prostfedi) a vyuziva vztahy ¢i kontakty k ziskani dal$ich 6.-9. PR 2 A . " B
informacni zdroje, vztahy a sité ve fyzickém a digitalnim prostfedi. |iformaci.g Profesni pfiprava Modelové situace - motivacni dopis, e-mail, vstupni pohovor
AR PR - " A e Instituce jako partnefi - Ufad prace, pedagogicko-psychologické poradny, veletrhy

Aktivné pracuje s raznymi informaénimi zdroji k planovani svého kariérového vzdélavani
rozvoje, cilené oslovuje osoby nebo instituce a kriticky hodnoti ziskané informace.
9.
Uvede, co by ho v budoucnu mohlo zajimat, a rozpozna zakladni rozdily mezi Zajmy vs.profese
rdznymi povolanimi.6 Typologié osobnosti
Popise, jaké ¢innosti ho bavi a v ¢em je Uspésny, a uvede pfiklady profesi nebo Osobni portfolio

CSP-0SV-003-ZV9-013Rozpoznéva relevantni vzdélavaci a pracovni Bb?("}‘g k‘ersl sdmtn mohous_c:uvg?lt].  neb { biilesitost kieré odoovidaii 6.9 Osobnostni a socialni vychova | Soft skills

o . < P P okéaZe vyhledat a posoudit vzd&lavaci nebo pracovni pfilezitosti, které odpovidaji 9. e N Slavant nahidee . Ao e
pFileZitosti pro své kariérové planovani. jeho z&jmim a schopnostem (napf. obory na SS, volitelné predmaty, projekty).8. Profesni pfiprava O;g:&tace ve vzdélavaci nabidce - systém vzdélavani v CR, volitelné predméty, $kolni

Samostatné identifikuje vzdélavaci a pracovni moznosti pro své kariérové cile, pKa rJiéro):/' 1an
porovnava jejich vyhody a omezeni a promysli dal$i kroky pro jejich dosazeni.9. v P
PopiSe, jak travi ¢as (8kola, zajmy, odpocinek) a uvede, pro¢ je dulezité mit ¢as i
na relax a z?ba\'/u.G. o i Y osa sy " Struktura dne - povinnosti vs. odpocinek
Rozpozna rizné role, které v Zivoté pini (napf. Zak, kamarad, ¢len rodiny), a Socialni role v Zivots jedince

CSP-0SV-003-7V9-014Reflektuje vyznam udrZovani rovnovahy mezi uvede, proc je dileZité mezi nimi udrZovat vyvazenost.7. . . Osobnostni a socidlni vychova  |Psychohygiena

. bnim % Siznymi rol. i v Sivotd Vysvétli, jak nerovnovaha mezi povinnostmi a volnym ¢asem muzZe ovlivnit jeho 6.-9. Prevence vyhofeni a pretizeni
pracovnim a osobnim zivotem, ruznymi rolemi v Zivote. pohodu a vykon, a navrhne zpiisoby, jak rovnovahu udrZovat.8. Digitalni wellbain
Reflektuje své role a povinnosti, uvédomuije si rizika pretizeni a aktivné planuje Ogobni Iénovémg
rovnovahu mezi vzdélavanim, osobnim Zivotem a odpocinkem.9. P
S pomoci uditele shromazduje zakladni informace o svych dovednostech, zajmech
a uspésich (napf. jednoduchy profil).6.
Vytvari jednoduché portfolio (napf. slozku nebo digitaini dokument) s vybranymi
ukazkami své prace a s podporou ucitele jej vyuzije v modelové situaci.7. Portfolio jako moje vizitka - struktura, papirova a digitaini forma
CSP-0SV-003-7V9-015Tvofi osobni kariérové portfolio, které vyuziva v |Samostatné rozsifuje své kariérové portfolio o relevantni informace (dovednosti, Osobnostnl a socidini vychova | Lrezentace portiolia v modelovjch situacich
- N P o - M PR N aktivity, zku$enosti) a vyuZije jej pfi simulaci zajmu o vzdélavaci nebo pracovni 6.-9. Profesni pfiprava Strukturovany Zivotopis
modelovych situacich zajmu o vzdélavaci a pracovni pfileZitosti. prilezitost.8. prip: Pfijimaci pohovor nanegisto

Prezentuje své kariérové portfolio pfizptisobené modelové situaci (napf. pfijimaci Argumentace
pohovor, zadost o studium), argumentuje vybér svych materialt a vyuziva jej pfi
planovani dal$iho rozvoje.9.

Charakteristika predmétu
(informace o pojeti, obsahu, ¢asové dotaci a organizaci vyuky, véetné
vzdélavacich strategii)

c istika pl Poly

a vychova

Pojeti a cile predmétu:
Polytechnicka vychova v nasi $kole vede Zaky k ziskani praktickych a technickych dovednosti a k porozuméni svétu techniky a materialt, ktery nas obklopuje. Klademe duraz na projektové vyucovani, badatelsky pfistup a praktickou ¢innost,
kde Zaci prochazeji celym cyklem od navrhu az po realizaci konkrétniho vyrobku.

k respektu k manualini praci, k pochopeni vlastnosti materialt a k odpovédnému vyuzivani modernich i tradi¢nich technologii. Zaci se uci propojovat teoretické poznatky z matematiky, fyziky ¢i chemie s praktickou tvorbou. Jsou systematicky
vedeni k dodrZovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a k hospodarnému i ekologickému vyuzivani surovin a energii.

Obsah y i pred
Tento povinny vyucovaci pfedmét je vytvofen ze vzd&lavaciho obsahu vzd&lavaci oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace, z kliovych kompetenci, obou zakladnich gramotnosti a z &asti prifezového tématu UdrZitelné prostredi.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Polytechnicka vychova je vyucovan jako dvouhodinovy blok jednou za 14 dni v 6. a 7. roéniku. Vyuka probiha primarné na $kolnim pozemku, ve $kolni kuchyrice a dalSich prostorach arealu Skoly. Zafazovany jsou exkurze do
vyrobnich podniku, femesinych dilen ¢i technickych muzei a vzdélavaci akce mimo Skolu. Néktera témata jsou realizovana také jako soucast Skolnich projektt (napf. jarmark).

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je pfedevsim Uroveri rozvoje praktickych a technickych dovednosti, mira samostatnosti a kreativni pfistup k feSeni zadanych tkoli. Zaméfujeme se na kvalitu zpracovani vysledného vyrobku, dodrzovani
technologickych postuptl a technické dokumentace. Hodnotime rovnéz presnost méfeni, rysovani a schopnost spravné zvolit a bezpecné pouzit vhodné naradi, pripadné suroviny a pomucky.

Nedilnou sou¢asti je posuzovani procesu prace — od pfipravné faze (navrh, rozvaha materialu), pfes organizaci vlastniho pracovniho mista az po miru zapojeni do tymové spoluprace a udrzovani pofadku. Zcela zasadnim kritériem, které
ovliviiuje vysledné hodnoceni, je striktni a védomé dodrZovani bezpecnostnich predpist. Diraz klademe také na pribézné sebehodnoceni zaka, kdy Zak sam analyzuje pficiny pfipadného nezdaru (napr. Spatné vypocty) a hleda zpisoby
napravy.

Vvchovné a vzdélavaci strateaie:

Ocekavané vysledky uc¢eni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Realizovano v

Zarazeni do ro¢niku/i pFedmétu/pfedmétech

Ocekavané vysledky uéeni SVP Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Prace s technickym materialem a technicka tvofivost

CSP-TCH-001-ZV9-001Voli a tviréim zplsobem bezpe&né& zpracovava

Voli technicky material vhodny pro dany ticel a bezpeéné ho zpracovava. Pfi praci Vlastnosti a volba materiali

S . " ~ M i it PR P . 6.-7. Polytechnicka vychova Kritéria pro vybér materialu podle ucelu vyrobku
technicky material s ohledem na jeho funkénost. uplatriuje tvaréi pistup a pfihlizi k funkénosti vysledného vyrobku. 6.-7. Vi ¥ Bezpe(:r?osﬁ gréce p 4
CSP-TCH-001-2V9-002Posuzuje vysledny produkt i celkovy proces  |posyzuje vysledny produkt a cely proces jeho tvorby z hlediska funkénosti, efektivity prace, EC:"S"ﬁQ‘gkﬁ postu'py, logické posloupnost krokl
tvorby z hlediska funkénosti, efektivity prace, estetiky, Gspory estetiky a Uspory materialu. Dokaze identifikovat silné a slabé stranky postupu a navrhnout 6.-7. Polytechnicka vychova echnicka dokumentace

materialu.

Planovani, organizace mista

ZlepSeni. 6.-7. Kritéria kvality, testovani funkénosti

Péce o domacnost a zahradu



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-003-zv9-012
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CSP-TCH-002-7V9-003Zvlada zékladni GdrZzbu a jednoduché opravy

2Zvlada zakladni Udrzbu a jednoduché opravy technického vybaveni domacnosti v

Udrzba a drobné opravy
Bezpecnost v doméacnosti

zéakladniho technického vybaveni domacnosti v modelovych modelovych situacich. Dokaze porovnavat rizné moznosti vybaveni doméacnosti a posoudit 6.-7. Polytechnicka vychova Zaklady prvni pomoci
situacich, porovnava moZ#nosti vybaveni domacnosti. iejich vhodnost pro praktické pouZiti. 6.-7. Parametry spotfebicu
Kalkulace provoznich nakladi domacnosti
CSP-TCH-002-7V9-004UZiva vybrané nafadi, techniku a moderni Pouziva vybrané naradi, techniku a moderni technologie pfi péci o zahradu nebo zelef v Zahradni naradi a technika
technologie pf¥i péci o zahradu nebo zelei vinteriéru za dodrZeni interiéru. Pfi praci dodrzuje zasady hygieny, bezpeénosti a spravného zachazeni s nastroji 6.-7. Polytechnické vychova Modeerni technologie v péstitelstvi
zasad hygieny a bezpeénosti prace a materidly. 6.-7. Pége o zelefi a ekologie
Zasad hygieny a bezpecnosti prace.
Konstrukeni ¢innostia izace
Dokaze naplanovat a pripravit konstrukéni ¢innosti, zvolit vhodné materialy, nastroje a
CSP-TCH-003-7V9-005VyuZiva konstrukéni dovednosti v modelovych |pfipravit pracovni misto. Samostatné nebo ve spolupraci sestavi a upravi pfiméfené B .
sloZitou konstrukci, model nebo robotické zafizeni podle zadaného ukolu. Pfi préaci Polytechnicka vychova Konstrukeni stavebnice
situacich, sestavi a upravi pfim&Feng sloZitou konstrukci, model &i . 8 b 6.7. A Zaklady robotiky a mechatroniky

robotické zafizeni za dodrZovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

uplatriuje zakladni principy mechaniky a jednoduchych technickych systému. Dodrzuje
hygienu, bezpeénost prace a zasady ergonomie. Testuje funkénost hotové konstrukce,
vyhodnocuje jeji kvalitu a navrhuje potfebné Upravy k dosazeni spravného fungovani.6.-7.

Informatika

Algoritmizace a automatizace
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[1] prosim o rozdéleni jednotlivych vystupt do ro¢niku
[2] prosim o rozdéleni jednotlivych vystupt do ro¢nikd

[3] prosim o rozdéleni jednotlivych vystupu do ro¢niku

[4]p



