Prehled zkratek z RVP ZV 2025

ZAKLADNi SKOLA &,

Ni LIBEREC

ZALOZENA ROKU 1959 ———

SVP Skola pro Zivot 2026/27 - 1. stupef

Zkratky vyucovacich predmétti 2026/27

Oovu ocekavany vysledek uceni
KK klicové kompetence

ZG zakladni gramotnosti

PT prifezova témata

vzdélavaci oblasti:

CJ Cesky jazyk

M Matematika

osv Osobnostni a socialni vychova
AJ Anglicky jazyk

UaK Uméni a kultura (VV/HV)

Inf Informatika

TV Télesna vychova

Svs Svét v souvislostech

Cpd Ctenafské a pisatelské dilny
PSPP Predmét specialni ped.péce (pro diagnostikované déti)
PV Polytechnicka vychova

FIE FIE

BV Badatelska vyuka

JJIK Jazyk a jazykova komunikace
MAT Matematika a jeji aplikace

INF Informatika

CJS Clovék a jeho svét

CAS Clovék a spole&nost

GEO Geografie

CAP Clovék a pfiroda

UAK Umeéni a kultura

CczB Clovék, zdravi a bezpedi

CSP Clovék, jeho osobnost a svét prace




Ucebni plan 1. stupen

1 2. 3. 4. 5. celkem disp.

Cesky jazyk Cj 5 6 5 5 6 27

Anglicky jazyk Aj 2 2 3 3 3 13

Matematika M 5 5 5 4 4 23

Informatika Inf 1 1 2

Svét v souvislostech Svs 2 2 2 3 3 12

Polytechnicka vychova Pv 1 1 1 1 1 5

Osobnostni a socialni vchova Osv 1 1 1 1 1 5

Télesna vychova v 2 2 2 2 2 10

Uméni a kultura Uak 2 2 2 2 2 10

FIE Fie 1 1 1 3

Ctenafské a pisatelské dilny / PSPP Cpd 1 1 1 1 1 5 5

Badatelska vjuka Bv 1 1 1 3 3
Celkem 21 2 24 25 26 118 8

Pozn: Uméni a kultura zahmuje obory Vytvarna a filmova vychova a Hudebni, taneéni a dramaticka vychova




KKU-USU-000-ZV5-001 Monitoruje své procesy u€eni.

Plany ugeni &i kritéria prace vytvafime spoletné se Zaky.
Nastavujeme pfiméfené vzd&lévaci cile pro kaZdého ze Zékl.

Provazime Zaky diskusi o tom, které postupy mohou vyuZit v nasledujici praci.

Navozujeme situace, pfi nichZ si Zék zkousi odhadovani viastnich sil a moZnosti & definovani preksZek v ugeni.
ZamySlime se se Zéky nad tim, co jim pomahd k rozvoji (prostor, &as, pomticky, forma prace, styly ugen aj.).
Shromazdujeme a sdilime zdroje, které mohou Zakiim v ugeni pomoci (napF. digitalni programy, portfolia kempetenci).
Poskytujeme dopliikové materily a nstroje, aby si Zaci mohli hloub&ji rozsfit své znalosti.

Nechdvame Zéky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uti.

Dévéme prostor Zakiim ugit se mezi sebou navzdjem.

Ugime Zaky pracovat s néstroji, které umoZiiuii sledovat a zaznamenavat jejich pokrok (préce s portfoliem, mapy ugebniho pokroku & kompetenéni karty).
Uime Z4ky shromazdovat diikazy o jejich posunu v ueni.

Aktivitu 24k podporujeme prostorem pro jejich dotazy, rozvijime jejich zvidavost a vytvafime prostor pro badéni o sob& i o svété.

Vytvéfime bezpe&ny prostor pro praci s chybou — za chybu Zéky netrestame, ale spole¢né hledame cestu, jak ji vyuZit k dalSimu rozvoji.

Prib&né se Zéky reflektujeme, co zvladli a co je tieba upevnit; podle toho pfizplisobujeme diouhodoby plén vyuky potfebém Zaki.

Jsme dsledni ve vyZadovéni domluvenych pravidel.

Uime Zaky efektivné vyuzivat Gas (napf. pomoci Gasomiry i pro b&Zné tkoly).

Vedeme Zéky ke spolupraci a vzdjemné podpofe (s prvky sout&Zivosti naklddme citliv tak, aby nebyla naruSena tymova soudrZnost).

Uméni se uéit

KKU-SMU-000-ZV5-001 Uvédomuije si vyznam, dilleZitost a smys| svého ugel

KKU KliGové kompetence k ueni j wyuku se zkuSenosti Zékil a fedkovévéme jim smys! vyuGovaného obsahu (proé se konkrétni obsah i kompetenci ué).
Podporujeme Zéky k dalSimu uteni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a tsp&chy.

Zprostfedkovévéime Zakiim konkrétn piiklady vystupli tsp&Sného uSeni ve vztahu ke Skole i celkovému rozvoji osobnosti.

Podporujeme u Zék postoje a nastaveni mysli (growth mindset), které jim pomahaii rozvinout a udrZet motivaci.

Umoziiujeme Z3kiim vidét celkovy rémec uéiva a porozumét, jak jednotlivé lekce prispivaii k jejich osobnimu rozvoji.

Vytvéfime dynamické a interaktivni ugebni aktivity, které stimuluji zvédavost a aktivni dast Zéki.

Pfi projektové vyuce umoziiujeme Zakiim vybér témat, kterd jsou pro né zajimavé, a prizvavame je k planovani.

Podporujeme Zéky v tom, aby projevovali své nazory a poteby a nebili se pfi svém ugeni chybovat; o chybéch spoleéné premyslime a odkrjvame jim i viastni chyby jako
piilezitosti k ugent.

Dlouhodobé pozorujeme a ocefiujeme snahu a vili Zaki.

Poskytujeme zp&tnou vazbu, kterd je konkrétni a umoZiiuje Zakiim cilené zlepSovat jejich dovednosti.

Poskytujeme prilb&Znou zp&tnou vazbu nejen k vysledkiim, ale také k postupu a pFistupu k ugent.

Pro hodnocent prace 24k a ejich pokroku vyuZivime srozumiteln popisnd kritéria, kterd koresponduii s i viuky.

Smysl a cil u€eni, celoZivotni uéeni vadélavaci strategie

Pii ani kritérii jeme nejen oGekavané vystupy, ale i evidenci o dosavadnim pokroku Zaki.
Vedeme Zeky k sebehodnocenf na z3klads krtéri kterym rozuméii, a podporujeme tim jejch odpovédnost za viastni ue
Vedeme Zéky ke vzdjemné i pokroku na zékladé srozumitelnych kritérif v bezpetném prostredi.

Poskytujeme zp&tnou vazbu tak, aby byla efektivné vyuZitelnd pro dal$i uSeni (ukazuje dal$f krok, je respektujici, véasna a konstruktivni).
Preferujeme pozitivni zp&tnou vazbu.

mezi popisnym a icim jazykem; vyuZivdme popisny jazyk jako podstatnou souast zp&tné vazby a vedeme k tomu i Zéky.
VyuZivéme riizné zplisoby poskytovani zpétné vazby (od rychlych gest a tstniho ocenéni aZ po detailnf pisemné a slovni hodnoceni).
Inspirujeme Zaky tim, Ze se sami neustale udime, a to i od nich a spole&né s nimi.

KKK-VYJ-000-2V5-001 Vyjadfuje se p i v y i, které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunika&nimu zdméru,
partnerovi a situaci.

Vytatime pfileZitost pro riizné formy diskuse, ve kterych mohou 24 bezpednd pokladat otdzky a silet své mySlenky i pocity (parové diskuse, diskusni krouzky atd.).
Pfi podpore a a
Pravideln& organizujeme aktivity, ve kterych Z4ci prezentuji pFed celou tfidou své z&Zitky, napady a vysledky; v pfipravé jim pomahéme formulaci jasnych a pfedem zadanych
VyjadFovani vzd&lévaci strategie | kritérif (napF. formou osnovy & liGowych informaci
Nabizime Z&k{im moZnosti vyjadFovat se skrze riizna média a formy.

VyuZivame techniku vzajemného tutorstvi, v ramei které si Zaci vysvétiuji novy koncept & jiné u&ivo navzajem.

Do hodin zahrnujeme prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych mohou Zaci experimer s rlznymi ivami a formami vyjadreni v riznych situacich.
Ukazujeme Zakim r(izné moZnosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikaéni situaci.

Po aktivitach &i projektech poskytujeme modelovou konstruktivni zp&tnou vazbu a zrovert povzbuzujeme Zaky k reflexi viastni prace nebo prace spoluZakil.

Z4kU se ori ji zejména na jejich schopnost sdélit vlastni my$lenky, méné uZ na samotnou vystiZnost a vytfibenost projevu.

KKK-POR-000-2V5-001 Rozumi obsahu b&2nych forem sd&leni véetn& nékterych nepfimo vyjadFenych vyznamil.

Do vyuky i j také kratké texty a jina jazykova i obraznd sdéleni (obrézky, ilustrace, fotografie, mapy, videa apod.).

Pravideln& se Z4ky hovofime o jejich porozuméni jazykovym &i obraznym sd&lenim a diskutujeme s nimi o jejich moZnych vyznamech.

Uv&domujeme si, Ze 24k netisp&ch v FeSent tkolu nemusi vyplyvat z jeho neporozumé&ni dané létce, ale pouze ze zplisobu zadéni takového tkolu.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Béhem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunika&niho partnera.

Prostfednictvim rlznych aktivit a her trénujeme schopnost Zakl pozorné a soustfedéné naslouchat.

Na zaG4tek hodiny Gas od asu zafazujeme krétka dychaci & medita&ni cviGeni, kterd pomahaji Zakim uklidnit mys! a soustedit se na dany okamZik.
24ky védomé se vyjadFovat k obsahu

Zafazujeme do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play, pi kterych se Zéci musi vcitit do zadanych roli a reagovat na situace podle svych postav.

Nechavame Zéky reagovat na proZité komunika&ni situace a s nimi spojené spé&chy i netspé&chy; vedeme je k empatii viiGi spoluz aki i i ich faulu.

KKK Kli€ova kompetence komunika€ni Porozuméni vzdélavaci strategie

Aktivni naslouchdni vzdélavaci strategie

sd&leni (napf. shrnutim diskuse, prace s textem & pomoci komunikaGnich her).

KKK-VJZ-000-ZV5-001 Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi z odli$nych prostfedi €i kultur.

Do svych hodin zafazujeme aktivity jazykového probuzent, v jejichZ ramci Zci prostFednictvim vlastniho proZitku objevuii jazykové bohatstvi svéta i svého okoli, rozvijeji sij
vztah k matef$ting a péstuji dovednosti potfebné k ugent se cizim jazykum.

I'v ramci nejazykovych pfedmétil do vyuky &as od Easu zafazujeme cizojazyEné prvky.

Vicejazyénost vzdélavaci strategie

KOS-WEL-000-2V5-001 Poj /44 vlastni potfeby k dosaZeni pohody







Kli¢ova

Vytvéfime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaiji do Eetnych pFimych kontaktil s rozmanitymi Zivymi jedinci ve svém okoli.
Vytvafime situace, pfi nich Z4ci mohou prozkoumavat své okoli, peovat o n&j &i ho zlepSovat.

Respektujici vztah k Zivotu a svétu vzdélavaci strategie " A » o "
L Zakiim sdilet své i a zaZitky z kontaktil i péGe o jiné Zivé bytosti a o své okoli.
Jdeme piikladem v citlivém a ohleduplném chovani vii&i Zivym organismim a svému okoli (napf. pfi pfirodové&dnych pozorovanich, pfi sportu a pobytu venku).
Vedeme reflexi o zkuSenostech a zaZitcich Z&kli podle osvédcenych postupd.
KOB-ZPS-000-ZV5-001 je si vzdj j a i aspekttl rliznych situaci ve svém okoli.
Vytvéfime zadani, pfi jejichZ feSeni Z&k potfebuje kombinovat znalosti a dovednosti z rliznych obortl.
Vytvéfime zadani, pfi nichz Zak potfebuje srovnavat shodné a odlidné rysy riiznych situaci a jevl — v rdmci jednoho tématu i napfic riiznymi oblastmi.

Zohlediovéni propojencsti svéta VadSlévaci strategie | VYUZivime techniky zviditelfuiici skryte souvislosti proces(i a jev (napf. simulace, simulacni hry, my3 é mapy, graficka znazornéni a sché
Vytvéafime situace a zadani vyZadujici iai i i v mistnim prostfedi a mezi mistem a $ir§im svétem (mistn& zakotvené uceni).

e Zaky ke kladeni a otazek ji k hledani pfi€in a nasledku; dopliiujicimi otevienymi otézkami je vedeme k hlubSimu promy3leni témat.
Vytvafime prostor a bezpe€né prostfedi pro diskuse Zak{ o souvislostech rliznych jevl a vyuZivame k jejich vedeni osvéd&ené diskusni techniky.
KOB-UDR-000-ZV5-001 Sdili své mySlenky o vyvoje z hlediska udrZi
SméFovani k udrZitelné budoucnosti vad&lévaci strategie Vytvafime zadani, pfi nichZ Zaci potrebujl‘ uv?zovat o budoucim vyvoji a porovnavatjsho rlzné mozné varianty. )

Vytvafime prostor pro otevienou diskusi Zékll o hodnotach a chovéni ve vztahu k i; diskuse facilituj a vyuZi pfi nich techniky.
Modelujeme svym profesnim, osobnim i ob&anskym chovanim vhodné postupy z hlediska udrZitelnosti.
KOB-ODP-000-ZV5-001 Uplatfiuje svilj dil zodpov&dnosti vii&i ostatnim a okoli.
Vytvéfime prostor a bezpeéné prostredi pro vytvafen a vyjadfovani vlastniho nazoru Zaku; sami uplatiiujeme respektujici pfistup, k némuz vedeme i Zaky, a nikoho
nekritizujeme za jeho nazor.
Podnécujeme Zaky ke kladeni otazek a argumentaci; doplfiujicimi otevienymi otézkami je vedeme k hlub§imu promy$leni a prohloubeni jejich postoju.

Odpovédné rozhodovéni a jednani vzd@lavaci strategie | UmoZiiujeme Zakovi pFevzit védomou odpovédnost za splnéni tkolu, ktery si sam zvoli nebo s nimZ se ztotoZni — nezamé&fiujeme prosté vykonani prikazu se skutenym
pFevzetim odpovédnosti.
Stavime Z4ky pred situace vyZadujici pFijeti vlastniho rozhodnuti (pi hfe, fungovani tfidy & FeSent tkolu) a dbame na to, aby §lo o svobodnou a odpové&dnou volbu, nikoliv
jen o spinéni pfikazu.
V diskusich v pfipadé potfeby vyjadfujeme a odlivodiiujeme svij pohled, ale s Zaky nemanipulujeme.
KOB-PCP-000-ZV5-001 Dava tiéeln& najevo, co si pFeje ve svém okoli zménit.
Vytvéfime prostor a bezpeéné prostredi pro vytvafeni a vyjadfovani viastniho odivodnéného nazoru Zaka na déni okolo néj, véetné kritického pohledu na to, co by si pral
2zménit; sami uplatiiujeme respektujici pfistup, k némuz diisledn& vedeme i Z4ky, a nikoho nekritizujeme za jeho nazor.
Podné&cujeme Zaky ke sledovani a hodnoceni riiznych udélosti v mist&, regionu, zemi i svété.
UmoZiiujeme Zakovi vybrat si aktivitu prospéSnou pro okoli, kterou si sdm zvoli nebo s niZ se vnitiné ztotoZni — j to s aktivitou pouze z

Aktivni ob&anstvi, participace a pFesvédéeni o vlastnim vlivu vzdélavaci strategie | yn&j$iho popudu &i pikazu.
zpétnou vazbu a iniciativu Zaka i dil&i kroky, které k ni sméfuji.
situace jici potfebam, postojim a z&jmUm druhych — vyuZivame k tomu vZivani se do roli a postoj jinych (napF. rolové hry).

Vytvafime prostor a bezpeGné prostiedi pro otevienou diskusi o vyznamu viastni aktivity, ickych postupli a Rovani prav; facilitujeme diskuse a

osvéd&ené diskusni techniky.
Podnécujeme Zaky k reflexi jejich zkuSenosti s uplatiiovanim vlastniho vlivu na déni v jejich okoli.




KRP

Kligova

Reseni béznych problematickych situaci

vzdélavaci strategie

KRP-RPS-000-ZV5-001 RozliSuje mezi osobnimi a spole€énymi problémy s ohledem na ruzné

Zahajujeme diskusi ve tfid& o b&Znych problémech d&ti (napF. neshody mezi kamarady) a vedeme brainstorming o moZnych feSenich.
Organizujeme tFidni diskuse o b&Znych problémech a podn&cujeme Zaky k tomu, aby sami aktivn& navrhovali FeSeni.

Zdurazfujeme, jak mohou riizné pocity a perspektivy ovlivnit to, co povaZujeme za problém.

Organizujeme skupinové ¢innosti, kde Zaci spolené a kooperativné fesi zadané problémy.

Vyzyvame Zaky k brainstormingu a zdiiraziiujeme, Ze pro kaZdou situaci miiZe existovat vice spravnych Feeni.

Po diskusi spolené& zkoumame rlizné népady a hodnotime jejich proveditelnost i moZné dopady.

KRP-VED-000-ZV5-001 Vychazi pfi ani a feSeni émli z objektivnich dat a informaci.
Dévame Zakim podnéty k rozliSovani mezi faktickym tvrzenim, hypotézou a prostym nézorem, a to v textech i projevu (knihy, hry &i
prezentace).
Poskytujeme Zakiim materialy s védeckym obsahem a spole&né vyzdvihujeme pfiznaky v&deckého zazemi (mé&Feni, popis pFirodnich procesii a zakonitosti).
Zéky k rozli ych faktil (,voda vie pfi 100 °C“), hypotéz (,astronomové se domnivaji“) a subjektivnich nézord.
Kritické hodnocen a vyuZiti védeckého pozndnt vadBlévaci strategie | WYPMe Zaky K rozpoznavani odbornych v\]ra,zl" vtextua kiejich pritazovéni ke konkrétnim oblastem vadén (2ivé Pfirodaf vesmi spoleGnost atp.).

Diskutujeme se Z4ky o rozdilech mezi odbornym a b&nym uZitim slov (napf. biologicky vyznam slova ,rlist” vs. b&Zné chapéni).
Podporujeme Zaky v systematické pozornosti k autorstvi a vyZadujeme uvadéni autorl u prezentovanych dél (knih, basni, her).
Vedeme Zaky k pozornosti vlii typu zdroje Ci nosice informact (knihy, noviny, YouTube, socidlni sit&).
Poskytujeme Zakiim prileZitost k vyjadrent pocitd, které v nich nové ziskané informace vyvolavaji.
Vybizime Zéky k rozliSovani ycha ych tvrzeni a spole&né diskutujeme o znacich nevérohodnosti (nadsazka, zkresleni, vymysl).

L. B Podporujeme Zaky ve zpochybfiovani nedlivéryhodnych tvrzeni, a to i v pfipadech, kdy pochazeji  ti$ténych Ci internetovych zdrojli s domnélou autoritou.

Kk FeSeni KRP-BAD-000-ZV5-001 Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feSeni.
Rozvijime dovednost Zaki klast jednoduché vyzkumné otézky; zamé&fujeme se na kliGové pojmy, jasnost formulaci a rozdil mezi otevienou a uzavfenou otézkou.
se Zaky i éni & méfeni a ji jejich pozornost k vSimavosti viéi b&Znym vécem v jejich okoli.
Pfipravujeme zdroje a informace k formulovani otazek a poukazujeme na dileZitost reerse (nacteni si i ) pro zj y zaméru.
Vedeme Zky k vybéru takovych otazek, které jsou v naSich podminkach realné ovéfitelné.
e VedSlévaci strategie | ROViime dovednost 24kil odhadovat visledky bédani a i 5dané odpovédi

Pomahéme Zakim najit potfebné materily a zdroje pro jejich individualni i skupinové badani.

Vedeme Zaky k tvorb& konkrétniho planu, ktery jim umozni ziskat odpov&di na jejich vyzkumné otézky.

Upozorfiujeme na kliové vlastnosti védecké prace: presnost, pe€livost a poctivost.

Pomahame Zakim shrnout relevantni zavéry a poukazujeme na to, které informace jsou podstatné pro sdileni s ostatnimi.

Préce s informacemi a kritické my$leni

vzdélavaci strategie

Mluvime se Ziky o tom, jak rozpoznat éa f v souvislosti s jejich

Poskytujeme konstruktivni zptnou vazbu, vyzdvihujeme silné stranky jejich prace a spole&né hledéme cesty ke zlepSent pro pfiSte.
KRP-KRP-000-ZV5-001 Uvédomuije si dileZitost ovéfovani informaci.

Organizujeme exkurze, pfirodni vychazky, 4ni Zivych organism a provédime se Zaky rizné experimenty.

UmoZfiujeme vyuZivat prostfedky digitalni techniky za Gigelem ov&Fovéni zdrojii a poskytujeme k tomu zp&tnou vazbu.

VyuZivame redlné priklady tvrzeni zaloZenych na ovéfenych datech i na vlastnich nazorech a podporujeme naslednou diskusi Zaku.
VyuZivame mySlenkové mapy k lep$imu porozuméni celkové struktufe a dlleZitosti jednotlivych informaci.

Povzbuzujeme Zaky, aby uvadéli diivody pro své tvrzeni a argumentovali na zkladé relevantnich dikaz(i a informaci.

VyuZivme rolové hry, ve kterych mohou Z4ci lépe rlznym ivam a motivacim, které ovliviiuji diileZitost informaci.




KliGové kompetence digitalni

KDI-DAT-000-ZV5-001 Vy potiebné v y zdrojich.

Zafazujeme do vyuky drobné tkoly spojené se ziskévénim informaci na témata, o kterd se Zici osobné zajimaji.

Zafazujeme Ukoly, pfi nichZ Zaci potfebuiji néco zjistit, ovéfit nebo doplnit, a pfi j jim pFehled ych digitalnich zdroja.
Nazorné postupy informaci a j své pfi formulaci otazek i vybéru relevantnich odpovédi.
hiifEmacss vad&lévaci strategie str'ukturujeme pra pomoci otazek, list( nebo bod(, které Zakim pomahau'soustredlt se na podstatné.

Zafazujeme préci s riznymi formaty digitalnich informaci (text, obrazek, schéma, mapa, audio, video) a vytvafime situace, v nichZ Z4ci porovnavaji pfinos jednotlivych
formata.
Vytvéfime bezpe&né prostiedi pro préci s doporuGenymi digitalnimi zdroji a postupné otevirdme téma jejich spolehlivosti.
Postupné zavadime jednoduché postupy ukladani soubori a odkazti a vysvétiujeme zékladni rozdily mezi typy GloZiSt pfim&Fend véku k.
Podporujeme Zaky ve tvorbé a sdileni archivil ligi zdroju pfi i i préci.
KDI-ZAP-000-ZV5-001 a jina digitalni data podle potFeby sdili se svymi blizkymi a uéiteli.
Vytvéfime situace, ve kterych mé sdileni konkrétni smys| (odevzdavani préce, spole€né tvorba, informovani rodicii), a pfedem volime doporuéené digitalni néstroje.
Postupné seznamujeme Zaky s rozdily mezi nastroji pro komunikaci a pro spole¢nou praci; pfi jejich pouZivani modelujeme zakladni pravidla.

T strategie | Vedeme spoletn rozhovory o tom, kdy, komu a pro¢ néco sdiime; vedeme Zsky k premySlen nad icelem, 8 { a pfim&fenosti sdileni.

Vytvafime a udrZujeme srozumitelnd pravidla digitaIni komunikace ve tfidé (sluSnost, respekt, jasnost sdéleni) a prubé&Zné je reflektujeme.

Zafazujeme aktivity, pfi nichZ se Zaci zapojuji do Zivota Skoly prostfednictvim digitalnich nastroju (sdileni vystupd, pfispévky na nasténku, tfidni projekty).
Otevirame téma digitalni identity a stopy prostfednictvim pfiklad( z d&tského svéta; vedeme Zaky k uvédoméni, Ze mohou ovlivnit svij digitélni obraz.
Vedeme Z4ky k pfemySleni o tom, jaké informace o sobé& zveFejfiuji, a jeme je v rozliSovani mezi ymi a veFejnymi informacemi.

Tvorba digitalniho obsahu

vzdélavaci strategie

KDI-TDO-000-ZV5-001 Vytvafi jednoduchy digitéIni obsah v ramci pInéni stanovenych vyukovych cilli.

Zafazujeme Ukoly, v nichZ digitalni tvorba slouZi jako prostfedek k vyjadfeni porozuméni uivu (text, tabulka, audio, video) nebo jako samostatny tvaréi cil (kolaZ, animace,
hudba).

Vedeme Zaky ke zkoumani rliznych moznosti, jak vyjadfit své predstavy Ci prezentovat ziskané informace.

Vytvafime pFileZitosti k Gpravé a inovéni existujiciho obsahu, aby Z4ci chapali digitalni tvorbu jako proces experimentovani a hledéni FeSeni.

Vedeme Zéky k rozliSovani mezi vlastnim a cizim obsahem a pfirozené otevirame otézku autorstvi a uvéadéni zdroju.

Podporujeme reflexi digitalni tvorby — spole&n& pojmenovévame, co se podafilo a jak zvoleny digitaIni prostfedek ovlivnil vysledny vystup.

Bezpeénost v digitalnim prostiedi

vzdélavaci strategie

Vedeme ky ke spolupraci na tvorbé digitélniho obsahu v rémci tymovych projekti.

KDI-BZK-000-ZV5-001 je pravidla é zachézeni s digitalnimi zafizenimi i daty a zdsadami zdravi neohroZujiciho chovéni v digitalnim prostiedi.

Spolecné se Zaky vytvafime jednoducha a srozumitelnd pravidla bezpecné prace s digitalnimi zafizenimi a idelné je pi juj s étnimi situacemi z vyuky.
j €dné zachazeni s digitalnimi zafizenimi a daty (pfihlaSovani, ukladani, prace s heslem) a vysvétlujeme smys| t&chto postupll jako ochranu sebe i

ostatnich.

Otevirame téma osobnich tdajli a soukromi prostfednictvim prikladl blizkych détskému svétu a vedeme Zaky k pfemysleni o tom, jak mohou sami ovlivnit svou digitalni
stopu.

Vytvéfime atmosféru diivéry, ve které je pfirozené mluvit o nepfijemnych nebo nejasnych situacich v digitalnim prostfedi; spoleéné si ujasfiujeme, kdo a jak miiZe v takové
situaci pomoci.

Zafazujeme Cinnosti, pfi nichZ Zaci pfemysleji o tom, jak digitalni technologie ovliviiuji jejich pohodu, vztahy a kaZdodenni névyky, a spoleéné hleddme vyvaZené zplsoby
jejich pouzivani.

Podporujeme jicia ikaci v digitdInim prostiedi a prib&ézné j jak nae chovani piisobi na druhé.

KDI-VIN-000-ZV5-001 VyuZiva di

ceny k ivnéni vlastni price.




Digitalni vyvoj a inovace

vzdélavaci strategie

Zafazujeme Ukoly, pfi nichZ mohou Zaci porovnavat rizné zpUsoby feSeni (s digitalni podporou i bez ni), a spole&né reflektujeme, kdy technologie praci skute¢né usnadnila.
Modelujeme jednoduché postupy FeSeni béZnych technickych situaci a vedeme Zaky k tomu, aby se nejprve pokusili o zakladni kontrolu (napF. pfipojeni), neZ vyhledaji
pomoc.

Vytvafime prostredi, ve kterém je pfirozené mluvit o potiZich pfi praci s technikou, a podporujeme hledani feSeni krok za krokem.

Zafazujeme kratké reflexe prace s digitalnimi nastroji, pfi nichZ spole&n& pojmenovévéme, které postupy byly efektivni a které nas zdrZovaly.

UmoZiujeme Z4kiim pfizplsobovat si své digitaIni pracovni prostfedi (uspofadani, hlasitost, pfehlednost) a vysvétlujeme, jak vhodné nastaveni podporuje soustiedéni a
pohodu.

Zafazujeme jednoduché tymoveé aktivity, pfi nichZ Zéci vyuZivaji digitaIni nastroje ke spole&nému vytvofeni vystupu, a spole€né zvaZujeme rizné cesty k cili.

Prlib&Zné upozoriiujeme na to, Ze se digitalni nastroje vyvijeji, a vytvafime pfileZitosti uit se novym funkcim spole&né, bez tlaku na bezchybny vykon.

Propojujeme Skolni zkuenosti s priklady z b&Zného Zivota, aby Zéci vnimali, jak digitalni technologie pomahaji lidem v kaZdodennich situacich.

Dbéme na to, aby mél kaZdy Zék dostatek Casu se s novou technologii seznamit, a vedeme Zaky ke vzajemné pomoci.




Udrzitelné prostiedi

PTU-000-000-ZV5-001

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj mohl podpofit.

Skolni OVU

Popi8e nebo nakresli, co se mu v jeho okoli libi a co by tam cht&l mit v budoucnu.

Vymysli jednoduché , zlepSovaky“ pro své okoli, které by lidem usnadnily Zivot nebo je potéSily (napf. lavicka u cesty, krmitko pro ptaky).
Identifikuje jednu véc, kterou miZe udélat hned ted, aby misto vypadalo lépe (napf. sebrat odpadky, zasadit kytku do truhliku).
RozliSuje mezi zmé&nami, které pfirodé pomahaji, a témi, které ji Skodi.

Vytvori vizi (model, mapu, prezentaci) ,Moji obce/Cturti za 20 let”, kde zohledni potfeby lidi i pfirody (napf. cyklostezky, Cista voda v potoce, mista pro setkavani sousedul).

Navrhuje, jak by mohl on sam nebo jeho rodina pfispét k dosaZeni této vize (napF. ,budeme vic jezdit na kole misto autem*, ,budeme Setfit vodou*).
Formuluje vzkaz nebo dopis pro ,budouci j&“ nebo pro pfedstavitele obce (starostu), ve kterém popiSe své priority pro rozvoj mista.
Vysvétli, pro€ je diileZité o misto peCovat dlouhodobé, aby v ném mohly spokojené Zit i dal$i generace déti.

PTU-000-000-ZV5-002

a se opatfeni na posileni ve $kole, obci &i okolni krajiné.

Skolni OVU

Ve skupin& vybere jeden konkrétni problém, ktery souvisi s udrZitelnosti (napf. ,mame v ko$i moc papiru®, ,na $kolnim dvofe neni Zadny stin).
Navrhne jednoduchy postup, jak situaci zlepSit.

Rozd@li si se spoluZaky aktivity, které vedou k napInéni tikolu.

Vysvétli, pro€ je jejich napad duleZity.

& se spoluZaky uskutecni akei, pfiGemZ je a dodrZuje pravidla.
VyuZiva k realizaci Setrné materialy (napf. recyklovany papir, pfirodniny, staré véci, které dostanou novou funkci).
Informuje ostatni o vysledku své prace.

Zhodnoti, jak se mu prace v tymu dafila a co mu udélalo nejvétsi radost.

PTU-000-000-ZV5-003

Vyhodnoti, jaké dopady ma jeho chovani na udrZitelny Zivot, a navrhne, v jakych oblastech by mohl dosdhnout zlepSeni situace.

$kolni OVU

Pojmenuije véci, které denné pouziva, a urdi, zda jsou potfeba pro Zivot, nebo jsou to ,radosti navic” (napf. voda na piti vs. nova plastova hracka).

V&im si, kolik odpadu po n&m za den zlistane, a premy3li, zda by ho mohlo byt méng.

Popie, jak Setfi energiemi doma a ve kole (napf. zhasinani svétla, zavirdni vody pfi i§téni zubl) a pro¢ je to dobré.

Uvédomuje si hodnotu jidla a snaZi se dojidat svaCiny a ob&dy, aby se jidlem neplytvalo.

Zhodnoti svou ,stopu” v jedné konkrétni oblasti (napF. doprava do $koly, nékup oblegeni, tréveni Gasu u obrazovek) a uréi, co je v pofadku a co by mohl zménit.
Navrhne si pro sebe ,,0sobni vyzvu“ na jeden tyden, kterd podpofi udrZi (napf. ,tyden bez i ych sacka*, ,tyden bez zbyte€ného sviceni”).

Vysvétli, jak jeho nékupni rozhodnuti ovliviiuji svét (napf. , kdyZ si koupim Eokolédu s logem Fair Trade, vim, Ze déti, co sbiraly kakao, mohly chodit do $koly“).
DokéZe vyhodnotit ispéSnost svého pokusu o zlepSeni (napF. ,Povedlo se mi jit tfikrat p&Sky, citil jsem se lépe a auto nemuselo vyjet z garaze*).




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

yk a jazykova komunikace
(1. stupen)

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu  Cesky jazyk

Pojeti a cile predmétu:

Cesky jazyk je na nasi skole chapan jako zakladni nastroj komunikace, poznavani a vyjadrent viastni identity.

Hlavnim cilem je vybavit Zaka dovednostmi, které mu umozni vnimat rizna sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a G¢inné uplatriovat vysledky svého poznavani. Zaméfujeme se na vytvareni pozitivniho vztahu k matefstiné jako duleZitému prostfedku
komunikace a narodni kultury. Zaky vedeme k tomu, aby se k jazyku chovali s Gctou. Diraz u zaka klademe na osvojeni dovednosti kultivované komunikace a schopnosti prizpisobit projev dané situaci a komunikaénimu zaméru. Zak by mél byt schopen formulovat
nazory podloZené argumenty, vést konstruktivni dialog a naslouchat partnerovi.

Vyuka neni zaméfena na pouhy teoreticky popis jazyka, ale na jeho praktické vyuZiti v pfirozenych a simulovanych situacich. Daraz je kladen na &teni s porozuménim, vyhledavani a zpracovavani informaci z riznych zdroju (vEetné digitalnich) a schopnost odlisit
fakta, nazory a manipulaci. Zakum je dan prostor pro tvofivé vnimani a interpretaci uméleckych dél, posilovani estetického vnimani svéta a sdileni individualnich Gtenafskych prozitkdi. Vyuka je zaloZena na aktivnim zapojeni zaki do pfirozenych komunikagnich
situaci, rozvoji slovni zasoby a postupné technice ¢teni, ktera sméfuje k porozuméni textm riznych zanra.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Jazyk a jazykova komunikace. Vyuka je na 1. stupni postavena na komunikaénim principu a aktivnim zapojeni Zaku do pfirozenych situaci.
Obsah pfedmétu se déli do nasledujicich oblasti:
Miuvena komunikace
teni
Psani
Literarni vychova
Jazykova propedeutika
Stézejni roli v tomto predmétu hraje € a ktera je pfedpokladem k rozvoji v8ech klicovych kompetenci. Umoziiuje Zakam ziskavat poznatky, rozvijet kritické mysleni a emoéni prozivani. Zahrnuje budovani porozuméni v éetbé a psani,
vyhledavani a propojovani informaci a reflexi viastnich pisatelskych postupti. Zak se uéi odliSovat fakta, nazory, domnénky a manipulaci.

Predmét Cesky jazyk systematicky rozviji zejména kompetence: komunikaéni, k uéeni, digitalni, osobnostni a socialni.

Predmét integruje prafezova témata, ktera propojuji vzdélavani s redlnym Zivotem:

Spole¢nost pro vSechny: podpora respektu k jazykové a kulturni rozmanitosti a vnimani jazyka jako prvku identity.

Péée o sebe a druhé: reflexe potfeb komunikaénich partnerti a rozvoj empatie skrze literarni pfib&hy.

Udrzitelné prostiedi: rozvoj citlivého vztahu k okoli a pfirodé, vyjadfovani postoju k udrZitelnosti skrze mluvené i psané projevy.

Medialni vzdélavani: kritické vyhodnocovani zamért medialnich sdéleni, rozpoznavani nepfimo vyjadfenych vyznami a diskuse o vlivu médii na postoje jedince.

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét Cesky jazyk je vyu€ovan 5 hodin tydné v 1., 3. a 4. roéniku, 6 hodin tydné ve 2. a 5. roéniku. Vyuka probiha ve standardni ugebng, ale i v bezprostfednim okoli $koly. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu, v knihovnach, &i jinych kulturnich
institucich. Néktera témata jsou realizovana také jako sougast skolnich projekta.

Pro rozsiteni étenafskych strategii vyuzivame specifickou organizaéni formu - dilnu éteni, ktera zahrnuje minilekci (5-15 min), viastni individualni éteni (20-30 min) a zavéreéné sdileni reakci (5-15 min). Na 1. stupni je esky jazyk asto propojovan i s dalSimi obory, a
to v ramci center aktivit nebo badatelské vyuky, kde se komunikacni dovednosti rozvijeji pfi skupinové praci, badani ¢i praktickych cinnostech.

Hodnoceni:

Béhem celého 1. stupné hodnotime slovné. Hodnoceni je pojato formativné, vede Zaky k sebehodnoceni a ocefiovani vlastniho pokroku pomoci portfolii &i sebehodnoticich archu.

Pfedmétem hodnoceni je pfedevsim individudlni pokrok Zaka pfi osvojovani komunika&nich dovednosti, znalosti a navyku. Hodnotime schopnost vyjadiovat se jasné a srozumitelng, dbat na peélivou vyslovnost a volit vhodné verbalni i neverbalni prostfedky. V
pisemném i Ustnim projevu sledujeme uplatriovani osvojenych mluvnickych a pravopisnych pravidel a znalost vybranych slohovych atvarti. Hodnotime schopnost pozorné naslouchat, adekvatné reagovat v diskuzi a doptavat se na nejasné informace. Sledujeme
dovednost Zaka vyuZivat rizné Gtenarskeé strategie k pochopeni smyslu textu, a to véetné textu elektronickych, stejné jako vyhledat v textu konkrétni informace a identifikovat hlavni myslenky. Hodnotime schopnost odhalovat autorsky zamér a postupné se ucit
odliSovat fakta, nazory, domnénky a manipulaci. zakovu schopnost vyjadiovat a sdilet vlastni ctenafské prozitky, popisovat pocity z etby ¢&i poslechu a uvazovat nad jednanim postav a jak dokaze tvorivé pracovat s uméleckym textem..

vy a gi
Ocekavané vysledky uéeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Oéekavané vysledky uéeni SVP Zafazeni do roéniku/u e (nézev) A Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
Pouziva jednoduché véty a zakladni slovni zasobu pfi bézné komunikaci ve tfidé (pozdrav, 1. Pozdravy, rozlouceni, osloveni; jednoduché prosby a odpovédi; reakce na jednoduché
prosba, odpovéd na otazku). otazky a pokyny ucitele; zakladni slovni zasoba z blizkého prostredi; nacvik srozumitelné
Reaguje na jednoduchou komunikaéni situaci vhodnou hlasitosti a srozumitelnou vyslovnosti a vhodné hlasitosti.
vyslovnosti. (1) 2. Rozsifeni jednoduchych vét; aktivni slovni zasoba (8kola, doméaci prostfedi, bézné ¢innosti);
Voli slova a jednoduché vétné obraty odpovidajici b&Znym komunika&nim situacim kratké dialogy; srozumitelnost, pfiméfena hlasitost a spravna intonace.
(rozhovor se spoluzakem, ucitelem). 3. Jednoduché popisy a sdéleni; rozliSovani vét oznamovacich, tazacich a rozkazovacich;
Vyjadfuje své potfeby, pocity nebo jednoduchy nazor celou vétou pfiméfené dané situaci. reakce na sloZitéj$i komunikacni situace; plynulost projevu a spravna intonace.
(2) N 4. Jednoduché vypravéni a sdéleni zkuSenosti; pouzivani vhodné slovni zasoby v riznych
JUK-CJL-001-ZV5-001 Pfizptisobuje mluveny projev komunikaénimu zaméru (sdéleni, otazka, Zadost) a Cesky jazyk situacich; dialogy a vyjadfeni nazoru; uvédomovani hlasitosti a tempa feci.
V miuvené komunikaci pouZiva osvojené jazykové prostfedky vzhledem ke svému adresatovi. 1.-5. 5. Referaty a prezentace; plynuld komunikace ve tfidé a mensich skupinach; rozsifena slovni
komunikaénimu zaméru a dané komunikacni situaci. Uzivéa spisovné jazykové prostiedky v jednoduchych formalnich komunika&nich situacich ve Svét kolem nas zasoba; kultura mluveného projevu, spravna intonace a srozumitelnost.
3kole. (3)
Voli jazykové prostiedky s ohledem na rozdilné komunikaéni situace (diskuse, vypravéni,
prezentace).
Formuluje souvisly mluveny projev, ve kterém respektuje pravidla zdvorilé komunikace. (4)
Veédome vyuziva jazykové prostfedky k dosaZeni zamysleného tcinku mluveného projevu
(pFesvédceni, vysvétleni, obhajoba nazoru).
Pfizptisobuje slovni zasobu, stavbu vét i zptsob vyjadfovani riznym komunikaénim rolim a
situacim. (5)




JJK-CJL-001-ZV5-002

Rozsifuje svou aktivni slovni zasobu na zakladé poslechu, rozhovoru a prace s
jednoduchym textem.

Pouziva nova slova v kratkych mluvenych projevech a jednoduchych vétach. (1)
Vysvétluje vyznam neznamych slov s pomoci obrazku, kontextu nebo ugitele.

Zafazuje nova slova z textu do vlastni mluvené i psané komunikace. (2)

Vyuziva vyznamovych vztah(t mezi slovy (synonyma, slova nadfazena a podfazena) pfi
préci s textem.

Obohacuje svij mluveny a psany projev vhodné zvolenymi slovy podle komunikaéniho

Cesky jazyk

1. Pojmenovavani osob, pfedmétu, ¢innosti; slovni zasoba z blizkého prostfedi; pouzivani

obrazku a fikanek k upevnéni slov; nacvik porozuméni slovim v kratkych vétach a textech.
2. Rozsifovani slovni zasoby tematicky (3kola, rodina, volny ¢as); pouzivani slov ve vétach;
jednoduché popisy a sdéleni; prace s kratkymi texty, otazky k porozuméni.

3. Tvoreni slovnich spojeni a kratkych vét; vyhledavani neznamych slov v textu; rozliSovani
vyznamu slov podle kontextu; jednoduché souvislé vypravéni.

4.Tvoreni slovnich spojeni a kratkych vét; vyhledavani neznamych slov v textu; rozliSovani
vyznamu slov podle kontextu; jednoduché souvislé vypravéni.

Vyyz_lva znalosti o slovni zasobé a zpusobech jejiho rozsifovani v komunikaci a pfi zaméru. (3) 1.-5. < . 5. Aktivni rozsifovani slovni zasoby pfi psani i mluveném projevu; pouzivani vhodnych vyrazi
praci s textem. el P e C . - hga e Svét kolem nas Ny PRI P P PRI .. -
RozliSuje zakladni zpusoby rozsifovani slovni zasoby (odvozovani, skladani, prejimani slov) v popisu, vypravéni a jednoduchych tvahach; prace s naroénéjsimi texty a porozuméni slovim
Vv textu. v kontextu.
Védomé pouziva pestfejsi slovni zasobu pfi vypravéni, popisu a praci s textem. (4)
Uplatiiuje znalosti o slovni z&sobé a jejim rozSifovani pfi porozuméni textu i pfi viastni
tvorbé.
Voli jazykové prostiedky cilené tak, aby jeho vyjadfovani bylo pfesné, srozumitelné a
stylisticky pfiméfené. (5)
PiSe kratka pisemna sdéleni (véty, jednoduchy vzkaz) s vyuZitim zékladnich pravopisnych 1. Psani jednoduchych slov a kratkych vét; pouZivani osvojenych pismen a zakladnich
navyku. pravopisnych pravidel; jednoduché zapisy o sobé, roding, $kole nebo kazdodennich
Uplatiuje osvojena mluvnicka pravidla pfi psani jednoduchych vét. (1) ¢innostech.
Vytvafi kratké souvislé pisemné sdéleni na dané téma s dodrzenim zékladnich 2. Psani vét a kratkych souvislych text(; spravné pouzivani velkych pismen a interpunkce;
pravopisnych pravidel. tvorba jednoduchych slohovych utvart — kratké dopisy, vzkazy, zpravy, pozdravy.
Pouziva jednoduché slohové Utvary (napf. vypravéni, popis) podle vzoru. (2) 3.Psani delSich text( s vyuzitim naucenych mluvnickych pravidel; rozvoj slohovych dovednosti
JJK-CJL-001-ZV5-003 Pise souvisly text odpovidajici zakladnimu slohovému utvaru a komunikaénimu zaméru. Cesky jazyk — popis, jednoduché vypravéni, kratké instrukce; kontrola pravopisu a interpunkce.
Vytvafi viastni pisemna sdéleni s vyuZitim osvojenych mluvnickych a pravopisnych Uplatriuje znama mluvnicka a pravopisna pravidla pfi samostatné praci s textem. (3) 1.-5. 4. Rozvijeni vlastnich textt podle zvoleného slohového utvaru — popis, vypravéni, dopis;
pravidel a znalosti vybranych slohovych Gtvard. Vytvafi pisemna sdéleni riznych slohovych utvard s ohledem na Gcel a adresata. Svét kolem nas planovani textu; aplikace mluvnickych a pravopisnych pravidel.
Ovéfuje a( o)pravuje pravopisné a mluvnické chyby v vlastnim textu s vyuzitim nauc¢enych 5. Tvorba samostatnych pisemnych sdéleni v riznych slohovych Gtvarech — vypravéni, popis,
pravidel. (4 jednoducha Gvaha, dopis; spravné ¢lenéni textu; pouzivani mluvnickych a pravopisnych
Samostatné vytvafi pfehledny a srozumitelny pisemny text odpovidajici zvolenému pravidel; kontrola a Uprava vlastnich textt.
slohovému dtvaru.
Védomé uplatriuje mluvnicka a pravopisna pravidla a reflektuje jejich spravnost ve vlastnim
pisemném projevu. (5)
Rozpozna zakladni vyznam vypovédi v b&Zzné komunikacni situaci a reaguje kratkou slovni 1. Poslech jednoduchych pokyni a otazek; zakladni porozuméni kratkym vétam; reakce
odpovédi nebo neverbalngé. vhodnou slovni odpovédi nebo gestem.
Reaguje na pokyn, otazku nebo prosbu pfiméfenym zptsobem. (1) 2. Porozumeéni kratkym sdélenim, otazkam a pokynum; vhodna Ustni reakce ve tfidé a pfi
Posoudi jednoduchou vypovéd a zvoli odpovéd odpovidajici situaci (souhlas, nesouhlas, dialogu s ucitelem &i spoluzakem.
doplnéni). 3. RozliSovani vyznamu vét v jednoduchych situacich; schopnost reagovat kratkou odpovédi,
Reaguje na vypovéd spoluzaka nebo ugitele tplnou vétou. (2) vyjadfit souhlas, nesouhlas nebo Zadost o objasnéni.
Vyhodnoti smysl vypovédi v rozhovoru nebo pfi préci s textem a odpovi vécné a Cesky jazyk 4. Posouzeni vypovédi v konkrétnich situacich — rozhovor, pfibéh nebo text; adekvatni reakce
JJK-CJL-001-2V5-004 srozumitelné. 1.-5 — otazka, komentaF, vyjadeni nazoru
Posoudi vjpovéd v konkrétni situaci a adekvatné reaguje. Upravi svou reakci podle komunikacni role a adresata. (3) Svét kolem nas 5. Porozuméni a hodnoceni riiznych typti sdéleni; formulovani piiméfené reakce v ustni i
Posoudi vypovéd z hlediska jejiho ucelu (informace, nazor, pokyn) a adekvatné na ni pisemné formé; vyjadfovani viastniho nazoru, dotazu & komentare.
reaguje.
Reaguje v diskusi s vyuZitim vhodnych jazykovych prostfedk( a pravidel slusné
komunikace. (4)
Kriticky posoudi vypovéd v dané komunikacni situaci a zvoli odpovidajici reakci.
Argumentuije pfi reakci na vypoveéd jednoduchymi divody a je pravidla dialogu. (5)
1. Cteni jednoduchych slov a kratkych vét; porozuméni obsahu krétkych prib&h, Fikanek,
Precte jednoduchy text (véty, kratké pfibéhy) a odpovi na jednoduché otazky o obsahu. basnicek a jednoduchych instrukcf; sledovani obrazku s textem.
Eorozumi ?Iﬂavnimu sdkéITrl:i kra’lkél;oktextu nzbo obfrézkovéh%pfibihu. (1) 2. Cteni jednoduchych souvislych textt; odpovédi na otazky k porozuméni; porozuméni
te texty sloZzené z nékolika vét a dokaZe vybrat informace odpovidajici otazce. jednoduchym pokyniim a piib&htim; nécvik ¢teni s presnosti a plynulosti.
Prevypravi pfeéteny text vlastnimi slovy v jednoduché formé. (2) Gesky jazyk 3. Cteni pfiméfené narognych text(; vyhledavani informaci, zakladni interpretace obsahu;
JJK-CJL-001-ZV5-005 Rozumi pfiméfené naroénému textu a vyhleda v ném konkrétni informace. 1.5 Y Jazy porozuméni sloviim a vétam v kontextu; prvni prace s elektronickymi texty (napf. kratké texty
Cte s porozuménim piiméfens naroné texty véetné textd elektronickych. Shrne hlavni my$lenku textu a rozlisi duleZité od doplfiujicich informaci. (3) oY Svét kolem nas na pocitaci nebo tabletu).
Cte a interpretuje texty rizného typu (informativni, pib&hové, elektronické) s porozuménim. 4. Cteni textd s del$imi souvétimi a naroénéjsi slovni zasobou; vyvozovani zavérd, shrnuti
Vysvétli obsah textu vlastnimi slovy a dokaze odpovédét na otazky vyzaduijici tvahu. (4) hlavni my3lenky; porozuméni a prace s textem elektronickym (napf. jednoduché ¢lanky,
Porozumi i del$im a narogné&jsim textim vetné elektronickych a dokaze je analyzovat. prezentace). 5. Cteni a porozuméni riznym typim text( —
Vyvozuje zavéry z textu, shrnuje hlavni myslenky a adekvatné reaguje na obsah (diskuse, literarnim, nauénym, elektronickym; formulovani odpovédi na otazky k textu, shrnuti obsahu,
pisemné odpovédi). (5) interpretace myslenek; prace s naro¢néjsimi ickymi texty.
Reaguje jednoduchym sdélenim nebo otazkou, kdyz nerozumi pokynu &i situaci. (1) 1. Porozuméni jednoduchym sdélenim; rozliSovani pravdivych a smyslenych informaci v
Rozpozna jednoduché pokusy o manipulaci (napf. natlak ,dej mi to, jinak...“), vyjadfi svij kratkych pribézich ¢i fikankach; jednoduché vyjadreni souhlasu nebo nesouhlasu.
nesouhlas vhodnym zptisobem a reaguje pfiméfené. (2) 2. V8imani si nesrovnalosti v jednoduchych textech nebo pokynech; kratké diskuse o tom, co
Rozpozn_a pouzn'l m'ampulauvnl feci (pryehwang[u. ljro_zby, patlak), dokaze na ni reagovat. Cesky jazyk je pravqjve;'rgaKce _vhqdnou'v?:pu' nebo komentarem: o . .
JJK-CJL-001-ZV5-006 Formuluje vlastni nazor nebo odmitnuti pfiméfené situaci. (3) 1.-5 3. RozliSovani zamérné zavadéjicich nebo nadsazenych tvrzeni v pfibézich a jednoduchych
Rozpozna manipulaci v komunikaci a dokaZe reagovat pfiméfené svému véku. Rozpozna jemnéj$i zplisoby manipulace (napf. pfesvéd&ovani, lichoceni, citovy natlak) v o textech; formulovani viastni reakce pfiméfené véku.
. N e . A4k i o A s Svét kolem nas i £ e &lont P T o .
Tlu\lrene_ i pgane_lzjc_)mur_\;kam. Rf‘lagdqjiadek\'/at'ne, vy‘Jad‘ruJe svij p|°Sth'|a n'az\</)r."(42‘ dny : Krlﬁlz;ll:e posohuzenl sldelgr:;v; od.h_alv:?vam nlampulatlv?lfc:‘prvknév textu n(elt)o mluvené
nalyzuje vypovédi a situace z hlediska mozné manipulace a Gcelu sdéleni. Voli vhodny omunikaci; schopnost vyjadfit sviij nazor, pfipomenout fakta nebo se zeptat.
zplsob reakce (odmitnuti, argumentace, Zadost o podporu). (5) 5. Samostatné posouzeni komunikace a textt z hlediska manipulace; formulace adekvatnich
reakci, argumentace, vyjadfeni nesouhlasu nebo dotazu; rozvoj kritického mysleni.
Vyjadfuje jednoduché slovo nebo vétu v cizim jazyce podle vzoru a reaguje na zakladni 1. Hry se slovy, fikanky, rymy, basnicky; opakovani a tvofeni jednoduchych slovnich spojeni;
pokyny. rozvoj pozitivniho vztahu k mluvenému jazyku.
Projevuje zajem o poznavani cizich slov a zvuka. (1) 2. Tvoreni vlastnich jednoduchych ryma, kratkych basnicek a fikanek; zkouseni riznych
Pouziva kratka slovni spojeni nebo fraze v cizim jazyce pfi jednoduchych aktivitach slovnich poradku; hravé nacviky vyslovnosti.
(pozdravy, otazky, odpovédi). 3. Experimenty s tvary slov, slovnimi hfi¢kami; vytvareni jednoduchych pfibéhi; motivace ke
Experimentuje s vyslovnosti a slovy a porovnava je s rodnym jazykem. (2) Gteni a psani textd viastni tvorby.
Rozpoznava zakladni jazykové prostfedky ciziho jazyka a pokousi se je pouzivat pfi Gesky jazyk 4. Rozvijeni jazykové kreativity v psanych a mluvenych projevech; nacvik riznych styld
JJK-CJL-001-ZV5-007 jednoduché komunikaci. 1.5 Y Jazy vyjadfovani; porovnavani slovnich variant.

Experimentuje s jazyky a buduje si vztah k ueni se jazykdm.

Projevuje zajem o nové slovni obraty a slovni hficky v cizim jazyce. (3)

Uplatiiuje osvojena slovitka a jednoduché fraze pfi tvorbé kratkych vét a dialogu.
Experimentuje s novymi slovy a stavbou vét, pozoruje podobnosti a rozdily s rodnym
jazykem. (4)

Samostatné pouziva osvojené jazykové prostredky k jednoduché komunikaci v cizim
jazyce.

Védomé experimentuje s novymi slovy, vétami a frazemi a rozviji pozitivni postoj k ueni se
jazykam. (5)

Svét kolem nas

5. Samostatné experimenty s jazykem — slovni hficky, jednoduché basné, pfibéhy; reflektovani
vlastniho zpisobu vyjadfovani; rozvoj zajmu o jazyk a komunikaci.




JJK-CJL-001-ZV5-008
Vyjadfuje svoje proZitky ze &teni nebo poslechu uméleckého textu.

Pojmenuje zakladni pocity nebo dojmy z kratkého pfib&hu, basné &i pohadky. 1. Poslech kratkych pohadek, basnicek a fikanek; jednoduché vyjadreni pocitl — libilo/nelibilo

Vyjadfuje jednoduchou reakci (slovné nebo obrazkem) na poslech nebo &teni. (1) se, radost, smutek; kratka ustni sdéleni o postavach a dgji.

Popise své pocity a dojmy z pfeéteného nebo poslechnutého textu jednoduchou vétou. 2. Poslech a ¢teni jednoduchych pohadek a pfib&hu; vypravéni o déji viastnimi slovy; vyjadieni
Sdili s ostatnimi, co se mu v pfibé&hu libilo nebo co ho zaujalo. (2) prozitk a pocitli — jednoduché véty nebo kratké zapisy.

Vyjadfuje své pocity a myslenky k dé&ji, postavam nebo tématu uméleckého textu. X - 3. Cteni a poslech literarnich text pfiméfené naro&nosti; vyjadfovani dojmu, nazord a pocitts;
Zdavodriuje, pro¢ se mu urgita ¢ast pribéhu libila nebo nelibila. (3) Cesky jazyk porovnavani vlastnich prozitki s ostatnimi

Analyzuje své prozitky z uméleckého textu a dokaZe je slovné formulovat s ohledem na 1.-5. Svét kolem nas 4. Analyza déje a postav; vyjadfovani osobniho nazoru, dojml a pocit(; kratké pisemné nebo
obsah a naladu textu. ustni zpracovani preéteného nebo vyslechnutého textu.

Porovnava vlastni reakci s reakci spoluzakl a dokaze diskutovat o riznych pohledech. (4) 5. Kritické a tvofivé vyjadreni proZitkd; porovnani viastnich dojmu s textem; astni i pisemné
Interpretuj své proZitky a nazory k textu samostatné, s odkazem na konkrétni pasaze. zpracovani literarnich text riznych Zanra.

Formuluje své dojmy zplsobem pfiméfenym véku a Gcelu komunikace, pfipadné pisemné
nebo Ustné obhajuje svij nazor. (5)

JJK-CJL-001-ZV5-009
Tvofivé pracuje s uméleckym textem.

Ilu§lrLijg pfeé(eny’ nebo Poilechnwy' t'e>§\ oPrsjlzkem nebo jednoduchou formou dramatizace. 1. Poslgch poha"aqu a ?ikgnek; jednoduché doplfiovani déje, kresleni ilustraci k textu,
ggs;?;&z:ﬁ%z:;;ﬂlr?;l)go;fti’llz\éiﬁl \ﬁ;l::w?riin;g%p;sﬁgfk;g dramatickym ztvarnénim. g.r_a\/?:gvaéc:ik kéyhcfz] j;z:ﬁim\ slovy; doplfiovani déje, vytvareni vlastnich zavérd; dramatizace
E%‘é}iﬁ%ﬁ%}}i%&?ggigzﬁgirj?;?%%%;}%i Eﬁ%;i}z%?ii%)g:ﬁ 5;::3923) Cesky jazyk E;Ejféz\;é: %%E:yvém textu — zména konce, pfidavani postav; dramatizace, hrani roli, prace s
;VOV‘,’é, intﬁrpr'e(‘uje(tei(t - pfepi'sujgl, dob{ﬁLge, dr;:mf}izyje nel?o ilus:[ujdekdéjf postavy. 1.-5. Svét kolem nas QLV\{tvéFenki ;/Iailnjtr:]h p?i_bi@u a bg}n{i irjs_pi[ovanyvch textem; dramatizace, scénky, ilustrace
Shmostand pracujs & umEloskym extom Vare - promiu, depiule, Sramatzie nebo 5. Samostatnd torba textd - pokracovani pribéhu, vastni variace texty, basns, scéndre;
Vytvafi vlastni variace textu. kritické hodnoceni textu, porovnavani viastnich napadu s originalem.

Reflektuje pfi tvofivé praci obsah, naladu a poselstvi textu a dokaze své vystupy
prezentovat. (5)

Charakteristika predmétu

Cl istika pi glicky jazyk

Pojeti a cile predmétu:

Anglicky jazyk v nasi $kole vede Zaky k ziskani zakladnich komunikaénich dovednosti a k poznani kultury anglicky mluvicich zemi. Klademe diiraz na praktické vyuziti jazyka a schopnost domluvit se v kazdodennich situacich. Zaci se uéi rozumét autentickému
mluvenému slovu i psanému textu a postupné vytvareji viastni sdéleni. Vedeme je k tomu, aby vyuzivali moderni technologie pfi osvojovani si ciziho jazyka a dokazali pracovat s ovéfenymi zdroji informaci. Diraz klademe také na respekt k odliSnym kulturam a na
schopnost spolupracovat v tymu. Zaci jsou motivovani k tomu, aby cizi jazyk vnimali jako uZitedny nastroj pro sviij budouci osobni i pracovni Zivot.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci pfedmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Anglicky jazyk, z kli€¢ovych kompetenci, étenafské a pisatelské gramotnosti.

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét Anglicky jazyk je vyugovan 2 hodiny tydné v 1. - 2. roéniku a 3 hodiny tydné ve 3. az 9.ro¢niku. Vyuka probiha ve standardni uebné, pfileZitostné je vyuZivano venkovni prostredi skoly.

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je pfedevsim Urover rozvoje jazykovych kompetenci a osvojeni zakladni slovni zasoby a gramatickych struktur. Zaméfujeme se na kvalitu komunikace, tedy schopnost Zaka jednoduse, ale srozumitelné se vyjadrit a adekvatné reagovat v
béznych situacich.

Hodnotime rovnéz préci s informacemi, zejména dovednost porozumét hlavni myslence poslechu ¢i textu a vyhledat v nich konkrétni idaje. Nedilnou soucasti je posuzovani procesu uceni — od schopnosti pouzivat vhodné studijni strategie az po miru zapojeni do
skupinovych aktivit a projektd. Duraz klademe také na srozumitelnost projevu, tj. schopnost predat sdéleni, dale na odvahu ke komunikaci, tj.snahu o aktivni pouZivani jazyka bez nadbytecného strachu z chyby a také na uroveri prezentace, tj.formu a pfehlednost
zpracovani vlastnich vystupt &i kratkych prezentaci.

Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kod + znéni OVU)

Ocekavané vysledky uceni SVP Zarazeni do rocniku/( pred R_ea!iz'ovJan?v

hICA Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Recepce

JJK-AJA-001-2V5-001
Rozumi konkrétnim informacim v jednoduchych, pomalu a zieteIné pronasenych
textech.

Rozpozna znama slova a jednoduché pokyny v pomalu a zfetelné pronaSeném projevu
ucitele (napf. pozdravy, barvy, ¢isla). (1)

Rozumi zékladnim pokynim a jednoduchym vétam vztahujicim se k béznym ¢€innostem ve
tfidé, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné. (2)

Vyhleda konkrétni informaci (napf. jméno, ¢islo, barvu) v kratkém, pomalu a zfetelné
pronaseném poslechovém textu.Reaguje adekvatné na jednoduché otazky vztahujici se k
vyslechnutému textu.(3)

Rozumi hlavnim konkrétnim informacim v kratkych poslechovych textech z bézného Zivota
(napf. popis osoby, dne, ¢innosti), jsou-li pronaseny pomalu a zietelné.Ur¢i spravnost
jednoduchych tvrzeni na zakladé vyslechnutého textu.(4)

Vyhleda a rozli$i vice konkrétnich informaci v kratkém poslechovém textu (napf. kdo, kde,
kdy, co déla). Zakladni pokyny ve tfidé, zakladni slovni zasoba (napt. barvy a ¢isla, pocity, pocasi, zvitata,
Shrne jednoduchou vétou obsah vyslechnutého textu se zaméfenim na kli¢ovou informaci. jidlo, ¢asti téla, obleceni, rodina atd.) a zakladni gramatické struktury (napf. sloveso byt, mit,
5 umét, mit rad)

1.-5. Anglicky jazyk

JJK-AJA-001-ZV5-002
Rozumi jednoduchym kratkym psanym textam.

Rozpozna znama slova a jednoduché napisy v anglictiné (napf. barvy, isla, pozdravy). (2)
Vyhleda konkrétni informaci v kratkém jednoduchém psaném textu (napf. jméno, &islo,
barvu). (3)

Rozumi hlavnim informacim v kratkém jednoduchém psaném textu z bézného Zivota (napf. 2.-5. Anglicky jazyk
popis osoby, dne, mista). (4)
Vyhleda a rozlisi vice konkrétnich informaci v kratkém jednoduchém psaném textu. Zakladni slovni zasoba (napf. barvy a Cisla, pocity, po¢asi, zvifata, jidlo, ¢asti téla, obleceni,
Shrne obsah textu jednoduchymi vétami. (5) rodina atd.) a zakladni gramatické struktury (napf. sloveso byt, mit, umét, mit rad)

Produkce

JJK-AJA-002-ZV5-003
Mluvi v jednoduchych vétach o osvojovanych tématech.

Pouziva jednotliva slova a jednoducha slovni spojeni k pojmenovani osob, véci a barev. (1)
Tvofi jednoduché véty o sobé a svém okoli (napf. jméno, vék, oblibena barva).(2)

Miuvi v jednoduchych vétach o probiranych tématech (napf. rodina, $kola, volny ¢as). (3)
Popise jednoduchymi vétami osoby, véci a &innosti v béznych situacich. (4)

Vypravi kratce a souvisle v jednoduchych vétach o osvojovanych tématech. (5) Zakladni slovni zasoba (napf. barvy a Cisla, pocity, po¢asi, zvifata, jidlo, ¢asti téla, obleceni,
Odpovida jednoduchymi vétami na otazky k danému tématu.(5) rodina atd.) a zakladni gramatické struktury (napf. sloveso byt, mit, umét, mit rad)

1.-5. Anglicky jazyk




JJK-AJA-002-ZV5-004
Napie kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni z okruhu
osvojenych témat.

Zapi$e jednotliva slova a jednoducha slovni spojeni podle vzoru.(2)

Napise jednoduchou vétu o sob& nebo svém okoli (napf. jméno, vék, oblibena barva). (2)
Tvofi kratky text ze 2—3 vét o probiranych tématech (napf. rodina, $kola, volny &as). (3)
Popise kratkym textem osoby, véci a €innosti z béZného Zivota, pouziva jednoduché véty a
slovni spojeni.(4)

NapiSe kratky text o osvojovaném tématu, pouziva souvislé jednoduché véty a slovni
spojeni. (5)

Anglicky jazyk

Slovni zasoba k témattim rodina, $kola, kamaradi a zakladni gramatické struktury (napf.
sloveso byt, mit, umét, mit rad)

Interakce

J)K-AJA-003-2V5-005
Zapoji se do jednoduchych rozhovor( tykajicich se osvojenych témat.

Odpovi jednim slovem na jednoduchou otazku ugitele (napf. jméno, barva, ¢islo). (1)
Pouziva kratké fraze k jednoduché odpovédi a pozdravu ve tfidnim rozhovoru. (2)

Zapoji se do jednoduchého rozhovoru o probiranych tématech (napf. rodina, $kola, volny
¢as). (3)

Odpovi a klade jednoduché otazky v kratkém rozhovoru tykajicim se znamych témat. (4)
Vede kratky jednoduchy rozhovor s kamaradem nebo ucitelem o osvojovanych tématech.
Pouziva zakladni fraze k vyjadfeni nazoru nebo preference. (5)

Anglicky jazyk

Zakladni slovni zasoba (napf. barvy a ¢isla, pocity, pocasi, zvifata, jidlo, ¢asti téla, oblegeni,
rodina atd.) a zékladni gramatické struktury (napf. sloveso byt, mit, umét, mit rad)

JJK-AJA-003-ZV5-006
Napi3e kréatkou zpravu.

Zapi$e jednotliva slova nebo kratké slovni spojeni, aby vyjadfil jednoduchou zpravu (napf.
jméno, barvu, ¢islo). (2)

Tvofi kratkou zpravu ze 2-3 vét o sobé nebo svém okoli. (3)

Napise kratkou zpravu o probiraném tématu (napf. rodina, denni rutina), pouziva
jednoduché véty a slovni spojeni. (4)

Vypracuije kratkou zpravu o osvojovaném tématu, pouziva souvislé jednoduché véty. (5)

Anglicky jazyk

Zakladni slovni zasoba (napf. barvy a ¢isla, pocity, pocasi, zvifata, jidlo, ¢asti téla, obleceni,
rodina atd.) a zakladni gramatické struktury (napf. sloveso byt, mit, umét, mit rad)




Charakteristika predmétu Ctenaiské a pisatelské dilny

Pojeti a cile predmétu

Predmét je zaloZen na vzajemném ovliviiovani &tenafskych a pisatelskych dovednosti. Zaci prostiednictvim éteni objevuiji techniky, nasledné je vyuzivaiji ve viastnim psani, a timto hloub&ji chapou autorské zaméry v knihach. Ctenafské dilny v nasi dkole jsou postaveny na
principu konstruktivistické pedagogiky. Nejde o klasickou hodinu literatury, uitel umozni zakiim, aby se stali aktivnimi ¢tenari. Zakladem je prace s knihou dle vlastniho vybéru ¢i knihou spole¢nou, prace s tématickymi texty, sdileni étenarského prozitku a rozvoj kritického
mysSleni tfifazovym modelem evokace — uvédoméni - reflexe prostrednictvim metod RWCT.

Prioritou nasich ucitelt je rozvijet komplexni étenafskou a pisatelskou gramotnost, motivovat Zaky k vyjadfovani vlastnich myslenek, pocit a postoju srozumitelnou pisemnou formou, orientovat se v textu, ucit Zzaky vnimat psani jako proces, vypéstovat pozitivni vztah ke ¢teni a
ke knize jako zdroji informaci i celoZivotni zabavy.

Obsahové vymezeni predmétu:

. Ctenatsky blok: Tiché &teni s naslednym rozborem autorského stylu (tzv. "mentorské texty" — texty, které nam slouzi jako vzor pro nase psani).
. Minilekce: Kratké metodické vstupy ucitele zamérené na konkrétni pisatelskou dovednost (napf. jak popsat postavu, jak stupriovat napéti).

. Pisatelsky proces: Volné psani (freewriting), tvorba vlastnich textd riznych zanrd, prace s "pisatelskym zapisnikem".

. Sdileni: diskuse v kruhu, prace s portfoliem &tenare, literarni doporuceni, prezentace textd a vzajemna reflexe

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét dilen &teni a psani je vyucovan 1 hodinu tydné /dvojhodinovy blok 1x za 14 dni/. Vyuka probiha ve standardni uéebné, prilezitostné je vyuzivano knihovny. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo Skolu. Néktera témata jsou realizovana také jako soucast
Skolnich projektu.

Hodnoceni: Hodnoceni pfedmétu Ctenarské a pisatelské dilny realizujeme na principu okamzité a priibézné formativni zpétné vazby, sledujeme predevsim individualni pokrok Zaka a jeho cestu k literarni gramotnosti. Zaméfujeme se na pozorovatelny riist v &tenafskych
dovednostech, v oblasti psani hodnotime proces tvorby. Daraz je kladen na pravidelné sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaku, jejimz zakladem je samostatné vedeni portofolia.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Realizovano v

pFedmétulpfedmétech/CA (nézev) SRy

Ocekavané vysledky uéeni SVP Zarazeni do roéniku/u

Vztah ke ¢teni a ¢tenafstvi, psani a pisatelstvi

1. Pfecte s porozuménim vétu o 3-5 slovech a pfifadi k ni spravny obrazek. Zapise (pfipadné
nakresli s doprovodnym slovem) svdj nejsilngjsi pocit z poslouchaného nebo precteného
pfibéhu.

2. Vyhleda v kratkém nau¢ném textu konkrétni idaj (napf. jméno zvifete nebo misto, kde Zije)
a zapi$e ho do pfipravené tabulky. NapisSe kratky vzkaz (2—3 véty) literarni postave, ve kterém
ji poradi, jak vyfesit jeji problém.

3. Sestavi podle pfecteného navodu jednoduchy postup (napf. 4 kroky k vyrobé papirové
vlastovky) a ovéfi jeho funk&nost. Vytvofi pisemny popis néalady hlavniho hrdiny v urcité situaci
a doloZi jej kratkou citaci z textu.

ZGC-VZT-000-ZV3-001
Cte a pige pro prozitek i poueni.

Ctenafské a pisatelské dilny

1. - 3. roénik Cesky jazyk a literatura




;GC»VZT—OOO-ZV5»001
Cte a piSe mnoZstvi textd rizného typu

Ctenafské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

4. Zpracuje informace z tabulky nebo grafu a pfevede je do kratkého souvislého textu.
NapiSe vypravéni na zakladé vlastniho zaZitku s dodrzenim ¢asové souslednosti (zacatek,
pribéh, zavér) a spravnym ¢lenénim do odstavcu.

5. Porovnava zpracovani stejného tématu v rGznych literarnich i vécnych textech (napf.
zprava v novinach vs. povidka) a vypiSe jejich hlavni rozdily v ténu a jazyku. Stylizuje text
podle konkrétniho adresata a situace (napf. rozlisi jazykové prostfedky v neformaini zprave
kamaradovi a ve formalni Zadosti adresované fediteli $koly).

Budovani porozuméni v ¢etbé a v procesu psani

ZGC-BPO-000-ZV3-001

Buduje porozuméni prozitkovym i odbornym textim, pfi psani sdéluje informace podle své potieby.

Ctenafské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

1. Uréi na zakladé poslechu nebo vlastniho &teni hlavni postavu pfibéhu a odlisi ji od skute¢né
osoby v naué¢ném textu (napt. mluvici zvifatko vs. zvife v atlasu). Zaznamena pomoci slov
nebo piktogramu jednu informaci, kterou si chce zapamatovat nebo kterou potfebuje sdélit
(napf. seznam véci na vylet).

2. Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi textem, ktery vypravi pfibéh, a textem, ktery predava
fakta (napf. pohadka o véelach vs. informace v encyklopedii). Sestavi kratky pisemny vzkaz
nebo zpravu, ktera srozumitelné vyjadfuje jeho potfebu nebo zamér (napf. zadost o pomoc s
ukolem nebo pozvani kamarada na hfisté).

3. Vyhleda v odborném textu (napf. v détském Easopise nebo uéebnici) klicové informace a s
jejich pomoci odpovi na konkrétni otazky. Vytvofi souvisly pisemny zadznam o proZitém zazitku
nebo o zjisténém faktu (napf. z pozorovani v pfirodé), ktery obsahuje alespor tii logicky na
sebe navazujici Udaje.

ZGC-BP0-000-2V5-001
Cte a piSe texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.

4. - 5. ro¢nik
1. - 3. ro¢nik
4. - 5. ro¢nik

Ctenafské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

4. Vybira z odborného textu (napf. encyklopedické heslo nebo ¢lanek v détském Easopise)
kliova fakta a zpracovava je do prehledného vytahu nebo jednoduché myslenkové mapy.
Interpretuje prozitky literarni postavy a vyjadfuje pisemné sv(j nazor na jeji jednani ve vztahu
k vlastnim Zivotnim zku$enostem (napf. formou kratké Gvahy).

5. Vyhledava a tfidi informace o konkrétnim tématu z vice odbornych zdroji (napf. kombinace
ucebnice a vérohodného webu) a vytvafi z nich uceleny pisemny referat nebo pfispévek do
tfidniho Casopisu. Viytvafi souvisly proZitkovy text (napf. denikovy zapis nebo dopis), ve
kterém analyzuje své pocity, motivaci nebo zménu postojti po precteni knihy &i proziti
vyznamné udalosti.

Kritické ¢teni a psani




ZGC-KCP-000-ZV3-001
P¥i Eteni i psani zvazuje mozné adresaty.

1. - 3. roénik

Ctenafské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

1. Ur¢i, komu je uréen kratky napis nebo piktogram v prostfedi $koly (napf. jmenovka na lavici,
oznaceni toalet, napis na dvefich jidelny). NapiSe (nebo s pomoci ucitele sestavi) jméno
adresata na prani nebo darkovou jmenovku, aby bylo zfejmé, komu je uréena.

2. Zvoli odpovidajici osloveni a rozlouéeni v kratkém pisemném sdéleni podle toho, zda pise
blizké osobé (kamaradovi), nebo dospélému (pani uditelce).Rozlisi v ukazkach textu, ktery je
uréen détem (napf. ¢asopis Slunicko) a ktery dospélym (napt. noviny), a uvede jeden viditelny
rozdil (ilustrace, velikost pisma).

3. Sestavi pozvanku na tfidni akci (napf. besidka pro rodi¢e) a zahrne do ni vécné informace,
které konkrétni adresat potfebuje znat (datum, ¢as, misto). Upravi vysvétleni jednoduchého
pravidla hry tak, aby mu porozumél mladsi spoluzak (napf. prviiacek), pficemz pouzije
srozumitelnou slovni zasobu bez sloZitych terminG.

ZGC-KCP-000-ZV5-001
P¥i ¢teni i psani popisuje pusobeni autora na ¢tenare.

4. - 5. roénik

Ctenarské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

4. Identifikuje v textu (napf. v reklamé, pozvance nebo v pfibéhu) jazykové prostredky, které
maji ¢tenafe nalakat, pobavit nebo dojmout. Vysvétli na konkrétnim pfikladu, jak ilustrace nebo
graficka Uprava textu ovliviiuje jeho prvni dojem a chut si text precist.

5. Popisuje vlastnimi slovy, jakymi prostiedky (napf. volba slov, délka vét, napinavé zakonceni
kapitoly) se autor snazi ovlivnit naladu nebo nazor ¢tenare. Vytvari dva kratké texty na stejné
téma s riznym zdmeérem (napf. informativni zprava o ztraceném psovi vs. citové vypravéni o
hledani nejlepsiho pritele) a zhodnoti jejich odli$né pusobeni na adresata.

Porozuméni vlastnimu ¢&teni, étenafstvi, psani a pisatelstvi




ZGC-PVL-000-ZV3-001
Pro své zlepSovani reflektuje své ¢teni a psani.

1. - 8. roénik

Ctenafské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

1. Oznacuje pomoci smluvenych symboli (napt. barvy semaforu nebo piktogramy) mista v
textu, ktera se mu Cetla snadno a kde naopak narazil na potize. Porovnava sviij aktualni prepis
slova nebo véty s pfedlohou a samostatné opravuje pfipadné rozdily v tvarech pismen.

2. Pojmenuje na zakladé zpétné vazby od ucitele nebo spoluzaka jednu konkrétni dovednost,
kterou chce v psani nebo ¢&teni zlepSit (napf. ,chci €ist plynuleji bez slabikovani* nebo ,budu si
hlidat hacky*). Zhodnoti vlastni porozumeéni textu po jeho precteni (napf. na kale 1-5 nebo
pomoci slovniho sebehodnoceni) a uréi, zda potfebuje text precist znovu.

3. Vybira ze svého portfolia praci ukazku textu, ktera se mu povedla, a zdUvodiiuje, v éem vidi
svUj pokrok oproti za¢atku Skolniho roku. Navrhuje pro sebe konkrétni strategii k odstranéni
opakujici se chyby v textu (napf. pouzivani kontrolni tabulky pro psani i’y nebo hlasité
pfedgitani vlastniho textu pro kontrolu smyslu).

ZGC-PVL-000-Z2V5-001
S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni ¢tenaiskych a pisatelskych cill.

4. - 5. ro¢nik

Ctepa’l"ské a pisatelské dilny
Cesky jazyk a literatura

4. Vybira ze svého portfolia nebo sesitu alespori dvé ukazky praci (napf. diktat a slohovou
praci) a na jejich zakladé popisuje jednu svou silnou stranku (napf. bohata slovni zasoba,
spravny pravopis ily). Formuluje jeden konkrétni a kratkodoby cil pro své psani (napf. ,v
pristim vypravéni pouziji pfimou fe¢") na zakladé analyzy chyb v pfedchozim textu.

5. Doklada svuj ¢tenarsky a pisatelsky pokrok konkrétnimi dikazy (evidencemi) z vlastnich
praci za urcité obdobi a zdivodriuje, v éem se jeho dovednosti posunuly (napf. plynulost éteni
odborného textu, strukturovani del$iho textu). Navrhuje vlastni plan rozvoje pro vybranou
oblast (napf. ,zlep$im svou schopnost vyhledavat informace na internetu”), ktery obsahuje
konkrétni kroky a zptisob, jakym si ovéfi spinéni tohoto cile.




Cl istika pr & a vyuka

Pojeti a cile predmétu:

Zaci jsou v roli ,malych védcd, ktefi se uti poznavat svét skrze pfimou zkuenost, experimentovani a badani v realnych situacich.

Badatelska vyuka je zaloZena na propojovani novych témat a

i's imi i i a prozitky zak.

Ugitel vede Zaky k tomu, aby si vsimali véci ve svém okoli, které se mohou zdat bézné, a identifikovali je jako podnéty pro zkoumani. Vyuka vyuziva praktické problémy kazdodenniho Zivota (napf. sledovani pogasi, zkoumani sloZeni potravin nebo jizdnich fadu), coz posiluje motivaci a smysl| uéeni. Prace s chybou je nedilnou sougasti procesu badani; Zaci nejsou za chybu trestani, ale uéi se ji
vyuzivat k dal$imu rozvoji. Badatelské aktivity pfirozené propojuji riizné obory, zejména matematiku (méfeni, grafy), informatiku (digitalni zdroje) a pﬂrodovédné (émata

Hiavnim cilem badatelské vyuky je vybavit Zaka dovednostmi a postoji, kieré mu umozni samostatné a kriticky poznavat svét. Vedeme zéky k tomu, aby

Obsahové vymezeni predmétu:
Badatelska vyuka na 1. stupni je

oboru Svétv

P ¥:

predmét e
provézéna s Kiigovou kompetenci k usent, k fesen pmblemu d\gl(alm

vyuka je T na rozvoj étenarskeé a

Badatelska vyuka na 1. stupni se prolina se véemi tfemi hlavnimi prifezovymi tématy, pfi¢emz nejvyraznéjsi vazby vykazuje na témata UdrZitelné prostfedi a Spolecnost pro véechny.

Casové a organizaéni vymezeni:
K realizaci badatelské vyuky vyuZivame v

- 5. roéniku di ilni Easovou dotaci.

rozvoj Ioglcko rnatemancke gramo(nostl

a Primarné vychazi z klicové kompetence k fedeni problémdu, zky , které je
4 vjuka sméfuje k tomu, aby 2ak dokazal formulovat otazky, na kieré Ize hiedat udpovedl matenim & pokusem, a aby si uvédomoval dilezitost ovéfovani informaci.

hypotézy, plénovali a realizovali badan, pracovail s informacemi a daty, kriticky mysleli a ovéfovali informace, komunikovali a sdileli vysledky a rozvijeli vztah k prostredi ve kterém .

které umoziiuji propojeni témat vice vzdélavacich obori.

na ziskavani novych poznalku a uti zéka rozpoznat jednoduchy vyzkumny problém a hledat jeho feSeni. Badatelska vyuka je tzce

vyuku &asovych
Vyuzlvéme badatelské lekce, které umozriuji terénni sber dat a jejich naslednou analyzu. Badani zafazujeme do center aktivit, kdy Zaci v malych skupinach pracuiji s riznymi zdroji, experimentuiji a vyuzivaji vrstevnické uceni. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné nebo na $kolnim pozemku, ktery slouzi zakam jako pfirozena laboratof pro pozorovani pfirody véemi smysly, provadéni pokusu

nebo méeni fyzikalnich veliin. vyuku i mimo &kolu, a to v bezprostrednim okoli $koly, v pfirodé nebo v ramci navatév pamétovych a kulturnich instituci (muzea, knihovny).
Hodnocenl
béhem vyuky je lproces badani, rozvoj a
a vytvéreni odhadu (hypotez) na zakladé ich znalosti i poStup i y plén) jak ziskat odpovédi na své otézky. Posuzujeme schopnost bezpeéné a peiivé realizovat pozorovan
pracovat s i a daty. Hodnoceni se soustredl na individualni pokrok Zaka pfi ani ¢ avani s ostatnimi. k

ziskat odpovédi na své otazky. Posuzujeme schopnost bezpe&né a peclivé realizovat pozorovani ¢i expenmenl (napf. sledovani rustu rostlin nebo chovani latek). Dale

i experiment (napr. sledovani rustu rostlin nebo chovani latek).

i a daty. Hodnoceni se soustfedi na individualni pokrok 2aka pfi osvojovani konkrétnich dovednosti a navyki bez 4vani s ostatnimi. Hodnoti pnost formulovat

i Zaka béhem

sbirata data, zaroveri je interpretovat a vyvodit zavéry a predstavit zjiSténi spoluzakam a uciteli a obhdjit své postupy.

& otézky, na kieré Ize odpovédét pozorovénim nebo pokusem,

& vyuky je proces badani, rozvoj badatelskych dovednosti a schopnost
é otazky, na které Ize odpovédét pozorovanim nebo pokusem, a vytvareni odhadu (hypotéz) na zékladé dosavadnich znalosti i dovednost navrhnout postup (jednoduchy plan), jak

Ocekavané vysledky uceni SVP

Zarazeni do roéniku/(

Realizovano v
¥ é A (nazev)

Skolni OVU

Moznosti integrace témat - co, z jakych pfedmétu

KRP-BAD-000-ZV5-001 — Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné feseni.

3.-5. roénik

Svét v souvislostech
Centra aktivit

Formuluje jednoduché, jasné a v danych podminkéch ovéfitelné otézky; rozlisuje mezi otevienou a
uzavfenou otazkou.

Odhaduje vysledky badani a formuluje pfedpokladane odpovédi na zakladé dosavadnich znalosti.
Sestavuje konkrétni postupy vedouci k ziskani odpovédi (volba metod).

Provadi pozorovani, méfeni (metrika Gasu, vellcln) a zkoumani. Vede zaznamy (archy pro
zaznamenavani).

Shrnuje zjisténi, prezentuje zjidténi spoluzakim a vyhodnoti, zda se podafilo zodpovédét otazku.

SVS - Zak zkouma rozmanitost prirody (napf. Zivotni cyklus
pampelidky & odridy rajéat), lokalni historii (prizkum promén obce
skrze staré fotografie a rozhovory s pamétniky) nebo vlastnosti latek
(pokusy s rozpousténim cukru & pohlcovanim vody riznymi
materialy)

M - Zak méfi a pracuje s daty, Zapisuje udaje do tabulek a hleda v
nich vzorce, provadi tfidni prizkumy, jejichz vysledky zpracovavaji
do graft

Inf - Vyuziva nastroje pro vyhledavani, spravu a ovéfovani informaci
v digitalnim prostfedi. Ui se rozliSovat mezi faktem a nazorem a
pracovat s digitalnimi modely situaci.
CJ:- ije vy otazky a vysledky badani. Pfi
zaznamenavani Zjisténych informaci vyuZiva gramaticka a stylisticka
pravidla.

Védecké poznani a objektivni data

KRP-VED-000-ZV5-001 - Vychazi pfi rozhodovani a feseni problému z objektivnich dat a informaci.

3.-5. roénik

Svét v souvislostech
Centra aktivit

Rozlisuje mezi faktickym tvrzenim
prostym nazorem.

Pozoruje a poznavé zékonitosti a procesy v pfirodé i spolegnosti (napf. riist rostlin jako vniti
nejen zvétsovani)

Pouziva zakladni oborové pojmy a poznava jejich vztahy (napF. fotosyntéza a riist)
Posuzuje vemhodnostl tvrzem na zakladé au(orslvn a povahy zdroje (uéebnice, internet, dokumentarni

méfenim), éz0u (moznym

SVS - Zak zkouma rozmanitost pfirody (napf. Zivotni cyklus
pampelidky & odridy rajéat), lokalni historii (prizkum promén obce
skrze staré fotogrz a rozhovory s pamétniky) nebo vlastnosti latek
(pokusy s rozpousténim cukru & pohlcovéanim vody riznymi
materialy).

M - Zak méfi a pracuje s daty, Zapisuje tdaje do tabulek a hleda v
nich vzorce, provadi tfidni prizkumy, jejichZ vysledky zpracovavaji
do graft

Inf - Vyuziva néstroje pro vyhledavani, spravu a ovéfovani informaci
v digitalnim prostfedi. Ui se rozliSovat mezi faktem a nazorem a
pracovat s digitalnimi modely situaci.

&J: - Formuluje vyzkumné otazky a prezentuje vysledky badani. Pfi
zaznamenavani zjisténych informaci vyuziva gramaticka a stylisticka
pravidla.

film). R 4v4 znaky nevérohodnosti Zkresleni).

Prace s informacemi a jejich ovéfovani

KRP-KRP-000-ZV5-001 — Uvédomuje si dileZitost ovéfovani informaci.

3.-5. roénik

Svét v so

Centra aktivit

aktudlni i v ych digitalnich i tiSténych zdrojich (encyklopedie, weby);
prace se zakladnimi terminy.
TFidi informace, vyuziva poznamky, grafy, tabuleky, diagramy a myslenkové mapy pro pochopeni
struktury.
Rozlisuje a € i Hodnot informaci vzhledem k jejich zdroji
Uvadi divody pro sva tvrzeni, argumentuje na zak\ade diikazti a ovéfenych dal

SVS - Zak zkouma rozmanitost prirody (napF. Zivotni cyklus
pampelisky & odriidy rajéat), lokalni historil (priizkum promén obce
skrze staré fotografie a rozhovory s pamétniky) nebo viastnosti latek
(pokusy s rozpousténim cukru & pohlcovéanim vody raznymi
materialy).

M - Z&k méfi a pracuje s daty, Zapisuje Udaje do tabulek a hleda v
nich vzorce, provadi tfidni prizkumy, jejichZ vysledky zpracovavaji
do grafa.

Inf - Vyuziva néstroje pro vyhledavani, spravu a ovéfovani informaci
v digitalnim prostfedi. Ui se rozliSovat mezi faktem a nazorem a
pracovat s digitalnimi modely situaci.

&J: - Formuluje vyzkumné otazky a prezentuje vysledky badani. Pfi
zaznamenavani zjisténych informaci vyuZziva gramaticka a stylisticka
pravidla.




Charakteristika predmétu FIE

Pojeti a cile predmétu:

Pfedmét Feuersteinovo instrumentaini obohacovani (dale jen FIE) je koncipovan jako specificky rozvojovy pfedmét zaméfeny na stimulaci kognitivnich (poznavacich) funkcei, rozvoj strukturalniho mysleni, komunikaénich dovednosti a emoéni regulace Zaka. Metoda je zaloZena na konceptu
Zprosttedkovaného uceni, kde ucitel (zprostfedkovatel) provazi Zaka praci se specialnimi pracovnimi listy (instrumenty) a uéi ho reflektovat vlastni myslenkové procesy.

Cilem je naudit zaka efektivné myslet, planovat, kontrolovat svou impulzivitu, pracovat s chybou jako s nastrojem ugeni a pfenaset (pfemostovat) ziskané strategie do béZného Zivota i ostatnich vyucovacich pfedmétu.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu pfedmétu FIE, z klic¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (Ctenaiska a pisatelska, logicko-matematicka).
V ramci vyuky na prvnim stupni zaci prevazné pracuji s materialy z fady FIE Basic (pfizpisobené mladSimu $kolnimu véku) nebo s Gvodnimi materialy z fady FIE Standard.

Casové a organizaéni vymezeni: .
Predmét FIE je vyucovan 1 hodinu tydné v 3., 4. a 5. roéniku. Vyuka probiha v délenych hodinach s mensim poétem Zaku, coz je kliCové pro zajisténi bezpeéného klimatu, individualniho pfistupu a prostoru pro sdileni strategii. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné. Zaci pracuji individualné na
daném Ukolu a poté nasleduje spoleéné sdileni, kdy zaci slovné popisuiji, jak k vysledku dosli, jaké pfekazky museli pfekonat a jaké strategie zvolili. Kli¢ovou fazi hodiny je tzv. pfemostovani, kdy Zaci hledaji analogie a priklady z realného Zivota.

Hodnoceni:
Vzhledem ke specifickému charakteru pfedmétu, kde neexistuje jedina spravna védomostni odpovéd a cilem je rozvoj procesu mysleni, je pfedmét hodnocen slovné (absolvoval/neabsolvoval).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

2Py & et it (5 o q IS Realizovano v eyt 2 o
Ocekavané vysledky uc¢eni SVP Zarazeni do ro¢niku/a pFedmétu/pfedmatech/CA (nazev) Klicovy obsah, témata (ucivo)

Pied zahajenim prace na Ukolu védomé prozkouma celé zadani, nespécha s okamzitym feSenim a vlastnimi slovy popise, co 3.5 FIE

je cilem aktivity. o Spojovani bodl Basic, Tvofeni skupin, Vnimani a empatie, Spojovani bodt Standard
P¥i zjisténi nespravného postupu ve svém pracovnim listu nereaguje negativni emoci ani vzdanim tkolu, ale s pomoci ucitele 3.5 FIE

¢&i spoluzakul vyhleda kritické misto a opravi ho. T Spojovani bodu Basic, Tvofeni skupin, Vnimani a empatie, Spojovani bodu Standard
Jednoduchou a srozumitelnou vétou popiSe ostatnim, jak pfi feSeni Ukolu postupoval. 3.-5 FIE Spojovani bodi Basic, Tvoreni skupin, Vnimani a empatie, Spojovani bodu Standard
Pojmenuje konkrétni piiklad z bézného Zivota nebo jiného predmétu, kde funguje stejné pravidlo jako v pracovnim listu. 3.-5. FIE Spojovani bodu Basic, Tvofeni skupin, Vnimani a empatie, Spojovani bodu Standard
Aktivné nasloucha spoluzakovi, ktery zvolil jinou strategii feSeni, a akceptuje, Ze k cili miZe vést vice riznych cest. 3.-5 FIE Spojovani bodu Basic, Tvofeni skupin, Vnimani a empatie, Spojovani bodti Standard




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Matematika a jeji aplikace
(1. stupen)

Matematika

Charakteristika predmétu

P

istika pi

Pojeti a cile predmétu:

Matematiku na 1. stupni vnimame na nasi $kole jako nastroj pro poznavani svéta. &fuj se na rozvoj lického mysleni, schopnost argumentace a efektivni feseni problémi. Podporujeme badatelsky orientovanou vyuku, kde zak prostrednictvim
manipulaci s pfedméty a modely postupné dospiva k abstraktnim pojmim. Hlavnim cilem je budovat kladny vztah k matematice jako k uzitecné védé. Vedeme Zaka k logickému uvazovani, vyvozovani zavéri a ovéfovani jejich spravnosti. Podporujeme zaky v
rozvoji schopnosti orientovat se v kvantitativnich a prostorovych vztazich a komunikaénich dovednostech v matematickém kontextu — presné vyjadiovani a vyuzivani matematické symboliky.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyuéovaci predmét je vytvofen ze vzdélavaciho obsahu oboru Matematika a jeji aplikace z klicovych iaza ich i a z Casti prafezovych témat Péce o sebe a druhé, Spole¢nost pro vechny a UdrZitelné prostfedi.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Matematika a jeji aplikace je vyu€ovan v rozsahu 5 hodin tydné v 1.-3. rogniku, 4 hodin v 4.-5. rogniku, 3 hodin v 6. roéniku, 4 hodin v 7. ro¢niku, 5 hodin v 8. ro¢niku a 4 hodin v 9. roéniku. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné, pfileZitostné jsou vyuzivany
multimedialni uéebny ¢i venkovni prostory. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu. Néktera témata jsou realizovana také jako soucast center aktivit a Skolnich projektd.

Hodnoceni:
Matematika a jeji aplikace V hodnoceni se zaméfujeme na komplexni proces matematického mysleni, nikoliv pouze na spravnost ¢ného vysledku. PF & i je Zaka pe ét zadanému problému, zvolit vhodnou strategii feseni a
nasledné ji realizovat. Souéasti hodnoceni je schopnost Zaka matematicky argumentovat, vysvétlit svlij myslenkovy postup spoluzakim &i uiteli a kriticky zhodnotit, zda Je ziskany vysledek v danem kontextu realny. Hodnotime rovnéz miru osvojeni zakladnich

matematickych dovednosti, jako je operovani s Eisly, orientace v geometrickych vlastnostech utvar prace s daty a tabulkami. Diraz je kladen i na troven tedy Zz&ka aplikovat naucené poznatky pfi feSeni praktickych uloh z
bézného Zivota. Sledujeme i rozvoj postoji k matematice, zejména vytrvalost pii prekonavani naroénéjsich ukolu, peclivost pfi rysovani ¢i zapisu a ochotu spolupracovat s ostatnimi pfi hledani spole¢nych feseni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kllcova kompetence k uéeni: Davame prostor zakim udit se meZ| sebou navzajem Aktivitu zaKu podporujeme proslorem prc Jejlch dotazy, rozvulme jejICh zwdavost a vytvanme prostor pro badanl 0 sobé i 0 svété. Utime zaky efektivné vyuZivat ¢as (napf. pomoci
e A Sy e et el s TR T e Tl s
Zafazeni do Realizovano v
Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Ogekavané vysledky uéeni SVP roénikult predmétu/predmétech/CA Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
(nazev)
Cislo a poéetni operace
Gitani pr th, porovnavani mnozstvi, rozklady Gisel, pamétné
ni a odéitani, jednoduché slovni tlohy, modelovani pomoci
pomucek, porozuméni zadani.
2. Pamétné scitani a odgitani s pfechodem pres desitku, nasobeni a
déleni jako opakované séitani/rozdélovani (nazorné), dvoukrokové
ulohy, zapis pfikladu podle textu, odhad vysledku, prace s penézi,
délkou, Gasem v praktickych situacich.
3. Pisemné scitani a od¢itani, nasobeni véetné indického zpisobu,
Resi jednoduché slovni tlohy sg&itanim a odéitanim do 20 v rémci znamého prostredi. vicekrokové slovni tlohy z praxe, vybér vhodné operace podle zadani,
MAT-MAT-001-2V5-001 Uréuje pocet prvki v malych souborech a vyslednou &islici pfifadi k realné situaci. (1) ‘ prace s i a jednoduchymi di: kontrola vysledku
Resi problémy s pfirozenymi &isly (véetn& nuly) v kontextu realnych situac Resi jednokrokové slovni dlohy séitani a odéitani do 100 s pouZitim grafického znazornéni. 1.-5. Matematika (zkouska), tvorba vlastnich slovnich dloh
: Doplni chybgjici tdaje v jednoduchém fetézci vypocta, které simuluji realny déj. (2) 4. Pisemné algoritmy vSech ¢ty operaci, slozené slovni tlohy (vice
Vyvodi spravnou pocetni operaci (véetné nasobeni a déleni) pro feseni situace, kde se vyskytuje vztah ,n-krat vice/méné*, a operaci, riizné strategie feseni), prace s jednotkami v redlnych
vysledek ovéfi odhadem. situacich, zaokrouhlovani a odhad jako kontrola, prace s daty (tabulky,
Sestavi vlastni slovni Ulohu na zakladé zadanych dat a vypocita jeji feSeni v oboru do 1 000. (3) grafy) pfi feSeni praktickych tloh planovani postupu feSeni
Analyzuje slozenou slovni Ulohu o dvou pocetnich operacich, ktera vyzaduje praci s velkymi Cisly a zapiSe postup feseni. 5. Velka pfirozena Gisla, ¢teni a zapis, kombinované a nestandardni
Vyuziva zaokrouhlovani k rychlému kontrolnimu vypoctu v praktickych tlohach, kde neni vyzadovan presny vysledek, ale slovni Ulohy z redlného Zivota, hledani riznych strategii (tabulka,
fadovy odhad. (4) schéma, rovnice jednoduchého typu), finanéni situace (rozpocet,
Interpretuje data z grafu nebo komplexni tabulky a na jejich zakladé fesi logické tlohy vyzadujici kombinaci vice pogetnich nakupy, slevy, hospodareni), logické a problémové tlohy, hledani vice
operaci. feseni, kritické posouzeni realnosti vysledku
Vytvari komplexni matematicky model situace vyuZivajici kombinaci vech &ty poCetnich operaci s pfirozenymi isly. (5)
Rozdéli konkrétni celek na dvé stejné ¢asti. 1. Déleni celku na stejné Casti, polovina, skladani a rozkladani celku,
Pojmenuje vzniklé Casti jako ,polovina“ v realnych situacich. (1) nazorné modelovani pomoci manipulace a obrazku.
Sklada celek z nékolika stejnych ¢asti pomoci nazornych pomdcek. 2. Polovina, tfetina, &tvrtina v redinych situacich, znazorfiovani éasti
Graficky vyznaci zadanou ¢ast na pravidelném obrazci. (2) celku (kruh, obdélnik), porovnavani velikosti dilG.
MAT-MAT-001-2V5-002 Zgéjorﬁgjle jednoduché zlomky se zadanym jmenovatelem jako ¢asti celku pomoci vybarvovani plochy nebo déleni usecky na s " i 3. Zavedeni pojmu zlomek, vyzna¢ovani zlomki na modelech a
) ohn - " o shodné dily. .-5. latematika &iselné ose, porovnavani a jednoduché slovni tlohy s &asti celku
Modeluje a pouZiva zlomky v praktickych situacich. Pojmenovava casti celku v kontextu realnych méfeni. (3) nobo MNoZNT ! Y
Vyuziva zlomky k vyjadfeni asti z daného poctu prvkl v praktickych dlohach. 4. Porovnavani a uspofadani zlomku, séitani a odéitani se stejnym
Porovnava dva zlomky se stejnym jmenovatelem pomoci nazoru a uréi, ktera cast je vétsi. (4) jmenovatelem, vypocet Easti z celku, praktické aplikace.
Modeluje zlomky jako souéasti riznych celkl a pfevadi mezi nimi. 5. Nasobeni zlomku pfirozenym &islem, pfevody mezi zlomky a
Resi praktickou slovni tlohu, ktera vyzaduje séitani nebo odgitani zlomku se stejnym jmenovatelem. (5) desetinnymi Eisly, feSeni sloZzenych slovnich uloh a finanénich situaci.
1. Seznameni s nulou a jednotkami v praktickych situacich,
porovnavani a uspofadavani mensich celkil (nazorné modely, poéitani
Sestavi danou finanéni €astku v celych korunach pomoci minci riznych hodnot. Rozli$i celek a jeho ¢ast na modelu penéz. predmétu).
Rozli$uje mezi celou jednotkou a jeji ¢asti pfi méfeni délky pomoci pravitka. (1) 2. Préce s jednotkami a desitkami, pfechod od celych Eisel k zapisu
Sestavuje modely Cisel pomoci desitkové soustavy a experimentuje s délenim. ¢&asti, jednoduché praktické Ulohy s rozdélenim celku.
MAT-MAT-001-2V5-003 Po;ovn?v_é délkx p?eqmétﬂ mé?s'nim aslovné vyhodnotj. 2) o o . o . o . 3. Orientace na ¢iselné ose, s¢itani a odéitani v redinych situacich
Modeluje kladna desetinna &isla pomoci reinych situaci. Znéazorfiuje na Ciselné ose (pravitku) polohu bodu, ktery se nachazi pfesné v poloviné mezi dvéma celymi centimetry, a spojuje 1.-5. Matematika (méfeni délky, hmotnosti, penéz).
: jej s pojmem ,pal“. 4. Rozsiteni oboru desetinnych gisel, porovnavani, zaokrouhlovani a
Diskutuje nad konkrétnimi naméfenymi hodnotami. (3) praktické aplikace pfi méfeni a penéZnich vypodtech, pfevody mezi
Pfifazuje k naméfenym hodnotam v redlném kontextu zapis s desetinnou ¢arkou na zakladé analogie s pravitkem. jednotkami.
Vyuziva nazorné modely k vyjadfeni vztahu mezi celkem a desetinami. (4) 5. Pocetni operace s desetinnymi &isly (s¢itani, od¢itani), prevody
Znéazorfiuje desetiny na Giselné ose v rozsahu 0 az 10 a urci polohu ¢isla v kontextu rediného méfeni. mezi zlomky a desetinnymi &isly, feSeni sloZzenych praktickych a
Porovnava a sefazuje desetinna Cisla a zdlvodni jejich pofadi pomoci nazorného modelu. (5) finanénich problémda.




MAT-MAT-001-ZV5-004

Sleduje pokles hodnot k nule na nazornych pfikladech a slovné popisuje stav ,nic/prazdno®.

Rozlisuje pojmy ,vice* a ,méné” v kontextu chybéjicich prvku. (1)

Vyznaci na krokovacim pasu nebo zjednoduseném modelu teploméru nebo Eiselné osy smér, kterym hodnoty klesaji pod nulu.
Vysvétli vyznam nuly jako hranice mezi kladnymi a zapornymi hodnotami na praktickém pfikladu. (2)

Identifikuje zaporna Cisla v béznych kontextech, se kterymi se setkava.

1. Porozuméni nule a kladnym celym &islam v praktickych situacich.
2. Krokovani a méfeni v oblasti zapornych ¢isel s nazorem.

3. Zavedeni pojmu zaporné &islo v konkrétnich situacich.

4. Zaporna Cisla na ¢iselné ose, modelovani situaci z redlného Zivota.
5. Operace s celymi Cisly v praktickych tlohach.

Modeluje celé zaporna &isla pomoci reélnych situaci. Zapisuje hodnotu teploty pod nulou pomoci znaménka minus na zakladé pozorovani $kolniho teploméru. (3) 1.-5. Matematika
Znéazorfiuje polohu kladnych a zapornych Cisel na svislé i vodorovné ¢giselné ose.
Uréuje smér pohybu po iselné ose pii ochlazovani nebo oteplovani. (4)
Porovnava dvé zaporna Cisla v kontextu reainé situace.
Interpretuje vyznam nuly jako vztazného bodu v riznych situacich a odvozuje od ni polohu zapornych hodnot. (5)
Méfeni a vypocty
1. Odhad a porovnavani, méfeni jednoduchymi pomtickami,
manipulace s pfedméty pro vizualni predstavu velikosti a mnoZstvi.
Méfi délku predmétd a Usecek v celych centimetrech pomoci riznych méfidel. 2. Méfeni délek s vySky, porovnavani velikosti, jednoduché
Porovnava délky dvou objektl a vysledky slovné interpretuje. (1) manipulace pro zji$téni obsahu.
MAT-MAT-002-2V/5-005 Vyplriuje plochu obrazce a spocita, kolik k pokryti potfebuje. . 3. Pravidelné méfeni délky a obsahu, porovnavani vysledku, pfevody
Vyugivé standardni jednotky délky k odhadu, m&Feni a porovnavéni, prostfednictvim manipulace Sklada rtzné tvary z urcitého podtu tvercti a porovnava, zda jsou shodné. (2) . 1.5 Matematika jednotek délky, praktické Ulohy na uréeni obsahu pomoci manipulace
i&tuie obsah a objem ' ' Vybira vhodné méfidlo a jednotku pro méfeni konkrétnich objektd ve tfidé ¢i venku a naméfené hodnoty spravné zapisuje. B a jednoduchého pogitani.
Zjistuje obsah a objem. Experimentuje s objemem nadob. (3) 4. Pfesné méfeni a odhad délek a obsaht, pouzivani prevodii
Sestavuje rizné rovinné tvary ze ¢tvercové sité se stejnym obsahem a porovnava jejich obvody. jednotek, feSeni praktickych tloh.
Urcuje objem télesa sloZzeného z krychli pfepocitanim vech jednotkovych krychli, které dané téleso tvofi. (4) 5. Samostatné méfeni, odhad a porovnavani, vypocet obsahu
Prevadi jednotky délky v kontextu realnych vypoctu. pravidelnych i sloZenych téles, aplikace v redlnych situacich,
Odvozuje obsah obdélniku a &tverce pomoci vyétvereckované plochy a objem kvadru pomoci vrstveni jednotkovych krychli. (5) planovani a kontrola vysledk pomoci manipulace a vypo¢tu.
Geometrie v roviné a v prostoru
1. Nazorné poznavani a pojmenovani zakladnich geometrickych tvar
pomoci manipulace, kresby a stavebnic.
2. Rozpoznavani geometrickych tvarl v okoli, porovnavani jejich
Tridi modely téles a rovinnych utvart podle jejich tvaru. vlastnosti, skladani a rozkladani dtvart z jednoduchych forem,
Modeluje zakladni rovinné tvary a vyhledava geometrické tvary v blizkém okoli. (1) modelovani situaci pomoci tvard.
MAT-MAT-003-2V/5-006 Sestavuje slozitéjsi obrazce zjednoduééich georpetricky’ch tvard. » 3. Prace s rovinnymi Gtvary, uréovani po¢tu stran a vrchold,
Modeluje a rozpozna geometrické Gtvary. Vytvari sité a obrysy téles a rozpozna a pojmenuje geometrické tvary i v riznych polohach a velikostech. (2) 1.-5. rozlisovani &tverce, obdélniku, trojuhelniku, kruhu, pravidelnych a
: Rysuje volnou rukou i pomoci pravitka rovinné Utvary a pojmenovava jejich vrcholy a strany. nepravidelnych tvarti, modelovani Utvard ve skutenych situacich.
Sklada a rozklada modely téles podle jednoduchého planu a uréuje pocet pouzitych prvki. (3) 4. Poznavani zékladnich téles (krychle, kvadr, valec, koule, jehlan),
Konstruuje pomoci rysovacich pomicek kruZnici se zadanym stfedem a polomérem a rozliSuje mezi pojmy kruh a kruznice. rozpoznavani téles a utvarti v rediném prostiedi, modelovani
Charakterizuje zakladni vlastnosti trojuhelniku, ¢tverce a obdéiniku na zakladé viastniho méfeni a modelovani. (4) jednoduchych prostorovych situaci.
Sestavuje sité jednoduchych téles a ovéfuje jejich spravnost sloZenim fyzického modelu. 5. SloZené geometrické utvary, rozpoznavani a modelovani kombinaci
Klasifikuje geometrické utvary podle specifickych vlastnosti a vyuZiva k tomu odbornou terminologii. (5) utvart, vizualizace a konstrukce jednoduchych model.
1. Rozliovani nahore/dole, vlevo/vpravo, pred/za, blizko/daleko v
jednoduchych situacich a pfi manipulaci s predméty.
Pouziva spravné pojmy uréujici polohu pfi popisu rozmisténi pfedméta ve tfidé nebo na obrazku. 2. Urgovani polohy pfedmétd v prostoru a na plode, pouzivani
Pohybuije se v prostoru podle slovnich pokynt vyucujiciho. (1) jednoduchych map nebo nakrest k zobrazeni umisténi, orientace
Urcuje polohu pfedmétu nebo obrazce ve étvercové siti pomoci jednoduchych soufadnic. podle sméru pohybu.
MAT-MAT-003-2V5-007 Prekresluje jednoduchy obrazec z jedné Gtvercové sité do druhé pfi zachovani polohy jednotlivych prvku. (2) . 3. Préce s jednoduchou siti soufadnic, popis polohy objekti na
Orientuje se v roviné a v prostoru Popisuje vzajemnou polohu dvou objektl v roviné a v prostoru vzhledem k uréenému bodu. 1.-5. Matematika mfiZce, zakladni orientace v roviné a modelovani pohybu a tras v
. Naviguje spoluzaka z bodu A do bodu B v redlném prostfedi $koly na zakladé vytvofeného planku nebo slovniho popisu cesty. prostoru.
3) 4. UrEovani polohy bodii a utvarti v souradnicovém systému, zakladni
Vyuziva k orientaci v roviné soufadnicovou soustavu a zakresluje do ni body ¢i objekty. geometrické transformace, modelovani prostorovych situaci a cest.
Rozlisuje a pojmenovava vzajemnou polohu dvou pfimek v roviné na zakladé pozorovani realnych objektl. (4) 5. Orientace a modelovani ve sloZit&j$ich prostorovych situacich,
Interpretuje plany, mapy a schémata a na jejich zakladé ur¢i nejkratsi cestu nebo odhadne vzdalenost v prostoru. prace s trojrozmérnymi télesy, planovani postupu a vizualizace
Vytvari naért objektu z riznych pohledd a dokaze identifikovat téleso na zakladé jeho primétu. (5) prostorovych tloh.
1. Nazorné skladani a kresleni jednoduchych tvarti podle pfediohy
Vytvofi na geodesce obrazec se zadanym poctem vrcholl nebo stran. nebo predem dané velikosti.
Obkresluje $ablony zakladnich geometrickych Utvar a nasledné je samostatné dopliiuje o zadané prvky. (1) 2. Kresleni a modelovani rovinnych Gtvari podle jednoduchych
Narysuje pomoci pravitka uzavienou ¢aru spojovanim zadanych bodl oznacenych pismeny. parametr(, skladani Gtvard z pfedem uréenych &asti.
Modeluje télesa tak, aby vysledny objekt odpovidal zadanému vzoru. (2) 3. Konstrukce rovinnych utvart s pfesnym uréenim délky stran, prace
MAT-MAT-003-ZV5-008 Vytvari ve Gtvercové siti Gtverce a obdélniky podle zadaného podtu poli¢ek a pojmenovava jejich vrcholy. 1.5 Matematika s jednoduchymi pomtickami.
Konstruuje geometrické utvary podle zadanych parametr. Prenasi délku Usecky pomoci jednoduchého méfidla a porovnava shodu délek u riiznych utvard. (3) B 4. Konstrukce pravidelnych a sloZzenych rovinnych Gtvarti podle
Konstruuje kruznici se zadanym stfedem a polomérem pomoci kruzitka a dba na technickou pfesnost kresby. zadanych parametrd, pfesné vyznageni stran, vyuZiti konstruk&nich
Rysuje obdélnik a ¢tverec ve ¢tvercové siti na zakladé zadanych délek stran a kontroluje pravost uhli pomoci pfilozeni pomucek.
trojahelniku s ryskou. (4) 5. Konstrukce sloZitéj$ich geometrickych Gtvart, kombinace vice
Sestavuje trojuhelnik ze tfi zadanych Usecek a experimentalné ovéfuje platnost trojihelnikové nerovnosti. parametri, pfesna prace s délkou, uhly a symetrii, modelovani
Provadi presnou konstrukci étverce a obdélniku na gisty papir s vyuZitim vlastnosti rovnobézek a kolmic. (5) praktickych situaci.
Statistika a pravdépodobnost
Tridi pfedméty nebo obrazky do skupin podle jednoho znaku a uréi poget prvka v jednotlivych skupinach. 1. Sbirani jednoduchych dat z okoli, zaznamenavani pomoci obrazkd
Zaznamenava data o poctu prvk( pomoci nazornych znaéek do jednoduchych pfipravenych fadku. (1) nebo piktogramu, &teni zakladnich informaci z jednoduchych grafi.
Sbira data o tfidnim kolektivu a organizuje je do prehlednych skupin. 2. Systematické zaznamenavani dat, porovnavani cetnosti,
Vytvafi jednoduchy obrazkovy graf (piktogram), kde jeden symbol odpovida jednomu prvku, a porovnava, ktera skupina je jednoduché interpretace vysledku.
MAT-MAT-004-2V/5-009 nejpocetnéjsi. (2) . . . . 3. Cteni a porovnavani dat z grafi, odvozovani jednoduchych zavéra.
Ziskéva data, graficky je zaznamenavé, graficky z&znam dat &e a interpretuje. Vyhledava konkrétni informace v jednoduché tabulce a odpovida na otazky s nimi spojené. 1.-5. Matematika 4. Zpracovani dat v tabulkach, tvorba sloupcovych grafi, éteni a
' ’ - Zapisuje vysledky pozorovani nebo méfeni do pfedem pripravené tabulky a dba na spravné pfifazeni hodnot ke kategoriim. (3) interpretace Gdajd, jednoduché statistické zavéry z praktickych situaci.
Konstruuje sloupcovy graf na zakladé zadanych nebo vlastnoruéné sesbiranych dat ve ctvercové siti. 5. Sbér dat, grafické znazornéni v riznych typech grafdi, ¢teni a
Interpretuje rozdily mezi hodnotami v grafu pomoci pojmu ,0 kolik vice/méné*“ a odhaduje celkovy soucet dat. (4) interpretace grafli, porovnavani dat, odhad a vyvozovani zavérd z
Cte a vysvétluje informace z komplexnéjsich grafii a diagramd, se kterymi se setkava v bézném Zzivots. redlnych situaci.
Zhodnoti vhodnost pouzitého grafického znazornéni pro dany typ dat a formuluje zaveéry ¢i predpovédi. (5)
Rozliuje na zakladé her a béZnych situaci mezi jevy, které se stanou urcité a jevy, které jsou nejisté. 1. Pozorovani jednoduchych nahodnych situaci, zaznamenavani
Provéadi pokusy s néhodnym vybérem a zaznamenava vysledky. (1) vysledki pomoci obrazkd nebo piktogramu.
Odhaduje vysledek jednoduchého hodu herni kostkou a porovnava svij odhad se skute¢nosti. 2. Opakovani nahodnych pokusu, sbér a systematické
Klasifikuje situace pomoci pojmt ,mozna*“, ,urcité" a ,nikdy". (2) zaznamenavani vysledkd, jednoduché popisy Cetnosti a vysledku.
Eviduje vysledky opakovanych pokusu do pfipravené tabulky. 3. Vedeni zaznamu nahodnych jevi, tvorba tabulek a grafti pro
MAT-MAT-004-ZV5-010 1.-5. Matematika vyhodnoceni &etnosti, jednoducha interpretace vysledku.

Experimentuje, eviduje a popisuje nahodné jevy.

Experimentuje s vice hody kostkou nebo minci a sleduje, zda se vysledky cetnosti jednotlivych jevi k sobé piiblizuji. (3)
Popisuje vysledky experimentu z hlediska ¢etnosti vyskytu a zaznamenava je do sloupcového grafu.

Vysvétluje rozdil mezi jistym, moznym a nemoznym jevem na konkrétnich pfikladech z kazdodenniho Zivota. (4)

Zhodnoti na zakladé vlastniho experimentu, zda jsou $ance na jednotlivé vysledky vyrovnané, a vysledky interpretuje v kontextu
ocekavané pravdépodobnosti.

Sestavuje jednoduchy herni plan, u kterého dokaze zdivodnit, pro¢ ma konkrétni hra¢ vyssi nebo nizsi Sanci na vyhru. (5)

4. Opakované pokusy, porovnavani vysledkd, pravdépodobnost
jednoduchych jevu, grafické znazornéni Cetnosti, zavéry z pokusii.
5. Systematické experimentovani s ndhodnymi jevy, vyhodnoceni
vysledki, odhad a vyjadfeni pravdépodobnosti jednoduchych situaci,
interpretace a popis vysledku z graft a tabulek.




MAT-MAT-004-ZV5-011

Vybira ze skupiny predméti vSechny, které maji spoleénou jednu vlastnost.

Roztfidi soubor objektt do dvou skupin podle zadaného kritéria a identifikuje prvek, ktery do skupiny zjevné nepatfi. (1)
Vyhledava prvky, které splfiuji dvé podminky soucasné.

Tvofi dvojice prvku, které k sobé patfi podle logického klice a zdivodiiuje své rozhodnuti. (2)

1. Rozli$ovani a tfidéni pfedmét podle jednoduchych viastnosti,
vyhledavani konkrétnich predméta z dané mnoziny.

2. Tridéni predméta do skupin podle vice vlastnosti, vyhledavani
véech prvk spliiujicich jednoduchou podminku, porovnavani a
dopliiovani mnozin.

3. Vyhledavani prvku a skupin podle zadanych kritérii, vedeni

Vyhleda v8echny prvky nebo skupiny prvka splfiujici dané podminky. Sestavuje ze zadanych &islic vdechna mozZna dvojciferna gisla bez opakovani a fadi je podle velikosti. 1.-5. pie ych tabulek a di ( pro zaznamenani vysledka,
Tridi geometrické tvary do Vennova diagramu podle zadanych vlastnosti. (3) jednoduché kombinace podminek.
Vypisuje systematicky vSechny kombinace prvki splfiujici dané omezeni. 4. Systematické vyhledavani prvkl a skupin podle sloZitéjSich kritérii,
Filtruje v jednoduchém seznamu poloZky, které vyhovuji vice podmink&m najednou. (4) tvorba tabulek, grafii nebo diagrama.
Nachazi v8echna feSeni logické ulohy pomoci systematického vypisovani nebo diagramu. 5. Analyza a vyhledavani vSech prvku spliiujicich zadané slozené
Definuje vlastni kritéria pro roztfidéni datového souboru a identifikuje prvky, které témto kritériim neodpovidaji. (5) podminky, organizace dat.
Algebra
Pokracuje v zapocaté fadé rytmickych vzorct z barev, tvart nebo zvuki a urci prvek, ktery nasleduje. 1. Rozpoznavani jednoduchych &iselnych vzorl a opakujicich se
Doplriuje chybéjici Cisla v fadé Cisel od 0 do 20, ktera jdou bezprostfedné za sebou nebo pred sebou. (1) sekvenci.
Objevuje pravidlo v jednoduché ciselné fadé a na jeho zakladé doplni dalsi ¢leny fady. 2. Doplitovani fad s pravidelnym rytmem.
Opravuje chybu v narusené pravidelnosti. (2) 3. Rozpoznavani a tvorba ¢&iselnych fad s rytmem, zdavodnéni
MAT-MAT-005-ZV5-012 Popisuje slovné pravidlo fady nasobku Cisel a vyuziva tuto pravidelnost k rychlej§imu ani spoju 1.5 Matematika pravidelnosti.
Rozpozna, zdivodni, doplni a tvofi pravidelnosti a fady Cisel. Vytvafi viastni pravidlo pravidelnosti a vyzve spoluzaka k jeho pokracovani. (3) N 4. Tvoreni slozitgjSich Ciselnych fad, objevovani pravidelnosti,
Tvofi &iselnou fadu podle zadaného komplexnéjsiho pravidla. porovnavani vice typl fad.
Interpretuje pravidelnosti v tabulce a vyhledava v ni vztahy mezi sousednimi poli v fadcich a sloupcich. (4) 5. Prace s komplexnimi ¢iselnymi fadami, odvozovani pravidelnosti,
Zduvodriuje logickou souvislost v Giselné nebo obrazkové fadé, kde se pravidlo méni. tvorba vlastnich fad.
Zhodnoti realnost vypocitaného vysledku v fadé a v pfipadé chyby kriticky posoudi zvoleny postup feseni. (5)
Porovnava pocty predmétt ve dvou skupinach a vysledny vztah zapi$e pomoci znamének <, >, =. 1. Porovnavani mnozZstvi a velikosti, pouzivani pojmt ,vice, méné,
Doplriuje chybéjici poget prvki tak, aby nastala rovnost. (1) stejné”, modelovani jednoduchych situaci pomoci rovnosti a
Modeluje situace rovnosti a nerovnosti v oboru do 100 pomoci nazoru a zdivodiuje své feseni. nerovnosti.
Vyhledava vSechna Gisla, ktera Ize dosadit do jednoduché nerovnice, aby tvrzeni v daném kontextu ziistalo pravdivé. (2) 2. Redeni jednoduchych problémd s vyuZitim znakt =, >, <,
MAT-MAT-005-2V5-013 Vyuziva princip rovnosti k feSeni tloh a chape, Ze stejna zména na obou stranach rovnost neporusi. porovnavani vysledkd a vyvozovani zavérl v praktickych situacich.
& Zapisuje vztahy mezi naméfenymi hodnotami pomoci nerovnosti a interpretuje je v bézné feci. (3) 1.-5. Matematika 3. Modelovani a zapis rovnosti a nerovnosti podle slovnich Gloh,

Resi jednoduché realné problémy s vyuzZitim rovnosti a nerovnosti.

Resi slovni tlohy, které vedou k zapisu rovnosti s neznamou, a ovéfuje spravnost vysledku dosazenim (zkouskou).
Formuluje podminky pomoci nerovnosti pro situace z praxe. (4)

Sestavuje matematicky zapis (rovnici nebo nerovnici) pro feseni problému z realného svéta a kriticky zdtvodiiuje zvoleny
postup.

Zhodnoti realnost vypocitaného vysledku vzhledem k zadani a v pfipadé chyby kriticky posoudi zvoleny postup feseni. (5)

pouzivani zakladnich operaci k uréeni neznamého.

4. Regeni vicekrokovych praktickych problému s rovnostmi a
nerovnostmi, odhad a kontrola vysledku.

5. Samostatné fedeni redlnych problému vyuzitim rovnosti a
nerovnosti.




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Informatika
(1. stupen)

Informatika

Charakteristika predmétu

Cl istika pf

Pojeti a cile predmétu:

Informatika v nasi $kole vede Zaky ke kvalitnimu digitalnimu a technologickému vzdélavani, které je nezbytné pro Uspésny Zivot a uplatnéni v moderni spolecnosti. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek (data a modelovani,
algoritmizace, digitalni technologie a digitalni svét) vzajemné prolina. Zaci se uéi rozkladat slozité problemy na mensi &asti, hledat v nich vzorce, navrhovat efektivni postupy (algoritmy) a kriticky analyzovat data. Prostfednictvim badatelskych
aktivit poznavaji principy fungovani poéitact a siti, pracuji s informacemi a pokousi se o vlastni pi tvorbu. Tyto ke ziskavaji také prostfednictvim pravidelnych praktickych dilen s robotickymi stavebnicemi a mikropogitaéi,
které jsou pevnou soucasti vyuky. Za timto Géelem maji Zaci moznost vyuZivat moderni digitalni zafizeni a programovatelné pomticky s pfihlédnutim k jejich véku a zajmim. V tomto vyuéovacim predmétu jsou Easto vyuzivany metody tzv.
unplugged informatiky (vyuka logiky bez pogitact) a kritického hodnoceni informaci véetné bezpe&ného vyuZivani umélé inteligence (Al).

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci pfedmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu oboru Informatika (zahrnujici tematické okruhy Data, informace a modelovani; Algoritmizace a programovani; Informaéni systémy; Digitalni technologie), z kli€ovych
kompetenci, ze zakladnich gramotnosti (Ctenafska a pisatelska a Logicko-matematicka) a z &asti prifezovych témat (Pége o sebe a druhé, Spoleénost pro vechny, Udrzitelné prostredi).

Casové a organizaéni vymezeni:

Predmét Informatika je vyucovan v rozsahu 1 hodiny tydné ve 4. az 5. roéniku. Vyuka probiha primarné v odborné uéebné informatiky, pro vybrané aktivity jsou vyuzivany multimediaini u€ebny nebo jiné vhodné prostory $koly. Kazda tida je
délena na dvé poloviny a vyuka probiha v 90minutovych blocich vzdy jednou za dva tydny pro kazdou skupinu. Pro upevnovanl Zakladnlho uclva pripadné pro jeho rozsifeni v oblasti programovani ¢i digitalni tvorby se v ramci pfedmétu nabizi
moznost vyuzit volitelny predmét dle aktudlni nabidky pro konkrétni $kolni rok. Pfi vyuce jsou kromé béznych pomticek vyuzivany é digitalni programovatelné hracky a robotické sady. Jako souéast vyucovaciho
procesu Ize vyuzit projektovou vyuku, oborové soutéZe a rizné tematické exkurze.

Hodnoceni:

Predmétem hodnoceni je predevsim Uroveri rozvoje informatického mysleni, digitalnich kompetenci a osvojeni zakladnich principt fungovani digitalnich technologii. Zaméfujeme se i na kvalitu feSeni problému, a to jak pfi samostatné tvorbé
algoritm0 a programu, tak pfi analyze dat, tedy na schopnost formulovat podloZené postupy a dokladat je funkénim feSenim, napfiklad v kédu nebo v modelu. Hodnotime rovnéz préci s informacemi, zejména dovednost kriticky posuzovat validitu
dat, rozlidovat fakta od dezinformaci a identifikovat rizika i manipulativni techniky v digitalnim prostfedi. Duraz klademe také na kvalitu, bezpeénost, srozumitelnost digitalniho projevu a vhodné vyuziti technologickych a komunikagnich
prostredku.

Vy éa
Realizovano v
Ocekavané vysledky uceni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Ocekavané vysledky ugeni SVP Zarazeni do ro¢niku/u étu/pr é / Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
CA (nazev)
Data, informace a modelovani

Uvede priklady dat z b&Zného Zivota a vysvétli, jak mohou ovlivnit jeho rozhodovani. (4)

Vyhledé potfebnou informaci v predlozenych datech a pouZije ji pfi rozhodovani. (4)

Rozli§i, zda jsou ziskana data pro rozhodovani dostateéna, a vysvétli svij postup jednoduchym data, druhy dat (textova, Ciselna, obrazova...)
|NF-|NF:QO1-Z\/5-001 X » i » ; X . oduvodljemm.(4) 3 . . - i 4.+5. Matematika tech, p dat
Uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout, vyslovuje odpovédi na zakladé dat. | Porovna dvé nebo vice datovych sad a na jejich zakladé obhéji své rozhodnuti. (5) Svét v souvislostech Jednuduché grafy a prehledy dat

Posoudi, zda ma pro rozhodnuti o relevantnosti dat dostatek informaci. (5)

Vyhodnoti relevanci dat v konkrétni situaci, vysvétli moZné alternativy rozhodnuti a slovné zdavodni

volbu nejlepsiho postupu. (5)

Znazorni jednoduchou situaci pomoci schématu nebo obrazkového diagramu a oznaéi v ném klicové

prvky. (4)

Uréi a zakresli zakladni vztahy mezi prvky v situaci. (4) grafické znézoréni situace - piktogramy, emoji
INF-INF-001-2V5-002 gib;ttjzﬁigg;g:::e(;ﬁe)dnoduchou informaci pomoci pfedem daného pravidla a vysvétli princip 45 Informatika :::(I:ZTL: er‘aog?acil mySlenkové mapa
Znazomi konkrétni situaci na zakladé jejf analyzy a uréeni vyznamnjeh prvk a vztahd mezi nimi. Znéazorni situaci ve formé diagramu, myslenkové mapy &i blokového schématu a vysvétli duleZitost Svétv souvislastech jednoduché kédovani a dekédovani

vybranych prvka. (5)

Vytvofi schéma s vice urovnémi vztahu, popise jejich vyznam (napf. pfi¢ina—nasledek, vstup-vystup,

role—odpovédnost) a prezentuje zpisob, jak k feseni dosel.

Preéte a odvodi jednoduché informace z prediozeného modelu a vysvétli jejich vyznam. (4)

INF-INF-001-2V5-003 \ybere 2 modalu podstainé idaje 2 struéng vysvetl Jak k odpovedi dospdl () & a5 Informatika Stent tabulek, grafu, schémat
Odvodi informace z daného modelu. yvozuje zavery z kompexnejsiho modelu a zduvodni Spravnost sveho WZE[”‘.( ) 0 & . T Matematika interpretace vysledku
Formuluje viastni zavér na zakladé interpretace dvou riznych modell a vysvétli rozdil ¢i souvislost
mezi nimi. (5)
Algoritmizace a programovani

Navrhne, zapiSe a ovéfi postup feseni jednoduchého problému krok po kroku a pofadi kroku slovné

popise.(4) sestaveni programu, oZivent robota
INF-INF-002-ZV5-004 Podle navrzeného postupu tlohu vykona a podle vysledku postup upravi. (4) 445 Informatika 2zapis postupu (slovni, graficky, blokovy)
Navrhne posloupnost krokii fegeni jednoduchého problému. Peéte jednoduchy program a vysvétli, jaky problém fesi a jak postupuje.(4) o hledani chyby v postupu, tprava postupu podie vysledku

Navrhne vice riiznych postupti feseni stejného jednoduchého problému a vybere vhodnégjsi (napf.

kratsi, prehlednéjsi, s mensim poctem krokii) a zdévodni volbu. (5)

Sestavi jednoduchy program v blokové orientovaném jazyce s pouZitim opakovani (cyklu) a

podprogramu (funkce/bloku). (4)

Ovefi spravnost a funk&nost navrzeného postupu a opravi drobné chyby, které se pii testovani objevi. blokové orientované programovani
INF-INF-002-2V/5-005 B ) . (4) ) ) o B - ) 445 Informatika prikaz, sekvence
Sestavi v blokové orientovaném jazyce program, ve kterém pouziva opakovani a podprogramy, opravi pfipadné chyby. [Navrhne a sestavi program, ve kterém kombinuje opakovani a alespori jeden vlastni podprogram. (5) opakovani (cyklus)

Identifikuje chyby, analyzuje jejich pfiinu a upravi kéd tak, aby program spravné fungoval. (5

Vysvétli, pro¢ je vyhodné pouzit opakovani nebo viastni blok misto opakovaného zapisovani stejnych

prikazi. (5)

Informaéni systémy

Uvede pfiklady informacnich systéml z b&Zného Zivota. (4) informacni systém

Uréi, jaky typ dat (napr. text, isla, obrazky) se pouziva ve vybraném informaénim systému a k jakému prvky systému
INF-INF-003-2V5-006 \Zliz‘\?édtl\"iImp?o?s?‘:lzlrgl}égrsgt)livé udaje potfebuje a jak spolu souviseji. (4) 4.+5 Informatika E?ealr;yy;‘:raupwky
Rozezn, s jakymi daty pracuje vybrany informacnf systém a jaky je jeho Gcel. Popsané informace dokaZe ilustrovat jednoduchym pfikladem z reainého Zivota. (5) typy dat v systému

Rozlisi rizné typy dat ve vybraném informagnim systému (textova, &iselna, multimedialni) a navrhne, databaze (zjednodusens)

jaké udaje by bylo vhodné do systému doplnit nebo které jsou zbyte¢né. (5) strukturovana data




INF-INF-003-2V5-007

Zaznamenava do predem pipravené tabulky nebo seznamu jednoduch &iselna a negiseln data podie
zadaného problému. (4)
UspoFada data prehledné a spravné pfifadi jednotlivé udaje k odpovidajicim polozkam.(4)

tabulka a seznam

3-2 - e . . Vyhleda tdaj v tabulce a vyuzije jej. (4) 4.+5. Informatika zéznam a tridéni dat
Zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu Giselna i neciselna data pro vymezeny problém. Zaznamenéva a tiidi Giselna | neciselna data v existujici tabulce & seznamu podie zadaného kritéria. jednoduch vizualizace dat

5,

Identifikuje nespravné zadana data, opravi je a pfipravi souhrn nebo jednoduchou vizualizaci dat. (5)
Digitalni technologie

Zvoli a spusti vhodnou aplikaci nebo néstroj pro zadany tkol. (4)

Vysveétli, pro¢ zvoleny nastroj pouZil. (4] digitalni zafizeni - typy, zakladni ovladani a operace

Rozpozna neobvyklé chovéni digitélniho zafizeni a vi, na koho se obratit pfi feseni problému. (4) aplikace a jejich Géel
INF-INF-004-2V/5-008 P 4 vice aplikaci nebo néstrojd &kladé predchozi zkusenosti vyb jvhodnajsi feseni 4.+5 Informatik kladani do soubord a slozek
Vybira na zaklads zkusenost aplikace a data pro Feseni problému. orovna vice aplikaci nebo nastroji a na zakladé pfedchozi zkusenosti vybere nejvhodnéjsi feseni pro . +5. nformatika ukladani do soubort a sloZel

konkrétni problém. (5) prace s riiznymi formaty dat

Pouzije data potfebna k vyfeSeni dkolu. (5)

Vybere vhodnou aplikaci nebo digitélni nastroj pro spinéni tkolu a vysvétli, pro€ jej pouZil.(5)

Pouziva zéakladni digitalni technologie (tablet, pocita¢, chytry telefon) k odesilani a pfijimani dat,

napfiklad zprav, soubor(i nebo obrazku. (4) préce s cloudovym UloZistém dat
INF-INF-004-ZV5-009 Dodrzuje zakladni pravidla pfi sdileni (spravny nazev souboru, spravné misto uloZeni). (4) 4.+5 Informatika odesilani a pfijimani dat
Pouziva digitalni technologie pfipojené k siti nebo k sobé navzajem k posilani a ziskavani dat. Pouziva rizné digitalni technologie propojené siti nebo pfimo mezi sebou k efektivnimu sdileni a ST pravidla sdileni

ziskavani dat (napf. cloudové UloZisté, e-mail, sdilené dokumenty). (5)

Zvoli vhodny zplsob odeslani nebo sdileni souboru podle situace. (5)

Rozpozna zakladni rizika pfi praci s digitalnimi technologiemi a vysvétli, jak jim predchazet. (4) 3.59:’.?‘ Hd(ale

Uvede konkrétni pfiklady bezpe&ného zachazeni s daty a zafizenimi. (4) e v
INF-INF-004-ZV5-010 Vi, na koho se obratit pfi problému nebo podezFelé situaci. (4) 45 Informatik bes © a pri :5"."3."‘ "

Uvede pfiklady nevhodného nebo nebezpe&ného chovani na internetu. (5. -+ nformatika ezpecne chovani online

Rozpoznéva rizika ztraty, poskozeni & zneuZiti dat pfi praci s digitalnimi technologiemi.

(5)
Zvoli bezpecny postup v modelové situaci (podeziely odkaz, neznamy kontakt). (5)
Vysvétli, pro¢ je daleZité chranit osobni tdaje a data. (5)

rizika internetu
ochrana zafizeni a dat
postup pfi problému




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék a jeho svét
(1. stupen)

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Cl isti Svétv

Pojeti a cile predmétu:
Predmét Svét v souvislostech na nasi kole integruje poznatky o pfirodé a spolecnosti do jednoho celku. Uime Zaky vnimat svét v souvislostech a stavime na jejich osobni zkusenosti. Vyuka probiha pfedevsim prakticky a ¢innostné — formou pozorovani, pokust, terénnich vychazek a
diskuzi. Duraz klademe na aktivitu Zaka a propojovani témat z riznych oblasti Zivota.

Cilem je umét se orientovat v Ease, na mapé i v krajiné a rozumét vztahiim mezi lidmi a pfirodou. Rozvijet POZOro\ zavéry. Budovat vztah k domovu, tctu k tradicim a védomi nutnosti chranit pfirodu. Respektovat odlidnosti, dodrZovat pravidla
sludného chovani a spolupracovat. Upeviiovat zdravy Zivotni styl a umét spravné reagovat v krizovych situacich (doprava, prvm pomoc, konlakl s cizimi lidmi).

Obsahové vymezeni predmétt
Tento povinny vyugovaci pfedmét je vytvofen vzdélavaciho obsahu oboru Clovék a jeho svét (zahrnujlcl tematické okruhy Mlsto kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a éas, Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi), z Kiiovych kompetenci (zejména kompetence k ugeni, k feseni
problémi a a socialni), ze (Ctenarska a 2z Casti pi 1 témat (Péce o sebe a druhé, Spole¢nost pro viechny, UdrZitelné prostiedi).

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Svét v souvislostech je vyugovén 2 hodiny tydné v 1. a2 3. roéniku a 3 hodiny tydné ve 4.a 5. roéniku. Vyuka probiha ve i ugebné, pFilezi & je vyuziva imedialni ugebny. Zafazovény jsou exkurze a vzdélévaci akce mimo kolu. Néktera témata jsou
realizovana také jako soucast skolnich projektu.

Hodnoce
Na 1. stupni je vyuzivano v 1. az 5. ro¢niku slovni i, které je pojato ivné, vede zaky k i. Ve 4. az 5. rocniku vysledky vzdélavani navic vyjadfujeme procenty. Cilem neni pouze sumarni vysledek, ale poskytovani priibézné zpétné vazby, ktera zakovi pomaha
porozumét tomu, co uz umi a v éem se muZe dale zlepSovat. Hodnoceni probiha pribézné, s dirazem na motivaéni funkci. Duraz kladem na to, aby Zaci uméli aplikovat poznatky, nejen fakta reprodukovat, ale vyuZit je k feseni praktickych situaci a problému z kazdodenniho Zivota.
Vyhledat, roztfidit a kriticky pfemyslet o informaci. Aktivné se zapojovat do skupinové prace. Srozumitelné sdélit své objevy a nazory ostatnim, at' uz Ustné, pisemné nebo vytvamé.

Realizovano v

Ocekavané vysledky uéeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU) Otekavané vysledky uéeni SVP Zarazeni do roéniku/u 1{ A Kli¢ovy obsah, témata (uéivo)
(nazev)
Misto, kde Zijeme
Rozlisi pi vychazce do okoli Skoly prvky vytvorené pfirodou (strom, kopec, potok) a prvky vytvorené lovékem (dum, silnice, 1. Okoli koly a domova. Prvky krajiny (strom, kopec, potok, dum, silnice). Bezpeéna cesta do skoly
st). (orientace v terénu). Pojmenuje pfi vychazce vyrazné pfirodni a lidmi vytvofené prvky v okoli koly (napf.
piSe na zakladé pozorovani hlavni znaky krajiny v misté svého bydliéts (zda prevazuji domy, pole, lesy nebo kopce). Uréi na park, feka, sidlisté, t
obréazku nebo v realu rozdil mezi typickou méstskou zastavbou a volnou pfirodou. (2) Rozisi na obrazku nebo v realu krajinu méstskou (hodné domu) a volnou pfirodu (les, louka).
Porovna dva odlisné typy krajiny ze svého okoli (napf. centrum mésta vs. park/les) a uvede alespofi dva konkrétni rozdily. 2. Mésto a vesnice (rozdily v zastavbé a Zivoté). VyuZiti krajiny v okoli (pole, les, obytna zéna). Promény
Pojmenuje zakladni typy krajiny vyskytujici se v nasem regionu (napf. nizina, pahorkatina, zemadsiska krajina). (3) krajiny v roénich obdobich. Popise hlavni rozdily mezi Zivotem ve mésté a na vesnici na zaklada
Rozlisi na mapé CR i na fotografiich typy krajiny podie povrchu (nizina, vysocina, hory) a podie vyuZiti élovékem (pramyslova, pozorovani zéstavby, dopravy a mnozstvi zelené. Uréi, které Easti okolni krajiny slouzi lidem k bydlent,
4, rekreacni). Vysvatli na konkrétnim prikladu z CR, jak Ginnost clovéka zménila pavodni pfirodni krajinu (napf. stavba které k praci (pole, tovamy) a které k odpocinku.
prehrady, tézba uhli, pole). (4) 3. Mistni region (krajina v irsim okoli obce). Zmény v krajing (minulost vs. souasnost). Voda v krajiné

CJS-CJS-001-ZV5-001
Vymezi hlavni typy krajiny a demonstruje rozdily mezi nimi z hiediska prirody a lidské spoletnosti na Grovni lokalnt,
regionaini a globalni.

Vymezi zakladni svétové typy krajiny (napf. poust, destny les, polami krajina) a uvede, jak se v nich lisi podminky pro Zivot lidi. (feka, rybnik, prehrada). Porovna dvé rizna mista ve svém regionu (napf. prumyslovou zonu a chrangné
Demonstruje rozdily mezi krajinou v CR a vybranou krajinou v odligném podnebném pésu (napf. u mofe) z hlediska prirody i Gizemi) a uvede i rozdily v jejich vzhledu. Viysvétii na konkrétnim prikladu (napr. stavba silnice, vykaceni
lidského osidleni. (5) remizku), jak Slovék trvale zménil vzhled pivodni krajiny v okoli obce.
4. Povreh CR (niziny, vysotiny, pohofi). Typy krajiny: zemédglska, pramyslova, lesnata, chranéna.
1.-5. rognik Svét v souvislostech Orientace na mapé CR. Roztfidi krajinu v Ceské republice na mapé na niziny a vysoginy a pfifadi k nim
o Cesky jazyk typické barvy na fyzické mapé. Charakterizuje rozdil mezi zemédélskou a lesnatou krajinou v CR a uvede,

jaké plodiny nebo suroviny se v nich ziskavaji.

5. Mapa svéta a globus. Podnebné pasy (tropicky, subtropicky, mimy, polami). Hiavni svétové biomy
(poust, prales, tajga, tundra) a Zivot lidi v nich. Vymezi na mapé svéta zakladni podnebné pasy a ke
kazdému pifadi typickou krajinu (napf. tropy = destny prales/savana). Demonstruje rozdily v zivoté lidi
(bydlent, obziva, odivani) v odiisnych typech krajiny (napf. Zivot v Grensku vs. Zivot v Africe) a zdivodni, jak
se lidé pizpasobili pfirodnim podminkam

CJS-CJS-001-ZV5-002
Vyuziva mapy k orientaci a vyjadfovani o svét kolem nas.

Vyzna se v jednoduchém planu své tfidy a podle ngj najde uréené misto nebo predmét. Rozlisi na zjednoduseném planku nebo 1. Pravidla slusného chovém (pozdrav, prosba, podékovani). Komunikace ve Skole a v rodiné.
obrazku pohled zepredu (bokorys) a pohled shora (pidorys). (1) Jednoduchy popis vécilhracky. Pouzije ve styku s dospalymi (ugitel, kucharka) i spoluzaky spravny
Vyznati do slepého planku cestu z domu do Skoly nebo v ramci Skoly, pfiemz vyuZije alespofi dva orientacni body. Vytvort pozdrav a osloveni. Viyjadfi srozumitelnou vétou svou aktuaini potfebu nebo prosbu (napf. o pomoc, o
jednoduchy model nebo planek znamého mista (napf. pokojicek, hiiétd) s vyuzitim viastnich smluvenych znacek. (2) plijéeni pomicky).
Zorientuje mapu obce nebo jednoduchy plén podie svétovych stran (s vyuZitim kompasu nebo buzoly, pfipadné pfirodnich 2. Pravidla rozhovoru (neskakat do feti). Popis mista a cesty (orientace). VyjadFeni omluvy. Popise
tkazu). Vyhleda v legendé mapy vyznam alespori péti mapovych znacek a nsledn je najde v mapé svého okoll. (3) podie skutetnosti nebo planku cestu do Skoly a pouzije pfitom vhodné smérové pojmy (vpravo, vievo,
Vyéte z obecné zemépisné mapy Ceské republiky informace o nadmofské vy3ce (podle barevné hypsometrie) a uri polohu rovné, u kostela). Vyslechne sdéleni spoluzaka v rannim kruhu bez prerusovani a polozi dopliiujici otazku k
vyznamnych pohofi a vodstva tématu.
Odhadne a s pomoci grafického méfitka na mapé urti vzdusnou vzdalenost mezi dvéma misty v CR. (4) 3. Prezentace referatu/projektu. Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu. Komunikace na vefejnosti
Naplanuje s vyuZitim turistické mapy (papirové nebo digitalni) realny vylet, véetné zméreni délky trasy a uréeni prevysent. (obchod, doprava). Odprezentuie ped tfidou kratké sdéleni o svém z&jmu, domacim mazlickovi nebo
Porovna informace o tomtéz uzemi z mapy obecnd zemépisné a mapy politické (administrativni) a vysvétli, k jakému Gelu se prectené knize podie predem pfipravens osnovy. Formuluie v diskusi svij nazor na feseny problém ve tfidé
ktera hodi. (5) N (napF. kam na vylet) a pouzije fréze jako ,Ja si myslim...", ,Podle mé je lepsi...
Svét v souvislostech 4. Odborné nazvoslovi (pfirodovédné, historické). Reseni konfliktd, "Ja-sdéleni*. Diskuse a
1.-5. roénik :\:zf;‘"::t: argumentace. PouZiva pfi popisu pfirodnin nebo historickych udalosti spravné odbormé ndzvy (napf. misto
i

Jkytka" fekne ,bylina”, misto ,kral" uvede konkrétni jméno &i titul). Vyfesi (nebo se pokusi vyfesit) drobny
konflikt se spoluzakem domluvou, aniz by pouZil urazliva slova nebo fyzickou silu.

5. Styly komunikace (Gfedni jednani vs. kamaradsky hovor). Komunikace v krizovych situacich (tisfiova
linka). Rétorika (vystupovani, intonace). Rozliéi a pouzije odlisny zplisob vyjadfovani v situaci neformaini
(rozhovor s kamaradem) a formalni (dotaz na Gfad, omluva fediteli, rozhovor s cizi osobou). Demonstruje v
modelové situaci volani na tisfiovou linku (112, 155, 150, 158), kdy vécné, klidné a srozumitelné nahlasi své
jméno, polohu a co se stalo.




CJS-CJS-001-ZV5-003

Rozfidi ve tfidé pod dohledem ucitele vznikly odpad. Jmenuje jednu ginnost, kterou miiZe sam udglat pro to, aby se rostinam ve
fid8 nebo na zahradé dailo. (1)

Vysvetli na konkrétnim pfikladu z domova nebo 3koly, proé je duleZité Setfit vodou nebo elektfinou. Popise, co by se stalo s jeho
oblibenym mistem v pfitodé (park, hfist), kdyby se o néj lidé prestali starat a uklizet ho. (2)

RozIisi lidské &innosti v okolf obce naty, které prirodé spide prospivaji a ty, které ji skodi. Navrhne konkrétni opatfent, jak by
mohla jeho rodina snizit mnozstvi odpadu. (3)

Uvede priklady, jak zem&d&lstvi, pramys| nebo doprava v nasem kraji oviiviiuj krajinu a zdravi lidi. Zhodnoti na prikladu
konkrétniho vyrobku, jak jeho vyroba a nésledn likvidace zatéZuje Zivotni prostredi. (4)

Posoudi vliv sougasného Zivotniho stylu lidi na globalni problémy Zivotniho prostredi. Sestavi a zdivodni desatero ,ekologicky
odpovédného zaka", které obsahuje konkrétni kroky uplatnitelné v kazdodennim Zivoté. (5)

Svét v souvislostech

1. Trideni odpadu (papir, plast, skio, smésny). Chovani v pfirodé (neodhazovani odpadku, hiuk). Péce o
okoli Skoly. Roztfidi b&zny odpad vznikly ve tid (papir od svatiny, plastova lahev, ohryzek) do spravnych
barevnych kosu. Uvede pfiklad toho, jak se v lese chova "pfitel pfirody” (napf. nekfici, neniéi houby) a jak
se chova ten, kdo pfitodé skod.

2. Voda a jeji vyznam pro Elovéka. Setfeni vodou a elektfinou doma a ve Skole. Ochrana rostlin a
o&ich v okoli. Vysvétli na konkrétni situaci (napf. Gisténi zubl, zhasinani svétia), jak muZe i malé dité
Sefiit vodou nebo elektfinou. RozIisi jednani, které rostindm a Zivogichum prospiva (zalévani, krmeni v
zimé&), od jednéni, které jim ublizuje (trhani chranénych kvétin, plaseni zvéFe).

3. Vysvétli na konkrétni situaci (napF. &isténi zubl, zhasinani svétla), jak maze i malé
vodou nebo elektfinou. Rozlisi jednani, které rostlindm a zivogichtm prospiva (zalévani, krmeni v
2im&), od jednani, které jim ublizuje (trhani chranénych kvétin, plaseni zvére).

4. Znecisténi ovzdusi, vody a pudy (pficiny a nasledky). Chranéna uzemi v €R (NP, CHKO) a divod
jejich ochrany. Viv dopravy a pramyslu na zivotni prostFedi. Posoudi vliv lidské innosti v misté svého
bydi&té na zivotni prostredi (nap. "tovarna dava praci, ale koufi", "pole dava obil, ale praskovani Skodi
véelam"). Zdivodn, prot je nutné chrénit urité oblasti (ndrodni parky, rezervace) a jak pravidia v nich
musi navtévnici dodrzovat,

Uvede priklady dokladajici, Ze tlovék, spoleénost a priroda se navzajem 1.-5. rognik Polytechnicka vjchova 5. Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie. Globalni problémy (zména kiimatu, plasty v oceanech,
ovliviiuji, Ze kazdy miiZe svym chovanim piisobit na Zivotni prostredi. Os%be"s‘f,‘”a‘zmlfm' Kéceni pralesti). Ekologické stopa a udrzitelny Zivotni styl. Porovna vyhody a nevyhody riznych zdroji
Y Jazyl energie (napf. uhelna elektrama vs. solami panel) z hlediska dopadu na Eistotu ovzdusi a krajinu.
Demonstruje na prikladu z béZného Zivota (napf. dovoz exotického ovoce vs. mistni jablko), jak nase
spotrebitelské volby ovliviuii pFirodu na druhé strané planety.
Pojmenuje obec, ve které Zie, a rozlisi, zda bydli ve mésté, nebo na vesnici. Urdi jednu typickou dominantu nebo zname misto v 1. Moje bydIiSté a jeho okoli. Dominanty obce (3kola, kostel, radnice, park). Vyznamna mista pro Zivot
blizkosti skoly (napf. kostel, tovarna, feka) a fekne, k gemu slouzi. (1) ditéte. Identifikuje na fotografil nebo pfi vychazce nejddleZitéjsi budovu v obci a Fekne, k emu lidem slouzi.
Uvede nézev hlavniho mésta CR a najde ho spoleéné s mistem svého bydlisté na jednoduché maps. Popise, &im je zajimavé Popise, co se mu v misté jeho bydlisté nejvice libi a co by ukazal navitévé (napf. hiisté, feka, les).
:\zaée nejbliz3i okoli (napf. zda tu mame hory, rybniky nebo hodné tovéren) a jak to oviiviiuje traveni volného asu mistnich lidi. 2 Obec a el okoll (zemsdelsé obeo, horska abec, Eruzﬂys\;)vé mesto). Péce a volny cas v nasi obol.
ysvéi, jak okolni pfiroda ovliviiuje Zivot lidi v jeho obci (nap. Zjeme u hor, tak v zimé lyzujeme, ,méme
Lokalizuje na mapé CR svij kraj a krajské mésto. Vyjmenuje alespori dva typické znaky naseho regionu (napf. péstovani vinné tu hodné poli, tak lidé pracuji v zemédlstvi). Rozlisi hlavni rozdily mezi zivotem v misté svého bydlisté a
révy, t&7ba uhli, turistika na horach) a vysvéli, jaké zaméstnani zde lidé diky tomu Gasto vykonavajl. (3) otem v jiném typu osidleni (napf. mésto vs. vesnice).
Vyhleda na mapé sousedni staty Ceské republiky a pfifadi k nim jejich hlavni mésta. Porovna Zivot ve dvou odli§nych krajich GR 3. Mistni region (okres, kraj). Krajské mésto a jeho vyznam. Mistni tradice, femesla a zajimavosti.
(napF. Praha vs. Sumava) a uvede konkrétni rozdily v doprava, siuzbach nebo pfirodnim prostred. (4) Vyhleda na mapé své krajské mésto a uvede jeden diavod, proé tam lideé z okoli jeidi (napF. drady,
Lokalizuje na mapé Evropy vybrané vyznamné staty a uvede, &im jsou specifickeé pro Zivot lidi (napf. primofské staty = rybolov a nemacnice, pamatky). Pfedstavi jednu typickou zajimavost svého regionu (napf. jidlo, tradice, prirodni
turismus; severské staty = zima a polami noc). Posoudi, jak podnebi a poloha ovliviuji kazdodenni ivot (bydleni, jidlo, oblegeni) (kaz) a zdivodni, proé je pro nas kraj specificka
Ve vybrané zemi svta, ktera je vyrazng odiiSna od CR (napF. zemé v Africe nebo v Asil. (5) 4. Kraje R (specifika — napr. primysiové severni Cechy vs. vinafska jizni Morava). Sousedni staty CR,
CJS-CJS-001-2V5-004 g o (oep » O SVé‘r\X sowis‘;js‘%h hiavnl mést; A hranico. leoipv poyhra i. Lokalizuje A mapé souseldm staty CR) a aveds ke kazaémy
Posoudi na zakladé lokalizace specifika viastniho regionu, kraja CR, sousednich stéti GR a vybranych stéti v 1.- 5. rotnik i jednu véc, kterou maji s nasi zemi spolecnou nebo v éem se lsi (napf. spolecné hory, podobny jazyk).
odlignych Eastech Evropy i svéta a v téchto specifik na Zivot v nich. Slomatke Porovna dva vybrané kraje CR (napF. horsky kraj a nizinaty kraj) z hlediska toho, jak se v nich lidem Zje a
pracuje.
5. Evropa (seveni, jizni, zapadni, vjchodni — specifika). Vybrané staty svéta (kontrasty: bohaté/chude,
teplé/studené). Viiv polohy na kultury, jidlo a dopravu.
Posoudi vliv zemépisné polohy vybraného statu v Evropé na Zivotni styl jeho obyvatel (napf. vliv mofe v
Recku na stravu a cestovni ruch vs. vliv chiadu ve Finsku na bydleni a energetiku). Srovna na konkrétnich
prikladech Zivot ditéte v CR a v zemi s odiignymi podminkami (napf. Japonsko, Eqypt) a identifikuje viiv
podnebi nebo tradic na jejich kazdodenni rezim.
Vybere spoletng se spoluzaky anim (zvednutim ruky) jednu z moznosti pro spolegnou innost (napr. hru, 1. Spole&na rozhodovani ve tFids. Pravidlo vatsiny (vice hias vyhrava). Férové chovani a respekt k
pohadku). Pfijme vysledek hiasovani v&tiny, i kdyz sam hiasoval jinak, a zapoji se do vybrané &innosti. (1) vysledku. Hiasuje zdvizenim ruky o jednoduchych variantach (napf. vybér spolecné hry nebo pohadky k
Navrhne jednoducha pravidia pro hlasovani ve tfids, aby bylo spravediivé (napf. kazdy mé jen jeden hias). Vysvétli, prod JE lepsi poslechu). Uzna vysledek hlasovani, i kdyz byla jeho osobni volba jina, a zapoji se do vitézné aktivity.
se v néklerych situacich domluvit hlasovénim, nez se hadat nebo nechat rozhodnout jen jednoho (kfigiciho) spoluzaka. 2. Zpusoby vyjadreni nazoru (vefejné, listkem). Svoboda volby (nikdo mé nesmi nut). Role
Zdgastni se simulované volby zéstupce tidy (tydenni sluzby, mluvéiho) a zdavodni svij vybér (pro¢ si mysli, ze dany spoluzék "skrutétora” (toho, kdo potita hlasy). Vysvéli na praktickém prikladu rozdil mezi vefejnym a tajnym
funki zviadne). Rozisi mezi volbou tajnou (listky do urny) a verejnou (zvedani rukou) a uvede, kdy je ktera vhodngisi. (3) hlasovanim a uvede, kdy je lepsi pouZit tajnou volbu (napF. aby se nikdo nestydé! za svij nazor).
PopiSe, jak se vybira starosta nebo zastupitelstvo v nasi obci (Ze je voli lidé ve volbéch). Vysvétl na prikladu z obce, co Zkontroluje spravnost sougtu hlasd pfi jednoduchém s&itani ve skuping.
znamena, ze "vétsina rozhoduie, ale mensina ma sva prava" (napf. rozhodlo se o stavbé hfisté, ale musi se dodrzovat noéni Kiid 3. Tridni samosprava (pfedseda, miuvéi). Vlastnosti dobrého zastupce (spolehlivost, naslouchani).
pro ty, co bydli blizko). (4) Rozhodovani podie programulslibu. Navrhne kritéria, podie kterych by se mél vybirat tfidni mluvéi (napr.
Simuluje ve tfidg prabsh demokratickych voleb (kampar, volebni listky, komise, s&itani hlast) a zhodnoti jefich prib&h. Objasni spravedinost, odvaha miuvit s uSitelem). Zdavodni svou volbu konkrétniho kandidata na zakladé jeho
'vyznam svobodnych voleb pro Zivot v demokratickém staté a porovna to se situaci, kdy rozhoduje jen jeden vladce (na pfikladu z " N predchozich ini nebo slibl.
historie nebo pohédky). (5) S"e‘n)l’ i°“v'f‘fs‘e°“ 4. Obecni volby (zakladni princip). Zastupitelstvo obce, starostalprimétor. Vefejny zéjem (o éem se v
CJS-CJS-001-2V5-005 1. -5, rognik In?;”::"‘k: obi hlasuje — hfists, silnice, osvétieni). Vyhleda informaci o tom, kdo je aktualnim starostou/primatorem

Prokaze pochopeni principu hlasovani a jeho vyznamu pro Zivot v demokratické spolecnosti

Ky jazyk
Osobnostni a socialni vychova

obce jaké tkoly jeho Gfad pini pro obcany. Rozlisi situace, o kterych rozhoduje jednotlivec (autorita —
napr. feditel $koly o prazdninach), od situaci, o kterych rozhoduje voleny sbor hlasovanim.
5. Volby v CR (Parlament, Prezident). Demokracie jako forma vlady vs. nesvoboda. Vyznam volebni
acasti a odpovadnost volice. Demonstruje v modelové situaci (3kolni volby nanecisto) spravny postup pfi
volbé — od tipravy hlasovaciho listku za plentou az po vhozeni do urny. Vysvatli, prot je dalezité, aby lidé
chodili k volbam, a jake riziko pro demokracii predstavuje nezajem obcant o vefejné déni. Porovna
demokratické rozhodovani s jinymi zpusoby (napF. losem, silou, rozhodnutim jednotiive) a vyzdvihne
Vyhody a uskall hlasovant.




CJS-CJS-001-ZV5-006
Prokaze zakladni porozuméni roli prezidenta, politikti, soudct a policistd na zakladé reflexe pibéhu ¢i modelové
situace.

Rozpozné na obrazku policistu a fekne, jak nam pomaha (napf. fidi dopravu, chyté ziodgje). Vysvétli na prikladu z pohadky nebo
hry, co d&la "spravedlivy kral" nebo "soudce” (rozhoduje spory, tresté zlo). (1
Pojmenuje soutasného prezidenta Ceské republiky a pozna ho na fotografil. Uvede v modelové situaci "na zlodgje", koho je
treba zavolat (policil) a kdo rozhodne o trestu (soudce). (2)

Pifadi spravné éinnosti k jednotlivym rolim: policista (dohlizi na poradek), soudce (rozhoduje o viné a trestu), starosta/politik
(stara se 0 obec/stat). Rozlisi v jednoduchém pfib&hu, co je tkolem policie a co uz musi rozhodnout soud (policie chyti, soud
odsoudi). (3)
Vysvétli rozdil mezi tim, kdo pravidla/zakony vymysli (politici/poslanci) a kdo dohlizi na jejich dodrzovani (policie). Posoudi v
modelové situaci chovani éastniki (napf. vandaiismus) a navrhne postup feSeni pres oficiaini instituce (nahlasent policii ->
vySetfovani -> soud). (4)

Charakterizuje hlavni pravomoci prezidenta republiky (napf. reprezentuje stat, podepisuje zakony, veli armads). Vysvétli na
konkrétnim prikladu, pro¢ nemuize policista nkoho rovnou potrestat vézenim a pro o tom musi rozhodnout nezévisly soudce
(prévo na obhajobu, spravediivy proces). (5)

Svét v souvislostech
Cesky jazyk

1. Pravidla ve tfidé a v dopravé. Role policisty (pomoc, bezpegi, dohled). Pfib&hy o ztracenych détech
nebo bezpeénosti. Uvede na zakladé pribshu priklad situace, kdy je dalezité pivolat policistu (napF.
ztracena véc, nebezpedi na silnici). Vysvétli viastnimi slovy, pro& policista dohlizi na dodrZovani pravidel
(napf. semafory, prechody).

2. Obec a jeji vedeni (starosta jako "Séf" obce). Modelova situace: Rozhodovani o novém hFisti. Rozdil
mezi pravidlem a jeho porusenim. Rozlisi v modelové situaci roli toho, kdo pravidio tvoi
(starosta/zastupitelé), od toho, kdo na n&j dohlizi (policista). Navrhne v ramci hry na “radu obee" jedno
pravidlo, které by zlepsilo Zivot déti v jejich bydlisti
3. Statni symboly a hlava statu (prezident). Kdo je soudce (pohadky o spravedinosti). PFib&h o sporu
dvou lidi (napF. o ponicenou hratku). Identifikuje na fotografii prezidenta republiky a uvede, Ze nas
reprezentuje jako ,hlava statu’ (napf. prijima navstévy z jinych zemi). Posoudi v jednoduchém pfib&hu o
sporu roli soudce jako nékoho, kdo musi nestranné rozhodnout, kdo je v pravu.

4. Politici jako tvarci z&kond (parlament). Modelové situace: Odhaleni a potrestani prestupku (kradez,
vandalismus). Symbolika soudni moci (vaho, me¢, talar). Pfifadi v modelovém pfibéhu spravné role
jednotlivym postavam (kdo tvoff pravidia, kdo chytf vinika, kdo rozhodne o trestu). Vysvétli na prikladu z
détské literatury (napf. soud v Alence v Fii divii nebo u Kréle Lavry), co je to spravediivé a nespravedlivé
rozhodnuti

5. D&lba moci (zjednodusens: zakonodar, vykonna, soudni). Role prezidenta pfi jmenovani (viada,
soudci). Reflexe aktualnich udalosti (détskyma o¢ima;

Objasni na zaklads reflexe zhlédnuté reportaze nebo precteného textu, prog politi nemiize sam zatykat lidi
a pro¢ soudce nesmi tvofit zakony. Demonstruje v rolové he (napf. "Simulace soudu” nebo "Jednani
parlamentu") pochopeni odpovédnosti, kterou tito lidé maji viaci ob&anam a spolecnosti.

CJS-CJS-001-ZV5-007
Vyhleda odpovédi na otazky souvisejici s Einnosti obecniho Ufadu v dané lokalité.

Oznati budovu obecniho/méstského Ufadu. Vymenuje alespon 2 typické znaky, podie kterych Ize Urad poznat (napr. napis, statni
viajka, znak). Popige 1 konkrétni Einnost Gradu, ktera e Prospésna pro obyva(ele (napf. péce o zelefi, oprava chodnika). (1)
Uvede celé jméno obce svetl, ze je o vedouci* celé obce. Vyhleda v obecnim
zpravodaji nebo na vyvésce zadané jméno predstavltele obce. Identlfku]e alespon 2 riizné informacni kanaly obce (rozhlas,
plakétovaci plocha, web). (2]

Najde na internetovych strankach obce nebo na ceduli u vehodu budovy sekci ,Uredni hodiny” a vypide, ve které dny je otevieno.
Poutije zakladni menu webu obce pro nalezeni kontaktii. Navrhne spravné feseni modelové situace (kam jit a co délat, kdyz
2trati kli¢e nebo najde zatoulané zvie — vyuZiti sluzby ztrét a ndleza). (3)

Objasni, pro¢ obec vydava vyhlasky (napf. udrzovani Gistoty, pravidla pro pejskafe). Vyhleda v digitélnim nebo tisténém
dokumentu obce aktualni sazbu poplatku za psa nebo za komundini odpad. Vybere konkrétni jméno, telefon nebo e-mail na
osobulodbor odpovédny za spravu détskych hiist a parka. (4)

Analyzuje kratky vytah ze zapisu zastupitelstva nebo clanek v radnicnich listech a vypise z ngj 1 chystany projekt & investici
obce. Sestavi formalni text (e-mailidopis) adresovany tradu, ktery obsahuje slusné osloveni, jasné formulovany dotaz na Gpravu
okoli Skoly a zévéregny pozdrav. Pfifadi k napsanému e-mailu spréavnou e-mailovou adresu (podatelna nebo konkrétni odbor)
dohledanou na webu obce. (5)

Svét v souvislostech
atika
Informatika
Cesky jazyk

1. Obecnilméstsky urad (budova a jeji oznaceni). Symboly obce (znak a viajka na budové). Ukéaze pfi
vychézce na budovu obecniho (méstského) Gradu a identifikuje ji podle typickych znaki (statni viajka, znak
obce, npis). Vyjmenuje jednu véc, kterou Uad pro lidi v obci déla (napr. ,stara se o parky", .opravuje
chodniky”).

2. Starostalstarostka (iméno a role). Informaéni kanaly obce (Gfedni deska, hiaeni mistniho rozhlasu,
plakaty). Dohleda na vyvésce ufadu nebo v obecnim zpravodaji jméno soucasného starosty & starostky.
Zjisti z uredni desky nebo webu termin nejblizsi kulturni i sportovni akce poradané obi.

3. Uedni hodiny (kdy je otevieno). Webové strénky obce (zékladni struktura). Sluzby ufadu (ztraty a
nalezy, hladeni poruch). Vyhleda na webovych strankach obce nebo na dvefich Ufadu informaci o tom, kdy
maji Grednici ¢as pro vefejnost (uredm hodiny). Urgi, na koho se na ufadé obratit v pfipadé ztraty kiicu nebo
nélezu psa (sluzba ztrét a nalezi:

4. Obecni vyhlasky (ednoduse - napr. o psech, o odpadu). Poplatky (za co se v obo plati). Portal
obgana nebo e-mailova komunikace. Zjisti pomoci dotazu nebo webu, kolik se v jejich obci plati rogni
poplatek za psa nebo za svoz komunalniho odpadu. Identifikuje v seznamu komakm du konkrétni osobu
nebo odbor, ktery ma na starosti peci o vefejnou zeler a his
5. Zapisy z jednani zastupitelstva (o cem se jednalo). Aktualni projekty a rozvoj obce (investice).
Participace (jak se mohu zapojit). Vyhleda v poslednim &isle radniéniho zpravodaje nebo v zapisu ze
zastupitelstva informaci o tom, jaka investice se v obci aktuainé planuje (nap. oprava Skoly, nové
osvétleni). Navrhne jednoduchy dotaz (formou e-mailu nebo dopisu), kterym se ize ufadu zeptat na
planované zmény v okoli 8koly, a ovéfi, kam takovy podnét zaslat.

Lidé kolem nas

CJS-CJS-002-2V5-008
Rozpozna ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani, které neni v souladu s pravidly a neni mozné ho
tolerovat a pehlizet, a adekvatné na n&j zareaguje.

RozIiSi ve {7idé chovani, které je spravné, od chovani, které ublizuje spoluzakum a situaci nahlasi dospalému. Pojmenuje
zaKladni pravidio tFidy, které bylo poruseno v jednoduché modelové situaci. (1)

Uréi konkrétni porugeni Skolniho Fdu v pribshu nebo reainé situaci a vysvatii, proé je takové chovani nespravné. Vyhleda pomoc
utitele nebo dozoru, pokud se stane svédkem situace, kterou nedokaze vyresit samo. (2

Rozpozna projevy nespravedlivého chovani ve skuping a navrhne zpiisob, jak se poskozeného zastat. Uvede pfiklad
nebezpetného chovani na internetu a popise spravnou reakci. (3)

Identifikuje v modelové situaci znaky kyberSikany nebo nevhodného nétlaku a zablokuje & nahlési totnika v rmoi dané
platformy. Rozlisi mezi zalovanim a opravnénym nahl4Senim rizikového chovani. (4)

Posoudi zavaznost poruseni pravidel v digitalnim prostfedi a navrhne konkrétni kroky pro obét i svédka takového jednani.
Reaguje asertivn (,Ja-vjrokem*) v situaci, kdy ho nékdo navadi k porusovani pravidel, a odmitne se na takovém jednani podilet.
5)

1.- 5. roénik
1. - 5. roénik
1. - 5. roénik

Svétv

1. Tridni pravidla a souziti. Bezpeény kontakt s cizimi lidmi (realny svét). Cas straveny u obrazovky

(zdravi). Identifikuje chovani, které ubliZuje spoluZakovi (posmivani, brani véci), a poZada o pomoc

vyugujiciho nebo jinou blizkou dospélou osobu. Vysvétli, proé je dilezité se v digitalnim prostredi (hry,

YouTube) bavit jen o vécech, které jsou urgeny pro d&ti

2. Soukromi a osobni prostor. Zakladni pravidia internetové bezpe&nosti (sdglovani udaju). Férova

hra (fair play). Rozli$i mezi ,dobrym* a ,$patnym* tajemstvim a uréi, které situace vyZaduiji zasah dospélého

(napf. ohrozeni zdravi, niceni majetku). Zdavodni, pro& nesmi cizim lidem na internetu sdélovat své jméno,

bydii&té nebo posilat své fotografie.

3. Sikana vs. $kadleni (rozdily). Nevhodny obsah na internetu (nasili, vulgarita). Tisfiové linky a Linka

. Posoudi v modelové situaci, zda se jedna o neskodny vtip, nebo zacinajici Sikanu, a navrhne

il rokéze schopnost okamZité ukongit komumkacw nebo zavfit stranku, pokud se
, co ho dési nebo je mu nepfijemn

4. Netiketa (slusné chovani na sm) Kybersikana (agresivita v hat, v hréch). Reklama a Iakavé nabidky
cich. Pouziva v digitéini komunikaci (Skolni chat, online hry) pravidia sluSnosti a reaguje na urzky

Informatika
Cesky jazyk
Osobnostni a sociaini vjchova

uzivatele nebo nahlasenim (reportem). Rozpozna manipulativni prvky v online
prostredi (napF. vyskakovaci okna slibujici vyhru, ntlak na nakup v aplikaci) a ignoruje je.

5. Kybergrooming (vylakani na schizku). Pravni odpovédnost ditéte (sdileni fotek bez souhlasu,
autorska prava). Role svédka pH nevhodném chovani (bystander effect). Zhodnoti riziko komunikace s
neznamou osobou na socidlnich sitich a demonstruje pravidio ,Stop-Block-Tell* (zastav se, zablokuj, fekni
to dospélému). Vysvati, jaké disledky miize mit sdileni nepravdivych nebo ponizujicich informaci o jinych
lidech v digitalnim prostoru (digitalni stopa).




Rozli3i informace, které mize fici cizimu elovéku (napf. pozdrav), od informaci, které sdéluje pouze roding (napf. kde bydlim, kdy
jsem doma sam). Uvede priklad zafizeni, pres kieré se Ize spojit s jinymi lidmi, a vysvétli, Ze i tam plati pravidio "nemluy s cizimi".
”

)
Rozhodne v jednoduché modelové situaci, zda je bezpe&né poslat svou fotografii 0sobé, kterou zna jen z internetu. Vyjmenuje
Zzakladni osobni tdaje (jméno, adresa, Skola), kieré nikdy nepise do vefejného chatu nebo hry. (2)
Vytvori bezpecné heslo (kombinace znaku, nepouzivat jméno psa apod.) a zdivodni, proc ho nesmi prozradit ani nejlepSimu
kamaradovi. Rozpozna na ukézce nebezpenou Zadost o osobn tidaje (napf. ,Kde bydii?, ,Posli fotku") a navrhne zpiisob
odmitnuti. (3)
Pozéda o souhlas spoluzaka nebo dospélého predtim, neZ pofidi nebo zvefejni jeho fotografii & videozaznam. Vysvatli na
konkrétnim prikladu, co znamend, Ze ,intemet nezapomina", a jaké dusledky mize mit zvefejnéni nevhodné fotografie v
budoucnu. (4)
Nastavi (nebo popise nastaveni) zakladni prvky ochrany soukromi ve své oblibené aplikaci i hfe tak, aby jeho profil nevidéli cizi
lidé. Identifikuje rizika spojena s kradez{ digitalni identity (napf. falesny profil, zneuziti fotky k zesmasnéni) a popise kroky, jak v
takovém pfipadé postupovat (nahlageni, blokace, pomoc dospélho). (5)

Svét v souvislostech

1. Pravidla tfidy a 3koly. Pravo na bezpeéi a pomoc. Povinnost udrzovat pofadek a neublizovat, Urci
na konkrétnim pfikladu ze Zivota tfidy (napf. brani svaciny bez dovoleni), zda nékdo porusil domluvené
pravidlo. Viysvétli, Ze ma pravo na to, aby mu nikdo neubliZoval, a zarover povinnost neublizovat ostatnim.
2. Zakladni potfeby a prava (jidlo, spanek, hra, vzdglani). Povinnost slusného chovani na vefejnosti a
v doprava. RozIisi v kratkém prib&hu situaci, kdy dité nemaze jit do Skoly nebo si nem kde hrat, a oznaci
to za nespravediivé poruseni jeho potreb. Pojmenuje povinnost ditéte jako ucastnika silnicnino provozu
(napf. pouiti helmy, prechazeni) a vysvétii dusledek jejiho zanedbani.

3. Umluva o prévech ditéte (zjednodusen verze). Vztah mezi prévem a povinnosti (mam prévo na
t6 - mam povinnost ho nenicit). Vyhleda v obrazkovém prehledu Umluvy o pravech ditéte to pravo,
které bylo v modelovém pfib&hu poruseno (napf. pravo na vyjadreni nazoru). Dopini k zadanému prévu
odpovidajici povinnost (napr. k pravu na vzdélani pritadi povinnost pfipravovat se na vyugovani

4. Pravo na soukromi (0sobni véci, dopisy, mobil). Skolni Fad (prava a povinnosti zakt). Odpovédnost za
zanedbani povinnosti. Posoudi v modelové situaci (napf. &teni cizich zprav v mobilu), o jaké porusent
préava se jedna a proé je takové jednani nepfipustné. Identifikuje ve Skolnim fadu konkrétni povinnost,
kterou zak v modelovém pfikladu zanedbal (napf. pozdni pfichod, niceni majetku Skoly).

Matematika o < b :
N s | Lot ki rbs svsed () i e mormace vevoda devs oo,
ozpozna v modelovych situacich, které pravo cloveka bylo poruseno nebo jaka povinnost byla zanedbana. o olytechnicka vychova datské literatury nebo zprav) a rozpozna v ném poruseni zakladniho lidského prava (napf. pravo na
sobnostni a sociaini vychova tek, pra bodu pohybu). Demonstruje v diskusi pochopeni, ze zanedbani obéanské povinnosti
Cesky jazyk majelek, pravo na svobodu porydy). e v diskusi pochopeni, 2e zaf P
(napf. neposkytnuti pomoci, nahlaent nebezpeti) miiZe mit pravni i etické nasledky.
Rozpozna své viastni dilo (vykres, vyrobek) a chape, Ze se nesmi podepisovat jménem spoluzéka (zakladni chapani autorsvi a 1. Lidé v mém okoli (rodina, kamaradi, cizf lidé). Davéra a bezpeéi. Jak se branit (kfik, Gték, nahlaseni).
identity). Vysvétl, Ze ve hfe nebo na internetu se lidé mohou jmenovat jinak nez ve skutecnosti (prezdivky). (1) Rozlisi v modelov situaci ldi, kterym muze divéfovat, od osob cizich, u kterych musi byt ostraZity. Pouzije
Rozli situaci, kdy miuvi s n&kym, koho zna osobné (tvz . as nékym, koho "Vid" jen na obrazovce, a chépe, Ze obrazek jasné a hiasité ,NE", pokud ho nékdo (vEelné vrstevnika) nuti do Ginnosti, kerd je mu nepfijemna
na obrazovce nemusi odpovidat skutegnosti. Uvede davod, prog neposilat své fotky nékomu, koho nikdy nevidél nazivo (moznost 2. Pratelstvi vs. natlak (kdyZ to neud®l4s, nejses kamos"). Pohadky a videa — co ve mné vyvolavaji.
Ihani o véku & vzhledu). (2) Popise pocit, ktery v ném vyvolava konkrétni jednani spoluzaka (napr. natlak, posmivani), a vymezi se proti
Vytvofi si hemi prezdivku (nick) a avatara tak, aby neprozradil své pravé jméno ani vzhled, a tim chrénil svou identitu. Uvede nému jednoduchou vétou (napf. ,Tohle se mi nelibi, prestari s tim*). Vysvétii, Ze postavy ve videich nebo
priklad, jak by nékdo mohi Iht o tom, kdo je (napF. dospély se vydavé za ditg), aby ziskal jeho davéru. (3) hréch se chovaji podle scénafe a neni vzdy dobré je napodobovat v realits.
Popige pocity n&koho, jeho? fotka byla pouZita bez dovoleni k legraci nebo posméchu, a oznaci takové jednani za nespravn. 3. Reklama (televizni, v mobilnich hrach) — pro¢ tam je? Mij idol (sportovec, zpévak) — v em mé inspiruje
Rozpozna znaky faleSného profilu (napf. profil bez pratel, ukradend fotka celebrity, podezfelé zpravy) v modelové Gloze. (4) a v &em mu nemusim v&fit. Posoud! pravdivost jednoduchého reklamniho sd&leni (napt. .tato sladkost t
Identifikuje rizika spojend s kradezi digitalni identity (napF. falesny profil, zneuziti fotky k zesmesnani) a popise kroky, jak v doda super silu°) a zdivodni, prog mu reklama toto fika. Rozpozna v modelovém chatu zpravu, klera je
takovém pfipadé postupovat (nahlasent, blokace, pomoc dospélého). Vyhodnoti dsiedky jednan, kdyby se on sam vydaval za hrubé nebo divna, a jak na ni aukazat j
nékoho jiného (napf. pravni postih, ztrata davéry, ublizeni druhému). (5) 4.Role i ia i (skrytd reklama, vy Rizikové ikace v online
hrach, Osobni hranice - co o sobé nefikam. Identifikuje u svého oblibeného influencera, zda se snazi
divaky k néemu premluvit (napf. ke koupi produktu nebo k nebezpeéné vyzvé). Zastavi v modelové situaci
komunikaci s neznamym spoluhracem v online hre, jakmile zagne byt dotéma nebo vyzaduje osobn tdaje,
Svéty 5, siti (lajky, algoritmy, potreba patfit do skupiny). Manipulativni techniky
CJS-CJS-002-ZV5-010 X . o » Informatika (citovy natlak, strach). Asertivita — techniky slusného, ale pevného odmitnuti. Analyzuje viiv digitélniho
Posoudi, co nebo kdo na néj ma viiv ve fyzickém a digitainim prostedi, v 1.- 5. roénik Osobnostni a socialni vychova prostedi na svou naladu a rozvrh dne (napf. proé travim na mobilu vic ¢asu, nez jsem chtél). Predvede
modelové situaci se vymezi vici nepfijemné nebo rizikové komunikaci. esky jazyk asertivni reakci na pokus o manipulaci (fyzickou i digitalni) pomoc techniky ,pokazené gramodesky* nebo
Ja-sdslent.
Pojmenuje viditelné rozdily mezi sebou a spoluzaky (napr. barva oci, vy3ka, bryle) a konstalje, Ze byt jiny je v poradku. 1. J& a moji kamaradi (zaliby, vzhled). Moje rodina (slozeni, zvyky). Zakladni lidské potfeby (jidlo,
pii hie s kazdym bez ohledu na to, zda je to Kluk, nebo holka, a jaké ma zaliby. (1) spanek, poit bezpec).
Popise jednu rodinnou tradici nebo zvyk, ktery dodrzuji doma, a vyslechne si bez posmivani vypravéni spoluzaka o odiisném Pojmenuje alespofi dvé véci, které ma spoleéné se svym nejlepsim kamaradem, a dvé véci, ve kterych se
2zvyku. Uvede priklad situace, kdy nékdo potfebuje pomoc kviili svému zdravotnimu omezen (napf. vozickat, nevidomy), a 1i8i (napf. barva viasd, oblibend hra). Vyjmenuje zakladni potreby, které maji véichni lidé stejné, aby mohli
navrhne, jak se k nému chovat ohleduping. (2) byt zdravi a spokojeni.
Vyjmenuje tfi véci, ve kterych se mohou lidé iSit (napF. jazyk, kterym miuvi, nabozenstvi, vzhled), a vysv&tli, pro¢ tyto odiignosti 2. Zpiisob Zivota v riznych typech osidleni. Volny Eas a konicky v rodinach. Prace a profese
nejsou davodem k nepratelstvi. Rozpozna v pfibshu nebo pohédce z jiné zemé odiigné Zivotni podminky (napf. typ obydii, dospélych. Porovna na zakladé obrazkii nebo vypravéni zivot ditéte ve mésté a na vesnici a uvede
obleteni) a porovné je se svym Zivotem. (3) konkrétni priklady rozdili (napf. cesta do $koly, dostupnost obchodi). Vysvati, jak se li8i denni rezim déti a
Porovna vybrany svatek slaveny v CR se svatkem v jiné kultufe (napf. Vanoce vs. Chanuka, Velikonoce v riznych zemich) a dospélych, a identifikuje spoletné chvile, které sdileji.
najde shodné i rozdilné znaky. Identifikuje v reklam, filmu nebo textu jednoduchy stereotyp (napf. ,fotbal je jen pro kluky*, 3. Mezigeneracni vztahy (déti — rodice — prarodice). Lidé se specifickymi potfebami (handicap)
vsichni lidé z této zemé jsou...) a vysvetl, pro¢ nemusi byt pravdivy. (4) Respekt a pomoc. Uvede priklady toho, v &em se [iSf Zivot seniorti od Zivota d&ti, a vysv&tli, co obé
Navrhne pravidla chovani pro setkani s &lovékem z odiiéného kulturniho prostredi, ktera vyjadruji respekt a predchazeji generace potfebu stejné (napf. pozomost, pédi, radost). Navrhne zpisob, jakym Ize usnadnit bézné
nedorozumani. Uvede konkrétni pfiklady, &im jiné nrody a kultury obohatily nasi spolecnost (napf. v oblasti jidla, hudby, Ginposti Glovéku s handicapem v jeho okoli (napF. nevidomy, vozickar)
vynaleza, slovni zasoby). (5) 4. Zivot v minulosti vs. sougasnost (Skola, domacnost, doprava). Menginy a etnika v €R (zvyky,
tradice). Vyznamné svétky v riznjch rodinach. Srovna zivot déti pred sto lety se sougasnosti na zakladé
Svétv souvislostech konkrétnich pfedmétii nebo pfibhii a oti, co se pro lidi zménilo k lepsimu. Popise jeden zvyk nebo
CJS-CUS-002-2V5-01 | 5 roenic Informatika tradici, kterou dodrzuje jind skupina lidi Zijici v CR (napf. jina narodnostni mensina), a najde v ni podobnost
> . - . - .- 5. roni s vlastnimi tradicemi.
Uvede priklady toho, v éem se shoduje a &im se ISi Zivot ruznych lidi OS"”"“'“;@"J:TYT Venova | vt dati v riznych astech svéta (vzdalani, prace, bydieni). Svétova nabozenstvi a kultury

(z&Kladni vhled). Viv bohatstvi a chudoby na Zivotni Sance. Analyzuje v modelovém pfikladu (napf. den
v Zivoté ditéte v Africe vs. v Evropé) shody v lidskych pranich a emocich navzdory velkym rozdilam v
materidlnim zajisténi. Demonstruje na prikladu z vybrané svétové kultury, jak podnebi a historie ovliviiuji
kazdodenni zvyky lidi (stravovani, oblékani, typy domi).

Lidé a cas




Zjisti vyptavanim u rodict nebo prarodici jednu konkrétni udalost z historie své rodiny v misté bydiisté (napr. stéhovani, stavba
domu

Popide stary pfedmét (hragku, nastroj, knihu), ktery pfinese z domova, a vysvétli spoluzakim, k &emu dfive slouzil. (1.)

Porovna soucasnou podobu znamého mista v obci (namésti, Skola, ulice) s historickou fotografit a najde i rozdily.

Zformuluje jednoduchou otazku pro pamétnika (napr. souseda, prarodice) tykajici se Zivota v obci v minulosti a zaznamené jeho
odpoved. (2.)

Vyhleda v regionaini povésti informace o vzniku nézvu obce nebo mistni pamétky a prevypravi je.

Zjisti z informani tabule nebo webu obce, komu je zasvécena mistni socha, pomnik nebo kostel, a uvede jednu zajimavost. (3.)
Srovna historickou mapu svého regionu se Soucasnou mapou a urt, které casti obce nebo krajinné prvky (rybniky, lesy) pribyly
& zanikly.

Vyhleda ve dvou riznych zdrojich (napf. brozura z infocentra a webové stranky obce) informace o vybrané historické udalosti v
regionu

Zpracuje strugny referat o vyznamné osobnosti nebo udalosti regionaini historie, prigem cituje informace ze dvou odiisnych typt
zdroju (napF. kniha a muzejni expozice/virtualni prohlidka).

Ovei ziskanou informaci o lokalni historii porovnanim dvou zdroji (napf. vypovéd pamétnika vs. dobovy novinovy &lanek nebo
kronika) a posoudi jejich shodu. (5.)

1. Rodinna historie a tradice. Staré predméty denni potreby (hratky, nadobi). Rozhovor jako zdroj
informaci. Zjisti od rodiét nebo praroditu, k demu slouzil vybrany stary predmét v jejich domécnosti, a
porovna ho s moderni verzi. Vysvétli na zakladé vypravéni pamétnika, jakou hracku dfive déti mély a z
&eho byla vyrobena.

2. Skola v proménach Easu (staré fotografie tfid). Nazvy ulic v okoli Skoly (pro¢ se tak jmenuji?)
Fotografie vs. realita. Vyhleda na staré fotografii Skoly dvé véci, které vypadaly jinak nez dnes, a ové si
jejich soucasnou podobu primym pozorovénim. Pojmenuje na zakladé napisu na budové nebo pamatni
desce vyznamnou osobu spojenou se Skolou.

3. Vyznamné stavby v obi (kostel, radnice, pamatny strom). Povésti a legendy z okoli. Informaéni
tabule a turistické letéky. Sestavi kratky pfibéh o mistni pamatce na zaklad informaci z informagni tabule
a regionalni povésti. Dolozi existenci historické udalosti v obci pomoci dvou riznych zdroji (napf. webové
stranky obce a vypravéni v mistnim muzeu).

4. Staré mapy a plany obce (porovnani se sougasnosti). Kronika obce (ukézka zapisu). Regionalni
osobnosti. Identifikuje na staré mapé a sougasném plénu obce zaniklou stavbu (napr. rybnik, miyn, brana)
a dohleda o ni kratkou zpravu v obecnim zpravodaji nebo kronice. Porovna informace o zakladateli obce
Zziskané z détské encyklopedie a z webu mistni knihovny.

CUS-CUS-003-2V5-012 Svétv 5. Typy historickych prameni (hmotné, pisemné, obrazové, ustni). Digitalni archivy (napF. Memory of
Zkouré lokding histonl prostfednictvim viasinio bédani nelmén ve dvou zdrojich. 1.- 5. roénik i i { naroda, staré online). vysledkii badani. Zreaiizuje samostatné
ouma lokaint histori prostrednict astniho badani nejmene ve dvou zdrojict Cesky jazyk mini-badéni na téma "Jak se v nai obci Zilo za mych prarodiéd” s vyuzitim rozhovoru s pamétnikem a
dobové fotografie nebo novinového vystiizku. Posoudi shody a rozdily ve dvou riznych zdrojich (napr
oficialni text v ucebnici vs. osobni denik/vzpominka) a vyvodi z nich vlastni zavér o dané udalosti.
Rozdéli hromadku predmétii nebo obrazkii na ty, které se pouzivaji dnes, a ty, které pouzivali jejich prarodice. 1. Cas (den, tyden, rok). Détstvi nasich rodic a prarodié (hry, hracky). Proména skoly (jak se ucilo
Predvede, jak se li$i jedna konkrétni cinnost dnes a drive. (1.) dive).
Vyjmenuje tfi rozdily v b&zném vybaveni domacnosti dnes a v dobé détstvi svych prarodici Uvede dva priklady véci, se kterymi si hrali jeho prarodice a které se li3i od jeho viastnich hragek. Vysvéti,
Sestavi jednoduchy jidelniek z potravin typickych pro minulost (domaci zdroje) a porovna ho s tim, co ji dnes. (2.) v ¢em se lisila cesta do skoly a Skolni potreby v minulosti a dnes.
Porovna na zakladé dobové fotografie Skolni tfidy a své viastni tridy, v éem se lisi vybaveni, obleceni 24k a usporadani lavic. 2. Doméci spotfebice dfive a dnes (pracka, Zehlicka, sporak). Sviceni a topeni v minulosti. Ruéni
Popide, jak se zménilo traveni voiného &asu dati prace vs. prace stroji. Pfifadi ke starému predmétu z domacnosti (nap. valcha, petrolejka) jeho
Uréi zanikla nebo mélo casta femesla, vysvatli jejich dfivajsi nezbytnost a zdivodni, prot dnes jiz nejsou bézna. moderniho nastupce a popise, jak tato zména lidem usnadnila Zivot. Demonstruje na pfikladu (napF. prani
Vysvétli na prikladu konkrétni lidské potreby, jak sloZité j lidé uspokojovali dfive a jak snadno ji fesi dnes. (4.) préadia), jak diouho trvala prace dfive a jak dlouho trva dnes diky technice.
Zhodnoti klady a zapory Zivota v minulosti a dnes v oblasti dopravy a komunikace. 3. Posta a telefon (od dopist k mobilum). Dopravni prostredky (kiii, pani stroj, auto, letadlo). Ziskavani
Vytvoii srovnavaci tabulku "Jeden den skolaka pred 100 lety a dnes", kde porovna ranni vstavani, cestu do $koly, povinnosti po informaci (knihy vs. intemet). Porovna rychlost prenosu informaci v minulosti (posel, dopis) a v sougasnosti
3kole a hygienu. (5.) (e-mail, zprava) a zhodnoti vyhody a nevyhody obou zpiisobii. Vytvori jednoduchou casovou osu dopravy
od koné po letadlo a ukaze na ni, jak se zkratila doba cestovani.
4. Zivot na vsi a ve mésté v historii CR (napr. doba Karla IV., Marie Terezie). Pramyslova revoluce
) i (vynalez pamiho stroje a elektfiny). Zmény v mediciné a hygiens. Charakterizuje na zakladé ukazky z
Svét v souvislostech literatury nebo filmu Zivotni Grover lidi v jedné vybrané historické epoché a porovn ji se soucasnosti (napf.
CJ8-CJS-003-2V5-013 1.-5. roénik Matematika dostupnost jidla, zdravi). Vysvétli, jak vynalezy jako knihtisk nebo zarovka trvale zménily zpisob Zivota celé
Porovna, jak lidé 7ili dFive a jak Ziji dnes. o Informatika spolednost.

Cesky jazyk 5. Postaveni déti a Zen v historii (pravo na vzdlani, volebni pravo). Volny &as a jeho traveni v pribéhu
staleti. Dopady moderniho Zivota na piirodu (srovnani ekologické stopy). Zhodnoti rozdil v postaveni
déti v minulosti (prace v tovamach, na poli) a dnes (povinna skolni dochézka, prava ditéte). Posoudi, v éem
byl Zivot v minulosti ohledupInjsi k prirodé a v éem je naopak soucasny Zivot bezpeénéjsi a pohoding;si.

Pojmenuje hlavni svatky v roce (Vanoce, Velikonoce) a popise jeden konkrétni zvyk, ktery pfi nich doma s rodinou dodrzuji. 1. Lidové tradice a zvyky (Vanoce, Velikonoce, Masopust). Rodinné oslavy (narozeniny, svatek). Skolni
Nakresli symbol typicky pro aktualni rocni obdobi nebo svatek (napf. kraslice, dyné, stromecek) a vysvétii spoluzakim jeho tradice (zahajeni a ukonZeni roku). Popise jeden vybrany lidovy zvyk (napf. barveni vajicek, zdobeni
vyznam. (1. stromecku) a vysvatli, proc je pro n&j a jeho rodinu duleZity. Rozlisi na kalendafi pracovni dny a dny
Piitadi k jednotlivym roénim obdobim spravné tradicni svétky (napr. zima — Tii kralové, jaro — vynaseni Morany). svateéni (vyznacens Gervens).
Vysvétli viastnimi slovy, pro¢ slavime svatky zamérené na lidi kolem nas (napr. Den matek, Den déti) a navrhne zpiisob jejich 2. Regionalni vyroci a slavnosti (napF. posviceni, hody, jarmarky). Vyznamné dny spojené s pirodou
oslavy. (2.) (Den Zemé, Den stromu). Povést nebo piibsh spojeny s mistni tradici. Objasni viastnimi slovy pavod
Rozlisi v kalendafi dny, kdy se chodi do prace/Skoly, od dnit pracovniho Klidu (statnich svatki) a u jednoho z nich uvede divod jedné mistni tradice (napF. ,Slavime hody, protoze se dfive déknvalc za Grodu®). Vyjadri, jaky vyznam ma
volna. pro ochranu pfirody slaveni Dne Zeme a jak se do néj mize zapoj
Popise pribéh jedné regionalni tradice nebo slavnosti typické pro obec, kde Zije (napf. hody, masopust, jizda kralii, pout). (3.) 3. Statni svatky CR (28. Fijen, 1. leden, 1. kvéten, 8. kvéten). Satni symboly (viajka, hymna) - kdy se
Vysvatli vyznam data 28. fijna pro Ceskou republiku a uvede jméno prvniho prezidenta.
Objasni, kdo byl svaty Vaclav nebo Mistr Jan Hus, a najde v kalendafi den, kdy si je pfipominame. (4.) Vysvétli rozdil mezi lidovym svatkem (napf. Vanoce) a statnim svatkem (napf. vznik republiky). Uvede, pro
Zduvodni, pro¢ si piipominame 17. listopad nebo 8. kvéten, a vysvétli pojmy svoboda a demokracie v kontextu tchto svatki. si 28. zafi piipominame svatého Véclava a prot je povazovén za symbol Geské stétnosti.
Navrhne zpiisob (napr. plakat, krtky projev, pietni akt), jakym si tfida nebo skola muze pfipomenout vyznamné vyrodi obce nebo 4. Svatky spojené s historii (5. a 6. Gervenec — Cyril a Metodsj, Jan Hus). Vyznam 8. kvétna (konec 2.
regionalniho rodaka. (5.) svétové valky). Poutni mista a historicka vyroéi v regionu. Srovna vyznam prichodu vérozvéstii Cyrila a
Metodgje (vzdalanost, pismo) s odkazem mistra Jana Husa (pravda, odvaha). Vyjadii viastnimi slovy, pro¢
Svét v souvislostech je dlezité slavit konec valky a vazit si miru.
CJS-CJS-008-2V5-014 RN NN 1.- 5. roénik Informatika 5.17. listopad (Den boje za svobodu a { den déti, Den lidskych
Vyiadfi viastnimi slovy vyznam vybranjch stétnich svatku, vyznamnych dnd, regionalnich vyrodi a tradic. Cesky jazyk prav). Aktualni regionalni vyroéi (napf. vyroci zalozeni obcs/mesta) Interpretu]e vyznam 17. listopadu

jako dne, kdy se lidé (zejména studenti) postavili za svobodu, a vysvétl, co pro néj svoboda znamen dnes.
Diskutuje o vyznamu vybraného mezinarodniho dne (napt. Den déti) a o tom, v é&em tento den spojuje lidi
po celém svéts

Rozmanitost pfirody




CJS-CJS-004-2V5-015
Porovna na zakladé pozorovani rozmanitost Zivé a neZivé pfitody ve svém okoli a realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpof.

RozIi3i pfi vychazce v okoli Skoly zakladni soucasti Zive pfirody a nezivé prirody.
PomiiZe s drobnou tpravou $kolni zahrady nebo okoli, ktera pomaha zvifatam. (1.)

Porovna dvé riizna mista v blizkém okoli a uréi, na kterém z nich vidi vice druhi rostlin a Zivogicht.

Vyrob jednoduchy prvek pro podporu Zivota na zahradé a umisti ho na vhodné misto. (2.)

Vysvétii na konkrétnim prikladu, jak neziva priroda ovliviiuje to, jaké rostliny na daném misté rostou.

Podili se na vysadbé nebo tdrzbé kvetoucich rostin, které slouz jako potrava pro opylovace. (3.)

Posoudi druhovou pestrost vybraného ekosystému a uvede, co tuto pestrost ohrozuje.

Navrhne a zrealizuje opatfeni pro zvySeni biodiverzity a vybere pro néj stanovisté, kde bude nejvice uzitedné. (4.)

Zhodnoti viiv lidské &innosti ve své obci na rozmanitost pfirody a navrhne feeni pro zlepseni stavu.

Zrealizuje ve skuping diouhodob&jsf projekt na podporu rozmanitosti a zdavodni jeho vyznam pro konkrétni druhy Zivotichi &
rostlin. (5.)

da (rostiiny, Zivotichové, houby). NeZiva priroda (kameny, voda, vzduch, puda). Pée o
ptactvo v zimé. Roztfidi na vychazce prirodniny na Zivé a neZivé a vysvétli, pro¢ kamen neroste, zatimco
kytka ano. Zreanzu;e jednoduchy zasah (napF. vyroba lojové koule nebo dopliiovani krmitka), kterym
podpofi preZiti ptakii ve svém okoli bhem zimy.

2. Podminky vota (svétlo, teplo, voda, Ziviny). Rozmanitost rostlin v okoli 8koly (stromy, kere byliny).
Péstovani rostlin. Porovna dvé riizna stanovisté (napr. stinny kout pod stromem vs. slunny zal

uvede, jakym rostiindm se tam dafi. Vysadi a nasledn se stara o vybranou rostlinu (napf. v {ruhiik nebo
na $kolnim z&hons), &im zvy&l mnozstvi zelend v daném misté
3. Spolegenstva (les, louka, rybnik). Vzajemné vztahy (potravni fetézce). Vyznam mrtvého dreva a
kameni pro Zivot. Porovnd rozmanitost Zivota na posekaném travniku a na rozkvetlé louce (nebo v
"divokém koutku" zahrady). Vybuduje ve skupiné jednoduchy prvek na podporu biodiverzity (napf. hmyzi
hotel, hromadu vétvi pro jezka nebo kamenisté pro jestérky).

4. Pada (slozen, vznik, vyznam pro biodiverzitu). Voda v krajing (zadrzovani vody vs. sucho). Invazni
druhy vs. pavodni druhy. Zhodnoti vliv nezivé pirody (napF. typu pudy nebo dostatku vody) na to, kolik
druhi rostlin a Zivogich se v mists vyskytuje. Provede zasah na podporu zadrzovani vody nebo zlepsent
kvality pady (napr zalozeni kompostu, vytvorent pitka pro hmyz a ptéky).

Svétv
Polytechnicka vychova
esky jazyk

5 zeni. sluzby (co nam pfiroda dava zdarma — opylovani, isty
Vaduch). Projekiovant piirads bizkjeh opatfent. Nauhne na 2aKlads viasinino prozkumu Skolni zahrady
nebo parku plan na zvySeni biodiverzity (nap. ,zde by mohla byt kvétnata louka misto anglického travniku
*). Zrealizuje a dokumentuje (napf. pomoci fotografii pred a po) diouhodob&j3i aktivitu, kter prokazatelné
pomaha misti pfirods (napf. vyvéseni ptagich budek, likvidace invazni rostliny, vysev nektarodamych
rostlin pro véely).

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti vliv podminek prostfedi na Zivotni funkce a projevy vybranych organismi na zaklad viastniho pokusu.

Oveff pokusem, co se stane s rostlinou (napf. fefichou), kterou nebude zalévat, a porovné i s rostinou zalévanou
Zaznamena (kresbou do deniku) zménu vzhledu rostliny v pribéhu tydne. (1.)

Porovna rychlost kli¢eni semen (fazole/hrach) umisténych v teple tfidy a v chiadu (za oknem/v lednici).

Zjisti pokusem, jak reaguje rostlina na nedostatek svétla (p&stovani v tmave krabici vs. na okng) a popiSe rozdil v barvé a délce
stonku.

Plipravi jednoduchy pokus s chlebem nebo ovocem, kterym zjisti, v jakém prostredi (vihko vs. sucho) se rychleji tvoff plisei.
Vysvétli na zakladé pozorovani pokusu, proé musime potraviny uchovavat v chladu nebo suchi

Vyslovi predpoklad, ve které piids (pisek, jl, zahradni zemina) poroste rostiina nejlépe, a ovéi jej
rostiin

Oveéfi reakci drobného pidniho Zivogicha (napf. ZiZaly, stinky) na zménu svétla nebo vihkosti v kontrolovaném prostfedi a vyvodi,
jaké podminky tento Zivotich preferuje. (4.)

Prokaze pokusem, e rostliny vydavajf do ovzdusi vodu (transpirace — napf. pokus s igelitovym satkem na vétvi) a zhodnoti, jak
tento jev ovliviiuje teplota prostredi.

Zhodnoti vliv znetisténi vody na rist rostlin (zalévani Eistou vodou vs. vodou se soli/saponatem) a vyvodi disledky pro Zivotni
prostredi. (5.)

dennim méfenim vysky

Svét v souvislostech
Polytechnicka vychova
Cesky jazyk

1. Co potfebuji rostliny (voda, svétio, teplo). Pozorovani klieni semen (€otka, fazole). Provede

jednoduchy pokus se dvéma rostiinami (napr. feficha), kdy jednu zaléva a druhou ne. Popise rozdil v jejich
vzhledu po n&kolika dnech a vyvodi, prot je voda pro Zivot duleZita.

2. Svétlo jako zdroj energie pro rostliny. Pohyb rostlin za svétlem (fototropismus). Zrealizuje pokus
"rostlinné bludisté" (rostlina v krabici s otvorem) a pozoruje, jak se rostlina ohyba za svétiem. Vysvétli, jak
se rostlina bez pristupu ke svétlu zméni (zeZloutnuti, vytahovani stonku).

3. Teplota jako podminka zivota. Klidové stavy (spanek, hibernace u zivogich, klid semen). Srovna
rychlost kligeni semen v teple (tfida) a v chladu (lednice) a zaznamena vysledky do jednoduché tabulky.
Vyvodi z pokusu, pro vétsina roslin v nasi prirodé v zimé neroste:

4. Ziviny v pidé. Vliv znegisténé vody/pudy na organismy. Navrhne a provede pokus, ktery zkouma viiv
"znedistnt” (napf. slana voda nebo ocet) na rist rostlin nebo Zivotaschopnost fezanych kvétin. Zhodnot
dopad takového zneci&téni na prirodu v okoli (nap. viiv solent silnic na stromy).

5. Metoda védeckého pokusu (otézka, hypotéza, pokus, zavér). Fotosyntéza a dychani (zakladni
principy). Vliv hustoty porostu nebo konkurence o zdroje. Naplanuje kontrolovany experiment (napr.
Zkouma vliv riizné intenzity hnojeni nebo rizného typu piidy na rust stejného druhu rostliny). Zpracuje
vysledky pokusu (graf, nakres, fotodokumentace) a formuluje zavéretné zhodnocent, ve kterém potvrdi
nebo vyvratl svou puvodni hypotézu.

CJS-CJS-004-2V5-017
Porovné jednotlivé organismy z hlediska jejich podobnych a odlisnych znaki a vzajemné pribuznosti.

Roztfidi predlozené obrazky Zivoticht do dvou skupin podie jednoho vyrazného vngjsiho znaku, kiery sam urti (napf. ma kfidla /
nema kiidla, Zije ve vodé / Zije na sousi).

Urc,dery organismus v e se od ostainch S (nap. i kvatiny ajecna houba, i péci a jeden pes) a ednoduse vysvell proc.

Porovna dva znamé zivogichy z doméciho prostiedi (napf. kogku a slepici) a vyjmenuje tfi znaky, kterymi se lisi (poet nohou,
pokryv t8la, &im se Zivi).

Rozli na vychazce nebo podle obrazk dreviny (stromy, kefe) od bylin a popige rozdil v jejich stonku (kmen vs. duznaty stonek).
2

(

Zaradi vybrané Zivotichy do zakladnich skupin (savei, ptaci, ryby, hmyz) podle jejich typickych znaki (napF. "mé pefi a snasi
vejce" = ptak).

Srovna dvé kvetouci rostliny a popise, v éem se shoduji (maji kofen, stonek, list, kvét) a v em se lisi (tvar listu, barva kvétu). (3.)
Rozdgli Zivotichy na obratlovce a bezobratlé a uvede hlavni rozdil v jejich stavbé téla (pfitomnost vnitini kostry/patere).

Porovna stavbu téla houby a rostliiny, uvede zasadni rozdily (zpusob vyZivy, absence zeleného barviva) a zdivodni, proé houby
nefadime mezi rostliny. (4.)

Zduvodni pribuznost zdanlivé odiisnych Zivogichis (napf. netopyr, velryba a clovék) na zakladé spoletnych znaki tfidy saved (saji
miéko, dychaji plicemi, stala télesna teplota).

Vytvori jednoduchy prehled (myslenkovou mapu nebo tabulku) tfidani rostlin nebo Zivogichi, kde prokaze pochopenti hierarchie
(napF. Zivotichové -> Obratlovci -> Ptaci -> Pévci). (5.)

1. - 5. roénik
1. - 5. roénik
1. - 5. roénik

Svét v souvislostech
Matematika
Informatika
Cesky jazyk

ta. Stavba téla (hlava, trup, koncetiny). Rozdily v povrchu téla (srst, pef
Supiny). Pojmenuije spoleéné znaky vybrané skupiny zvifat (napf. ,vSichni tito ptaci maji zobak a pefi
Rozlisi zvifata podle toho, jak se pohybuji (1éta, plave, b&ha), a najde k tomu odpovidajici cast tela (kfidla,
ploutve, nohy).
2. Rostliny (stromy, kefe, byliny) - rozdily ve stonku. Rozdéleni Zivo&ichu (savci, ptaci, ryby, plazy,
obojZivelnici). Porovné listnaty a jehlinaty strom a uri, v Gem se shoduji (kofen, kmen, koruna) a &im se
1i8i (list vs. jehlice). Pfifadi Zivoticha ke spravné skupiné na zakladé jednoho typického znaku (napf. ,pes
patfi mezi savce, protoze krmi mladata miékem®).
3. Casti kvetouci rostliny (kofen, stonek, list, kvét, plod). Bezobratli (hmyz, pavouci, m&kkysi) — pocet
nohou, stavba téla. Srovna dvé riizné byliny (napf. pampelisku a sedmikrasku) a identifikuje shodné Easti
jejich téla. Vysvétli na zakladé pozorovani rozdil mezi hmyzem (6 nohou) a pavoukem (8 nohou) a vyvodi,
Ze nejde o stejnou skupinu
4. Obratlovci vs. bezobratli (pfitomnost patefe). Pibuzné druhy (psovité Selmy, kockovité Selmy). Houby
jako samostatna skupina (prot to nejsou rostliny). Vyhleda podobné znaky u zastupct jedné skupiny
(napf. tygr a kotka doméci) a zdavodni jejich pfibuznost (stavba zubi, zatazitelné drépy). Rozlisi na
chématu vnitfni kostru obratlovce a vn&jsi schranku bezobratiého,
5. Tridéni organismi do Fisi. Adaptace (pro¢ vypadaji podobné organismy v podobném prostredi — nap.
#ralok a delfin). Spole&ny puvod a vyvoj Zivota. Analyzuje podobnosti mezi dvéma nepfibuznymi druhy
(napf. netopyr a ptak) a vysvtli, prot maji oba kFidla, i kdyZ nejsou blizci pribuzni. Sestavi jednoduchy
.rodokment vybrané skupiny (napF. kopytnici) a na jeho z&kladé posoudi, které druhy maji k sobé biiz (napf
ki a osel vs. kri a krava).




CJS-CJS-004-2V5-018

Vyjadri (slovem nebo kresbou) sviij nejsilngjsi zazitek ze spolecného pobytu v prirods a fekne, co se mu na pozorované rostling
& zviteti nejvice libilo.

Popide, jak mu pfi zkoumani pomohla jednoduché pomicka (napf. lupa, smyslovy chodnitek) a co diky ni objevil nového. (1.)
Uvede konkrétni priklad, co ho v pfitod& prekvapilo svou barvou, tvarem nebo chovanim, a vysvatli, prot je tato pestrost
zajimava.
Zhodnoti, jak se mu pracovalo ve dvojici pfi zkouméni pfirodnin, a fekne, v Gem mu spoluzak pomohl. (2.)

Porovné zézitek z pfimého pozorovani prirody (napf. v lese) s utenim se z utebnice a vyjadti, ktery zpusob poznavani je pro néj
srozumitelngjsi.
Zduvodni viastnimi slovy, proé bychom neméli nicit ani ty organismy, kieré se nam nelibi (napf. pavouci, kopfivy), a oceni jejich
misto v pfirodé. (3.)

Pojmenuje v ramci zpstné vazby po exkurzi & projektu, co nového se naudil o pfirodé a které aktivita (pozorovani, méfent, sbér
vzorki) mu prinesla nejvice informaci
Vysvétli pojem " “na piikladu

nebo organismu a navrhne, jak se k nému chovat s respektem

Zhodnoti efektivitu zvoleného postupu badani (napf. "M&li jsme dost &asu?”, "Zvolili jsme spravné misto?", "Byl n4$ odhad

Svét v souvislostech
Polytechnick vychova

1. Smyslové vnimani prirody (barvy, zvuky, viing, struktury). Spole&na vychazka a sdileni dojmu.
Vyjadfi (slovem, kresbou nebo pohybem), co ho na spoleéné navatévé pirody (napf. lesa, parku) nejvice
Zzaujalo nebo pekvapilo. Uvede, ktery smysl mu nejvice pomohl pii poznavani pfirodniny (napf. ,hmatem
jsem poznal, Ze kira je drsna")

2. Krésa a pestrost Zivé i nezivé pfirody. Prace s lupou a jednoduchymi pomiickami. Popise na
24Kladé spoleéného pozorovani (napr. hmyzu na louce), prot je svét pestiejsi a zajimavajsi diky velkému
mnoZstvi riznych druhi.
3. Piroda jako inspirace (biomimetika — suchy zip podle bodlaku apod.). Skupinové badani a sdileni
vysledkii. Oceni v diskusi vyznam organism, které mu dfive pripadaly nezajimavé nebo ,08kiivé" (napf.
Zizaly, pavouci), na zakladé poznani jejich role v pfirods. Reflektuje, jak se mu pracovalo v tymu pfi feSent
badatelské otazky a co nového se dozvédél od svych spoluzaki.

4. Zpusoby dokumentace (nacrtek, herbar, fotografie, video). Vyznam pfirodnich rezervaci a
chranénych uzemi. Porovné riizné zpusoby, jakymi Iz pfirodu poznavat (napf. Setba v encyklopedii vs.
pfimé pozorovani v terénu), a uvede vyhody kazdého z nich. Vyjadii svij postoj k ochrané rozmanitosti
pfifody v regionu na zéklads spolecného zazitku (napf. ndvatévy zachranné stanice nebo CHKO).

Oceriuje rozmanitost pfirody a zpiisob jejiho poznavani na zakladé reflexe spolecné prozité vyukové zkusenosti spravny?") a navrhne zlepseni pro pristé. 1.~ 5. rocnik Cesky jazyk 5. Védeckeé metody (pokus, Etika badani Zbytedng).
Obhji nézor, ze druhova rozmanitost (biodiverzita) je bohatstvim nasi planety, a uvede prikiad, jak lidské poznavani (véda) Vjtvarna a filmova vichova | Osobni zodpovédnost za stav prirody. Analyzuje spolecnou vyukovou zkusenost (napr. diouhodoby
pomaha tuto rozmanitost chranit. (5.) projekt monitorovani istoty vody) a zhodnoti, jak se zménil jeho pohled na danou problematiku. Navrhne,

jak by mohl dél rozvijet své poznavani prirody i mimo $kolu, a vysvétli, proé je dalezité prirodu nejen
zkoumat, ale i chranit pro jeji vnitrni hodnotu.
Poround dva predmély polSzkanin aur, Kery o (6261 2 Kery il 1. Délka (metr, pravitko), €as (hodiny), teplota (venkovni teplomér). Porovnavani (vétsi/mensi, 62Si/lehti,
u lavice nebo tridy pomoci nestandardnich méfidel a vysledek zapige Gislem. (1.) del3i/kratsi). Zméfi délku lavice pomoci kolniho pravitka a vysledek zapise v centimetrech. Uréi podle
Zimet délls 5 S ubebricn pebo st som pravitkem s presnosti na centimet nasténného teploméru, zda je venku mréz, a rozhodne, jaké oblegeni je vhodné pro pobyt venku.
Uréi na rutickovych nebo digitéinich hodinach €as v celych hodinach a pilhodingch a piifadi ho k dennim rezimu. (2.) 2. Jednotky: m, cm, kg, g, h, min, °C. Kuchyfské a osobni vahy. Odhadne hmotnost jablka a nasledns i
Odhadne hmotnost predmétu a svij odhad ovéfi vazenim na kuchyfiské vaze. ovéfi na digitalni véze s presnosti na gramy. Precte cas na digitalnich i rucickovych hodinch a vypocita,
ZméFi venkovni a viitri teplotu teplomérem, zapide i se spravnou znagkou (°C) a rozhodne, jak se vhodné obléci. Kolik minut zbyva do konce prestavky.
Odméi potfebné mnozstvi vody pomoci odmémé nadoby pro zaliti kvétin nebo pro vytvamou innost. (3.) 3. Objem kapalin (iitr, milr), odmémé valce. P4smo a méreni delsich vzdalenosti. Odiie presné 250
Zvazi suroviny potrebné pro pripravu jednoduchého pokrmu podie receptu a dodr2i predepsané mnozstvi (g dkg, kg). mi vody do odmérky podie receptu na pripravu pokrmu. Zméfi v terénu (napf. na hiisti) vzdalenost 10 metri
Vypogita délku trvani uréité Einnosti na zakladé znalosti Gasu zagatku a konce. (4.) pomoci pasma a porovna ji se svjm odhadem v poétu kroku
Zméfi s presnosti na milimetry (mm) rast rostliny v pribéhu éasu a data zaznamené do tabulky. 4. Prevody jednotek v praktickych lohach. Teplota varu a tuhnuti vody. Stopky a méfeni vykonu.
Naplanuje trasu vyletu s vyuzitim mapy, kde zméfi vzdalenost a odhadne Gas potfebny k jejimu prekonani. Zaznamené teplotu vody v prabshu ohfivani a identifikuje na teploméru bod varu. Zméfi pomoci stopek &as,
Vyuzile méfeni objemu kapalin k uréeni objemu nepravidelného pevného télesa metodou vytlagené kapaliny v odmérmém vélci. za ktery spoluzak ubshne urcenou trasu, a vyuZile tylo Gdaje k sestaveni pofadi v zavode.
(5.) 5. Digitalni méfidla a senzory. Odchylka méfeni (pro¢ neméfime vsichni stejné). Praktické planovani
(spotfeba materialu, objem nadob). Navrhne a zrealizuie nakup surovin pro Skolni svacinu na zaklade

CIS.CUS. 0042501 Svetv souvislostech VYpoétu celkové hmotnosti a objemu népojt pro celou ffidu. Zhodnoti viiv odchylky méfen pfi opakovaném

Odhadne a zméfi vhodnymi méfidly vzdalenost, ¢as, hmotnost, objem a teplotu, vysledek méfeni uvede se spravnymi 1.-5. roénik m?;?'r::ht: méfeni stejné veliiny (napf. vysky rostliny) a vysvétli, pro¢ je duleZité méfit presné

jednotkami a zjisténé informace vyuZije v praktickych situacich. e

esky jazyk
RozIiSi hmatem latky pevné a kapalné a ukézZe, Ze vodu nelze uchopit prsty stejné jako peviou véc 1. Skupenstvi: pevné (led), kapalné (voda), plynné (para). Voda kolem nas (snih, dést, miha). Pozoruje
Demonstruje na jednoduchém pokusu, Ze voda tede, zatimco pevna létka se sype nebo pada v celku. (1.) tani ledu v dianich a vysvétli, jak se méni viastnosti latky (tvrdy a studeny led se méni na tekutou vodu).
Ovai prelévanim vody do riznych nadob, Ze kapalina méni svij tvar podie nadoby, zatimco pevny predmel i svij tvar Identifikuje v prirodé nebo v kuchyni situace, kdy se voda méni na paru (vafeni v konvici).
zachovava 2. Vlastnosti pevnych latek (staly tvar). Viastnosti kapalin (nestaly tvar — podie nadoby, vodorovna
Pozoruje tani kostky ledu v teple dlané nebo tfidy a popise viastnimi slovy preménu z pevné létiy na vodu. (2.) hladina). Dokaze pokusem (pfelévanim vody do riznych nadob), ze kapalina méni svij tvar, zatimco pevny
Dokéze pokusem, Ze vzduch (plyn) zabira misto, i kdy neni videt. predmét (Kostka) sitvar zachovva. Vyuzije vodovéhu (nebo nadobu s vodou) k urceni vodorovného smér.
Pojmenuje tfi podoby vody a spravné k nim pfifadi pojmy pevna, kapalna a plynna latka. (3.) 3. Visstnost i
Porovna stlacitelnost vody a vzduchu pomoci injekéni stfikagky a vyvodi, ze plyny jsou snadno stiagitelné, zatimco kapaliny ne.
Vysvtli rozdil mezi kapalinou a plynem z hiediska jejich Sifeni v prostoru. (4.) Cvevl nt prikiadu nafukovacing balonki nebo preumatky, 20 piyn vypIni cely dostupny prostor.
Sestavi schéma zmén skupenstvi, ve kterém spravné pouije odborné nézvy déji a uvede piiklady z b&zného Zivota. 4. Téni, tuhnuti, vypafovani, kondenzace. Teplota jako pFi¢ina zmén (bod varu, bod mrazu). Zrealizuje
Vysvatli na prikladu, jak zména teploty ovliviiuje objem pevnych, kapalnych a plynnych latek. (5.) pokus $ kondenzaci (nap. oroseni zrcatka nad horkou vodou) a popise proces premany plynu zpét na
kapalinu. ZméFi teplotu pfi tani ledu a varu vody a vypozoruje, Ze béhem zmény skupenstvi se teplota latky
po ur&itou dobu neméni
5. Castice v latkdch (pohyb a vzdalenost v znjch skupenstvic. Difuze (miseni éiek). Tepelna
Svety je difuzi (napf. Sifeni barviva ve voda nebo ving v mistnosti) a vyvodi  toho, Ze se
CIS-CJS-004-2V5-020 . Matematika gastice v kapallnach a plynech neustale pohybuji. Porovna chovani riiznych Iatek pfi zahfivani (napr.
Porovna zakladni viastnosti latek jednotiivich skupenstvi na zaklads viastnich pokust. .- 5. roénik Informatika foztaznost vzduchu v bafice s balonkem) a vyvodi zévéry o zménéch objemu v zévislosti na teploté.

Cesky jazyk




CJS-CJS-004-2V5-021
Charakterizuje Zemi jako jednu z planet Sluneéni soustavy.

Rozli3f den a noc a urf, ze ve dne nam sviti Slunce, které dava teplo. Nakresli oblohu ve dne (Slunce, mraky) a v noci (Masic,
hvézdy) a pojmenuje rozdily. (1.)

Popide tvar Zemé (jako obrovskou kouli) a uvede, Ze se na ni stfida pevnlna a voda. Pozoruje a zaznamena do kalendare, jak se
méni tvar Mésice na obloze (Upink, srpek), a vi, Ze Mésic patfi k Zemi. (2.)

Predvede s modelem (napf. glébus a lampicka), jak se Zemé toti kolem své osy, a vysvatli, Ze diky tomu se stfidé den a noc.
Vysvatli viastnimi slovy, pro& Slunce rano "vychazi" a vecer "zapada”, i kdyz ve skutecnosti stoji na misté.

Rozi$i pojmy hvézda (sviti viastni energil, napr. Slunce) a planeta (odrézi svétlo, obiha, napf. Zem). Sefadi planety Sluneéni
soustavy podle vzdélenosti od Slunce a uréi polohu Zems (treti planeta). (4.)

Vysvatli (pomoci nakresu nebo modelu) stidani ronich obdobi jako dsledek obhu Zemé kolem Slunce a sklonu zemské osy.
Zdavodni, Eim je Zemé ve Slunegni soustav vyjimen (tekuté voda, dychatelna atmosféra, vhodna teplota) a pro¢ je nazjvéna
"Modrou planetou”. (5.)

Svét v souvislostech
Matematika
Cesky jazyk

1. Slunce jako zdroj svétla a tepla. Den a noc (stfidani svétia a tmy). Mésic (podoby Mésice — faze).
Popige viastnimi slovy vyznam Slunce pro Zivot na Zemi (svétio, teplo, rist rostlin). Pozoruje a nakresli
ménici se podobu Mésice v prib&hu jednoho mésice.

2.Tvar Zemé (globus jako model). Otaceni Zemé kolem své osy. Hvézdy (Slunce jako jedna z hvézd).
Demonstruje pomoci modelu (glébus a baterka) vznik dne a noci. Vysvétli, proé Slunce ,vychazi a zapada',
prestoze ve skutegnosti se otaci Zems

3. Planety Slune&ni soustavy (zakladni prehled). Pofadi planet od Slunce. Ob&h Zems kolem Slunce
(rok). Vyjmenuije planety Sluneéni soustavy a uréi polohu Zemé (tfeti planeta od Slunce). Pifadi délku
jednoho roku k pohybu Zemé kolem Slunce a vysv&tli souvislost se stfidanim rocnich obdobi.

4. Rozdgleni planet (kamenné vs. plynni obfi). Mésic jako pfirozena druzice Zem. Ostatni télesa
(komety, planetky). Porovna Zemi s jinou planetou (napf. s horkou Venusi nebo mrazivym Neptunem) a
uvede zasadni rozdily v podminkéch pro Zivot. Objasni roli Mésice jako souputnika Zemé a jeho viiv (napF.
pfiliv a odliv - zjednodugeng).

5. Atmosféra a magnetické pole Zemé (ochranné obaly). Gravitace ve vesmiru. Historie dobyvani
vesmiru (prvni lidé ve vesmiru, druZice) Zhodnoti jedinetnost Zeme ve Slunecni soustavé (pfitomnost vody
v kapalném stavu, dychatelny vzduch) a zdivodni, pro¢ na ostatnich planetach Zivot v nasi podobé
nenajdeme. Charakierizuje zakladni princip fungovani Sluneéni soustavy jako celku, kde jsou télesa drzena
pohromads gravitagni silou Slunce.

Clovék, jeho zdravi a bezpe:

CJS-CJS-005-2V5-022
Dodrzuje pravidia bezpetného pohybu a pobytu v riizném prostred, prokaze zodpovédné jednani pi styku s
neznamymi osobami, predméty a latkami.

Prejde bezpecné vozovku na prehledném misté nebo na prechodu pro chodce po nalezitém rozhlédnuti (vievo, vpravo, vievo).
Odmitne jakykoliv darek, sladkost nebo nabidku odvozu od neznameé osoby a situaci neprodiené sdéli rodicim nebo uditeli. (1)
Nedotyka se nalezenych podezelych predmétu (napf. injekéni stiikacky, neznamé lahve, pyrotechnika), udrZuje od nich odstup a
nalez ohlasi dospélému. Vybere nejbezpe&néjsi cestu do koly a ze $koly a v pléanku obce/okoli $koly vyznadi mista, kde je nutné
dbat zvySené opatrosti. (2)

Pojmenuje a vysvétli vyznam dopravnich znatek, které upravuji pohyb chodcd a cyklisti v okoli Skoly a bydlisté. Rozpozna podie
vystraznych symbolii na obalech (lebka, plamen, kfiz) nebezpe&né chemické latky v domacnosti a vysvétli, proé se jich nesmi
dotykat ani je ochutnavat. (3)

Uplatiiuje pravidia bezpeené jizdy na kole (povinné vybava, jizda vém okraji, znameni o zméné smér jizdy) pii prakticke
jizdé na dopravnim hfisti. Reaguje asertivné (raznym ,NE", utékem, kfikem) v modelové situaci obt&Zovani nebo ohrozeni
nezndmou osobou. (4)

VyFesi spravné dopravni situace na kfizovatkéach (pfednost zprava, hlavni vs. vedlejsi silnice, odbogovani vievo) z pohledu
cyklisty. Zdivodni odmitavy postoj k nabidce névykovych latek (cigarety, alkohol, drogy) od vrstevniki & starsich osob a popise
tizika spojend s jejich uzitim. (5)

Svét v souvislostech
Cesky jazyk
Osobnostni a sociaini vjchova

1. Cesta do Skoly (pfechazem reflexni prvky). Kontakt s cizimi lidmi (nikam nechodim, nic neberu).
Symboly i (Gistici p Predvede bezpetné prechazeni vozovky na
prechodu i mimo néj (rozhhzem otni kontakt s fidicem). Reaguje spravné na modelovou situaci, kdy ho cizi
&lovék oslovi s lakavou nabidkou (odmitnuti, odchod na bezpeéné misto).

2. Orientace v blizkém okoli $koly a domova. Rizika v pfirodé (boutka, neznamé plody, vodni plochy).
Piktogramy nebezpegnych latek (hoflavina, Ziravina). Rozpozna zakladni varovné symboly na obalech
béznych domacich latek a vysvétli, pro¢ na né nesmi sahat. Uvede, jak se zachovat pfi boufce venku a proé
nejist plody rostlin, které bezpetné nezn.

3. Ochranné pomiicky pfi sportu (helma, chrénice). Nalez podezFelého predmétu (stfikatka, munice,
opusténé zavazadio). Tisiiové linky (112, 150, 155, 158). Zduvodni nutnost pouZivani ochrannych prvki

pfi jizdé na kole & bruslich a zkontroluje jejich spravné nasazeni. Demonstruje spravny postup pfi nalezu
nebezpe&ného predmétu (nedotykat se, oznagit misto, pfivolat dospélého/policii).

4. Cyklista v silniénim provozu (znacky, odbocovéni). Desatero bezpe&ného chovani na horach a u
vody. Prvni pomoc (zaklady — volani pomoci, stabilizovana poloha).

Identifikuje hlavni rizika pohybu v horském terénu (zména poasi, nerespektovani tras) a navrhne
odpovidajici vybaveni.

Prokaze znalost pravidel pro cyklisty v modelovych situacich na dopravnim higti

5. Mimoradné udalosti (unik latek, pozar, evakuace). Pravni odpovédnost pfi ohrozeni ostatnich.
Psychologie bezpegi (nenechat se vyprovokovat k hazardu). Navrhne spravné fesent v situaci ohrozent
(napf. zakoufeny prostor, nalez chemikalie v prirods) a vysvéli priority zachrany Zivota. Zhodnoti viiv
vrstevniki na riskantni chovani (napf. lezeni na vagony, hazard u vody) a obhaji své rozhodnuti neriskovat.

CJS-CJS-005-Z2V5-023
Predvede v modelové situaci spravné chovani podie pravidel silniéniho provozu, pohybuje se bezpené a samostatné
v realném silniénim provozu v roli chodce i cyklisty.

Rozhlédne se spravng (vievo, vpravo a znovu vievo) pred vstupem do vozovky a prejde ji ne]kratsl cestou, idealng po prechodu
Rozli barvy na semaforu pro chodce (€ervend, zelena) a reaguje na né zastavenim nebo chiz

Uréi levou stranu silnice a chodi po ni v pfipadé, Ze chybi chodnik (v zastupu za sebou, nikoliv vedle sebe). Nosi reflexni prvky
za snizené viditelnosti a vysvétl, pro¢ je duleZité ,byt vidan". (2)

Pojmenuje a ukaze na kole povinnou vjbavu (brzdy, odrazky, zvonek) a vysvétli nutnost noseni ochranné pilby. Rozpozna
dopravni znacky upravuijici prednost v jizdé (Hlavni silnice, Dej prednost v jizdé, Stop) a vysvétli jejich vyznam pro cyklistu. (3)
Signalizuje pazi zfetelné a véas zménu sméru jizdy pfi odboZovani, objizdani prekazky nebo zastavovani. Vyfesi spravng poradi
vozidel na Kiizovatce nerozlisené dopravnimi znackami (pravidio pravé ruky) v roli cyklisty. (4)

Aplikuje pravidia silniéniho provozu pii jizdé na kole na dopravnim hfisti nebo v provozu, véetné spravného fazeni do jizdnich
pruht pred kfiZovatkou. Naplanuje bezpegnou trasu pro jizdu na kole (vyhleda v maps cyklostezky, vyhne se frekventovanym
silnicim 1. tridy) a zdGvodni svaj vybér. (5)

1. - 5. roénik
1. - 5. roénik
1.- 5. roénik

Svét v souvislostech
Cesky jazyk

1. Chodnik a vozovka (kde je mé misto). Barvy semaforu a jejich vyznam. Reflexni prvky (pro& musim
byt vidét). Predvede na $kolnim dvofe nebo v okolf 8koly spravné rozhlédnuti pred vstupem do vozovky
(vlevo, vpravo, vievo). Vysvétli, proé je uulezmé nosm reflexni dopliiky za Sera a snizené viditelnosti.

2. Chuze po krajnici (vievol). i me: iautyav ych mistech.
Dopravni znagky pro chodce. Zdavodni, proes chosec mimd obec chodi po levé strané vozovky, a uvede
rizika prechazen v zatacce. Identifikuje zakladni znacky (pfechod pro chodce, stezka pro chodce, zakaz
vstupu chodc).

3. Krizovatka pohledem chodce. Bezpe&né vybava jizdniho kola. Helma — pro¢ a jak ji spravné
zapnout. Naplanuje nejbezpecnéjsi cestu z domova do $koly a oznadi na ni kriticka mista (kfizovatky,
neprehledné seky). Zkontroluje technicky stav kola (brzdy, odrazky, zvonek) a prokéZe spravné nasazeni
ochranné prilby.

4. Dopravni znacky (vystrazné, piikazové, zakazové, upravuiici prednost). Pfednost v jizdé (pravidio
pravé ruky, hlavni vs. vedlejsi). Ukazovani sméru jizdy. Vyfesi modelové situace na dopravnim hfisti, které
zahmnuji odbogovani vievo a projizdéni kfizovatkou s prednosti v jizdé. Uplatiiuje pravidia bezpeéného
chovani v rol cykisty (jizda u pravého okraje, jizda v zastupu).

5. MimoFadné udalosti (Gnik létek, pozar, evakuace). Pravni odpovédnost pH ohrozeni ostatnich.
Psychologie bezpeci (nenechat se vyprovokovat k hazardu). Navrhne spravné feseni v situaci ohrozeni
(napf. zakoufeny prostor, nalez chemikalie v prirodé) a vysvéti priority zachrany Zivota. Zhodnoti viiv
vrstevnikd na riskantni chovani (napf. lezeni na vagony, hazard u vody) a obhaji své rozhodnuti neriskovat.




CJS-CJS-005-2V5-024
Vyuziva poznatky o fungovani lidského téla k podpore viastniho zdravého zpisobu Zivota, rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota.

Pojmenuje hlavni casti lidského téla (hlava, krk, trup, homi a dolni koncetiny) a ukaZe je na sobé i na spoluzakovi. Sefadi Etyfi
obrézky znazorfiujlci vyvoj Elovéka (miminko, dité, dospély, senior) do spravné tasové posloupnosti. (1)

Piifadi k péti lidskym smyslam odpovidajici organy (zrak — oko, hmat — kiiZe atd.) a uvede priklad situace, kdy ho dany smys|
varuje pred nebezpedim. Porovna moznosti a potreby kojence a skolka (napF. co i, jak se pohybuje, jak komunikuje) a vysvatli,
pro¢ miminko potfebuje V&1 pédi. (2)

Lokalizuje na modelu trupu zakladni vnitrni organy (srdce, plice, Zaludek, mozek) a velmi jednoduse popise jejich hlavni funkci
(pumpuie krev, djcha, travi jidio, fdi télo). Vysvetli viznam kostry a svali pro pohyb a oporu t&la a uvede pfiklad spravného
drzeni téla pfi sezeni v | 3)

Popide cestu potravy travici soustavou (iista — jicen — Zaludek — stfeva) a na zaklad toho zdivodni, pro¢ je dulez:
rozzvjkat a jist v kiidu. RozIiSi docasny (mléeny) a trvaly chrup a predvede na modelu Selisti spravnou techniku &isténi zub jako
prevenci zubniho kazu. (4)

Charakterizuje obdobi dospivani (puberty) a popise zakladni télesné a psychické zmény, které signalizuji prechod z détstvi do
dospélosti (napr. rist, zména hlasu, menstruace, ochlupeni, zmény nélad). Zméfi si klidovou tepovou frekvenci a frekvenci po
fyzické zatézi (dfepy), porovna naméfené hodnoty a vysvatii, jak fyzicka aktivita posiluje srdce a krevni obéh. (5)

Svét v souvislostech
Cesky jazyk

1. Casti lidského téla (vn&jsi). Zdravy rezim dne (spanek, jidlo, pohyb). Osobni hygiena (myti rukou,
&isténi zubu). Pojmenuje hlavni Easti lidského téla a vysvatii, pro potrebuje dostatek spanku a pravidelny
pohyb pro svij rist. Predvede spravnou techniku myti rukou a &iténi zubu jako prevenci nemoci.

2. Smyslové organy (zrak, sluch, &ich, chut, hmat) a jejich ochrana. Etapy lidského Zivota: miminko,
dits, $kolak. UrEi, ktery smyslovy organ mu pomaha v konkrétni situaci, a navihne, jak své smysly chranit
(napt. pred hiukem nebo ostrym svétlem). Porovna dovednosti miminka a Skolaka a uvede, v Gem se stal za
posledni roky samostatn&jsim.

3. Opérna a pohybové soustava (kostra a svaly). Zdravé vyziva (potravinova pyramida). Prvni pomoc
(drobna poranéni). Vysvetli vyznam spravného sezeni a noseni aktovky pro zdravy vyvoj své patere.
Sestavi vzorovy zdravy jidelnicek na jeden den na zékladé znalosti potravinové pyramidy.

4. Hlavni vnitini organy (srdce, plice, zaludek, mozek). Ob&hova, dychaci a travici soustava. Etapy
Zivota: dospélost a stafi. Popie cestu sousta t&lem nebo cestu vzduchu do plic a uvede, jak témto
organim $kodi nevhodné latky (napf. koufeni, nadbytek cukru). Charakterizuje potfeby lidi v obdobi stafi a
navrhne, jak jim muiZe pomoci nebo projevit respekt

5. RozmnoZovaci soustava (zakladni princip). Puberta (fyzické a psychické zmény). Prevence
néavykovych latek (alkohol, nikotin, energetické napoje).

Identifikuje zmény, které probihaji v téle v obdobi dospivani, a pistupuje k nim jako k pfirozené soucasti
vjvoje. Zhodnoti rizika uzivani navykovych latek pro fungovani konkrétnich organ (napf. jatra, plice,
mozek) a zaujme odmitavy postoj k jejich zkouseni.

CJS-CJS-005-2V5-025
Predvede v modelové situaci zékladni techniky odmitnuti navykovych latek a posoud viiv navykovych latek a
chovani na zdravi ¢lovéka.

Rozls1, od koho si smi vzit Iék nebo vitamin a od koho nikdy nic k jidlu ani piti nepfijima. Vyjadfi svaj odmitavy postoj k situaci,
kdy nékdo v jeho blizkosti kouti a poodeide. (1)

Vysvétli, prog jsou alkohol a cigarety zakazané pro dati, i kdy? je vidi pouzivat dospélé. Rozpozna, e traveni prilisného éasu u
tabletu nebo televize muze zpisobovat tnavu, bolest o&f a ztrétu asu na hrani s kamarady. (2)

Odmitne v modelové scénce nabizenou cigaretu nebo neznamou latku jednoduchou a jasnou formou a z mista odejde.
Zdivodni, pro¢ nejsou energetické napoje vhodné pro d&ti, prestoze jsou v obchodé volné prodejné. (3)

Poutije techniku ,poskrabané gramofonové desky" v situaci, kdy ho vrstevnik opakovan nuti k négemu, co nechce udglat.
Popise na prikladu, jak vznika zavislost a jaké ma konkrétni dopady na zdravi. (4)

Aplikuje asertivni odmitnuti s vysvétienim a nenecha se zviklat ani pfipadnym vysméchem skupiny. Vyhodnolti rizika nelatkovych
Zavislosti a sestavl pravidla pro viastni digitalnf zdravi". (5)

Svét v souvislostech
Osobnostni a socidini vychova
esky jazyk

1. Co télu pomaha (vitaminy, &ista voda) a co mu Skodi. Nebezpe&né latky v domacnosti (istic
prostredky, [éky — nejsou to bonbony*). Zkladni pravidlo: Od cizich lidi si nic neberu. Rozlisi na
obrézcich latky, které jsou pro zdravi bezpeéné a které mohou byt nebezpegné. Vysvé
konzumovat zadné Iéky nebo neznamé latky bez védomi dospélé osoby.
2. Co je to zdravi a jak ho chranit. Viditelné vlivy koufeni a alkoholu (zpach, kasel, vravorani). Uméni
fict ,ne‘ v jednoduchych situacich. Vyjmenuje alespoi dva negativni projevy koureni na lidské télo
Reaguje jasnym odmitnutim v modelové situaci, kdy mu nékdo nabizi neznamou nebo zakézanou véc.
3. Legalni a nelegalni navykové latky (tabék, alkohol, kofein). Co je to zavislost (nemoc, kdy ,musim"
Zavislostni chovani u déti (digitaini technologie, hry). Objasni rozdil mezi obZasnym uZitim a zavislosti na
konkrétnim pfikladu (napf. sladkosti nebo mobilni telefon). Posoud viiv diouhého gasu stravensho u her na
fyzické zdravi (o¢i, zada) i naladu
4. Pro lidé zkouseji navykové latky (zvédavost, nuda, snaha zapadnout). Asertivi odmitnuti
(jednoduché ne, poskozena gramofonova deska, nabidka jiné &innosti). Vliv alkoholu a drog na reakce
&lovéka a jeho bezpecnost. Predvede v modelové scénce (hrani roli) techniku ,vysvétieni a odchodu® pri
tlaku vrstevnikil na vyzkousent cigarety. Pojmenuje rizika spojend se ztrétou kontroly nad sebou samym
pod vlivem névykové Iétky.
5. Dlouhodobé nasledky zavislosti (zdravotni, socialn, finanzni). Prevence jako aktivni postoj — zdravy
Zivotni styl a zjmy. Kde hledat pomoc (Linka bezpeti, Skolni metodik prevence). Zpracuje argumenty
pro Zivot bez drog a obhiji je v diskusi se spoluzaky. Vyuziva pokruéué techniky odmitnuti (napF. pfevedem‘

, proé nesmi samo

pomahajilidem se zavislosti.

CJS-CJS-005-2V5-026
Vysvétli funkci zakladnich slozek Integrovaného zéchranného systému a uplatiiuje v modelovych situacich Ggeiné
2zpusoby chovani pfi mimoradnych udalostech.

Pfifadi k obrazkim auta policie, hasiti a zachranky spréavnou barvu a popiSe, komu tito lidé pomahali (nap. hasi¢ hasi ohe,
I6kaf o3etfuje nemocns). Vyjmenuje nebo napise telefonni Gislo 112 jako Gislo pro privolani pomoci, kdyz se stane néco ziého
(1)

Rozpozna v modelové situaci (napf. kour, nalez injekéni stiikacky, traz), kterou zachrannou slozku je potieba piivolat. Spoji
spravné narodni telefonni Eisla (150, 155, 158) s odpovidajicimi zachrannymi slozkami. (2)

Predvede v scénce telefonét na tisiiovou linku, kde srozumitelng sdéli své jméno, co se stalo a kde se nachazi. Reaguje na
smiuveny signal (napf. Skolni zvonéni, pitalka) okamzitym sefazenim a opusténim tfidy podie pokynd uditele (nacvik evakuace).
3

Rozli&i situaci, kdy volat nérodni &islo (napf. 155 pfi trazu), a kdy vyuZit &islo 112 (napf. nevim, kde jsem, nebo je potfeba vice
slozek najednou). Popise obsah evakuacniho zavazadia a zdivodni vybér péti nejdulezitéjich vaci, které by si sbalil v pripads
ohrozent domova. (4)

Vysvétli na konkrétnim prikladu (napf. dopravni nehoday), jak spolupracuif hasiéi, zachranafi a policisté v ramci 1ZS. Navrhne
spravny postup chovani pii varovném signalu sirény (vieobecna vystraha) v neznamem prostied (ukryt se, zaviit okna, zapnout
radio/TV). (5)

1. - 5. roénik
1.-5. rotnik
1. - 5. roénik

Svét v souvislostech
Osobnostni a socialni vychova

esky J
Vytvarna a filmova vychova

1. Tisfiové linky (150, 155, 158). Barvy a auta zachranafi (hasici, policie, zachranka). Moje adresa a

jméno. Priadi spravné telefonni islo ke konkrétni slozce (napF. hasiéi - 150) a vysvétli, co kiera slozka

d&13. Predvede v modelové hfe nahlaent své polohy a jména "dispecerovi".

2. Cislo 112 (kdy ho pouzit). Z&kladni pravi Nevoldm zbyte&n&", "Mluvim jasné". Rozpoznani

nebezpedi (kouf, nehoda). Zdivodni, v jaké situac je lepsi volat 112 misto narodnich Gisel (nap. v ciziné,
i uje situaci, ktera vyZaduje okamzité pfivolani pomoci, a popiSe, co by udslal

3. Struktura tisiového volani (Co se stalo? Kde? Kdo vola?). Varovny signal "Vseobecna vystraha”
(kollsavy tén sirény). Co délat, kdyz sly8im sirénu. Sestavi spravné hidSeni o nehodé v modelové situaci

i pravidla (Ukryj se — Zavii okna — Zapni radio/TV).

4. Druhy mimoFadnych udalosti (povoden, tnik chemickych létek, pozar). Evakuaéni zavazadio (co do
n& patfi). Ochrana dychacich cest (improvizovana ochrana). Navihne obsah evakuatniho zavazadia pro
sebe a svého doméciho mazlitka a obhaji vybér véci. Predvede techniku improvizované ochrany dychacich
cest (mokry kapesnik) a vysvétli, kdy je nutné ji pouzit.

5. Souginnost slozek IZS (kdo komu velr, jak spolupracui). Ostatni slozky (Horska sluzba, Vodni
Zéchranna sluzba, Armada CR). Bezpe&né chovani pfi teroristickém ttoku nebo aktivnim Gtognikovi
(Ute& — Schovej se — Bojuj). Analyzuje modelovou situaci hromadné nehody a uréi, jaké tkoly maji
jednotlivé slozky 1ZS (napf. hasici vyprostuji, zachranka tfidi zranéné). Zhodnoti rizika a uplatni zasady
bezpetného chovani "Utet — Schove] se — Bojuj" v modelové situaci ohrozeni ve vefejném prostoru.




CJS-CJS-005-2V5-027
Zdavodni vyznam bezpetného chovani pfi styku s hoflavymi latkami a zabavni pyrotechnikou, aplikuje pravidia
protipozami ochrany v modelovych situacich

Rozli3f predmety urtené ke hre od pfedmatu, které mohou zpusobit pozar (zapalky, zapalova), a uvede pravidio, Ze se jich bez
pritomnosti dosp&lého nedotyka. Reaguje na zvolani ,Hofil* okamzitym pfivolanim dosp&lé osoby a itékem do bezpeti (nikam
se neschovava). (1)

Uvede dva priklady, kdy je ohefi uzitecny (teplo, svétlo, vafeni), a dva prikiady, kdy je nebezpegny (pozar domu, popaleniny).
Vyhleda ve Skole zelené znacky pro Gnikové vychody a vysvétli, k gemu slouZi v pripadé pozamiho poplachu. (2)

Phipravi bozpeiné misto po zapileni svicky (nehoflava podiozka, dostatetna vzdslonost od zaclon) a zdiodni.proé i nikdy
nesmi nechat bez dozoru. Predvede v t8locvitnd techniku ,Zastav se, lehni si a valej se* (Stop, Drop and Roll) pro pfipad, Ze by
na ném vzplanul odév. (3)
Rozpozn na obalu vyrobku (napr. lak na viasy, Eistidio) vystrazny symbol pro hofiavinu a vysvatli, jak s takovym vyrobkem
bezpetné zachazet (nevystavovat teplu, nevhazovat do ohné). PopiSe pravidia pro bezpe&né rozdalavani ohn v prirods
(vymezené ohniété, zasoba vody/hliny na uhadeni, zakaz rozdélavani v lese v dobé sucha). (4)

Zdivodni rizika manipulace se zabavni pyrotechnikou (petardy, svétiice) a vysvatli, proc je duleZité dodrzovat vékova omezeni a
bezpecnostni vzdalenost. Pfifadi k réznym typam pozart (hofici papir, elekiricky spotfebic, rozpleny olej na panvi) vhodny
zpissob haeni (voda, praskovy hasici pristrojldeka, zamezeni pristupu vzduchu pokiickou). (5)

Svét v souvislostech
Osobnostni a socialni vychova
Cesky jazyk

1. Zdroje ohné (sirky, zapalovace, svicky). Nebezpeti popaleni. Co délat, kdyZ uvidim ohef (volani
dosp&iého). Vysvétl, proc si nesmi samo hrat se sirkami nebo zapalovacem, a uvede, komu nahlasit
pripadny pozér. Rozlidi v modelové situaci bezpe&né a nebezpeéné misto pro hofici svitku (napf. v blizkosti
zaclon).

2. Hoflaviny v domacnosti (lih, laky na viasy, &istici prostredky). Varovny symbol pro hoHavost
(plamen). Identifikuje piktogram pro hoflavé latky na obalech béznych vyrobka a zdivodni, proé tyto véci
nesmi byt blizko zdroje tepla. Pojmenuje zakladni rizika spojena se spreji (nebezpeti vybuchu pfi zahtati)
3. Prskavky a drobné pyrotechnika (kategorie F1). Pravidla: ,,vzdy s dospélym*, ,venkovni prostor”,
bezpeény odstup*. Predvede (teoreticky & s atrapou) bezpe&né zachazen s prskavkou (drzen, odlozent
po dohofeni). Vyjmenuje rizika spojena s pouzivanim petard v blizkosti zvifat nebo lidi a zaujme k takovému
jednani kriticky postoj.

4. Podminky hofeni (palivo, kyslik, teplota). Hasici pFistroje a jejich druhy (voda, prasek, snih). Co nikdy
nehasit vodou (olej na panvi, elektfina). Navrhne spravny zpisob uhaseni drobného pozaru v modelové
situaci (napf. hofici panvicka — piikryt poklickou). Vysvétii princip hasiciho trojuhelniku (jak odstranit jednu
ze slozek, aby ohefi zhasl).

5. Kategorie pyrotechniky (v8kové limity). Prévni disledky manipulace s nelegaini pyrotechnikou.
Chovani v zakoufeném prostoru (u zemé, ochrana dychacich cest). Zdvodni vyznam vékovych omezeni
u pyrotechniky a vymezi se viéi pouZivéni neoznaenych & podomacku vyrobenych vybusnin. Aplikuje v
modelové situaci pravidia pro opusténi budovy pfi pozéru (evakuatni znadeni, zakryti Gst, neotevirani
horkych dvefi).

CJS-CJS-005-2V5-028
Rozlisuje &innosti Amady CR v dobs miru a pfi valetnych konfliktech.

Rozpozna vojaka Armady CR podle typické uniformy a odlisi ho od policisty nebo hasice. Uvede jeden priklad, jak vojaci
pomahaji lidem u nés doma, kdy2 se nestfilf (napF. pfi velkych povodnich, stavéni hrazi). (1

Vysvétli jednoduchymi slovy, Ze hiavnim ukolem armady je chranit nasi zemi a jejf obyvatele pred nebezpeélm Rozisi situaci,
kdy vojéci cvici (pfiprava, trénink), od situace, kdy jsou nasazeni do opravdové akce (pomoc, obrana). (2)

Pfifadi k pojmu ,mirova doba" EGinnosti jako vycvik, pomoc pfi katastrofach & transport materialu. Vi, kdo je nejvySsim velitelem
ozbrojenych sil v CR (prezident republiky), a uvede, Ze armadu Fidi stét. (3)

Vysvétli rozdil mezi profesionalnim vojakem (je to jeho zaméstnani) a situaci, kdy by museli branit viast i ostatni obgané (stav
ohrozent stétu). Uvede pfiklad humanitami mise, kdy nasi vojaci pomahaji v zahranii (napf. polni nemocnice, ochrana obyvatel
v nebezpeénych oblastech). (4)

Porovna konkrétni tkoly armady v miru (spoluprace s IZS, zachranné préce, osiraha vzdusného prostoru) a ve valce (bojova
&innost, obrana hranic). Zdavodni vyznam i'v ramci NATO 4 aliance) pro Ceské republiky
(kolektivni obrana — ,jeden za vechny, véichni za jednoho®). (5)

Svét v souvislostech
Cesky jazyk

1. a 2. Vojak jako puméh
Pom

rofese (uniforma, technika). Rozdil mezi vojakem a policistou

(voda, snih). Pozna podle uniformy a techniky
phslugnika armady a wwede prikiad Situace, Ky vojaci pomaal idem (napt. staveni protipovodRovych
hrézi). Nakresli nebo popiée techniku, kterou armada pouziva k pomoci (vrtulniky, t&zka auta).
3. Armada jako ostatni slozka IZS. Zachranna sluzba v armads (letecka zachranka — SAR). Vycvik a
disciplina. Vysvétl, pro¢ je armada dulezita, i kdyz se u nas nebojuje (napf. pomoc nemocnicim,
odstrariovani nasledk vichiic). Uvede, v em spogiva vihoda armédni techniky pfi zachrannych pracich v
tézkém terénu
4. Ukol armady: Obrana hranic a sve rové mise (pomoc v zahranici, hlidani miru). Humat
pomoc (dovoz lék, jidla). Rozlisi mezi ki doma (napf. pomoc pfi povodnich) a v zahra
(napf. stavba nemocnic nebo hloubeni studni v chudjch zemich). Objasni viastnimi slovy, pro¢ éeska
armada pomaha i v jinych zemich
5. Cinnost v dobé miru: Vycvik, stfezeni vzdusného prostoru, pomoc pfi krizich. Ginnost v dob
valky: Bojova &innost, ochrana obyvatel, spoluprace se spojenci (NATO). Symboly ACR a hrdost na
viast. Porovna v tabulce hiavni tkoly armady v dobé kiidu a v dobé napadent statu. Zhodnoti vyznam
spojenectvi s jinymi staty pro bezpecnost Ceské republiky.

CJS-CJS-005-2V5-029
V modelové situaci osetfi drobna poranéni a poranéni mensiho rozsahu, odlisi je od zavaznych drazi a zivot
ohrozujicich stav a pfivold prvni pomoc.

Vytoéi v pfipadé potieby telefonni Eislo zachranné sluzby a srozumitelné sdéli své jméno a misto, kde se nachazi. Osetf
drobnou odérku. (1)

Komunikuje s operétorem tisiiové linky. Poskytne prvni pomoc pfi drobném popaleni nebo bodnuti hmyzem a vyhleda pomoc
dospélého. (2)

Pojmenuje zakladni vybaveni pfirugni lékamicky a vybere z ni vhodny material pro o3etfeni krvacejici rany. Zastavi krvaceni z
nosu doporucenym postupem. (3)

Provede osetfeni fezné rany na koncetiné. Rozlisi na pfikladech stavy, které zviadne oSetfit sam, od stavli vyZadujicich okamzity
zésah Iékate. (4)

Demonstruje v modelové situaci uceleny postup: zajisténi viastni bezpeénosti, zhodnoceni stavu zran&ného, pfivolani pomoci a
péti o zranéného do prijezdu zachranné sluzby. Oetfi silngjsi krvaceni vytvotenim a prilozenim tlakového obvazu, pfipadng s
vyuZitim improvizovanych pomucek. (5)

Svét v souvislostech
Osobnostni a socialni vichova
Cesky jazyk

1. Drobna poranéni (odrenina, Fiznuti o papir). Hygiena pfi oSetfeni (myti rukou). PFivolani dospélého.
Predvede oSetreni drobné odreniny (vycisténi vodou, nalepeni naplasti). Vyjmenuje osoby v okol (utitel,
rodi€), kterym okamité nahlasi kazdy traz.

2. Lékarnicka (naplast, obvaz, dezinfekce, rukavice). Drobna popalenina (chlazeni vodou). $tipnuti
hmyzem. Vybere z lékamicky vhodné véci pro oSetfeni krvacejiciho prstu. Vysvétli a demonstruje, jak
spravné chladit popalené misto (studena tekouci voda).

3. Cisla 155 a 112 (zopakovani). Vétsi krvaceni (tlakovy obvaz — ziednoduseng). Ochrana zachrénce
(pouZiti rukavic). Simuluje hovor na linku 155 podie schématu: Kde se to stalo? - Co se stalo? — Kolik je
zranénych? — Kdo vola? ProkaZe v modelové situaci, Ze se nedotyka krve ciziho ¢lovéka bez rukavic.

4. Zavazny vs. drobny traz (pad z vy3ky, bezvédomi, masivni krvaceni). Znehybnéni koncetiny pri
podezfeni na zlomeninu. Uraz hlavy (pfiznaky otfesu mozku). Rozhodne na zakladé popisu pfiznaki, zda
staci osetfeni doma, nebo je nutné volat sanitku. Pfedvede $etrné znehybnéni ruky pomoci trojcipého Satku
nebo improvizovanych pomucek.

5. Bezvédomi a dychani (jisténi stavu). Resuscitace (nepfimé masé srdce — zaklady). Duseni (udery
do zad). Uplatni postup pfi nalezu ¢lovéka v bezvédomi (osloveni, zatfeseni, kontrola dychani). Realizuje v
modelové situaci (na figuring) nepfimou masaz srdce v rytmu 100120 stlageni za minutu.

CJS-CJS-005-2V5-030

Uplatiiuje respektujici chovani pfi navazovani vztahi a orientuje se v bezpegnych zpisobech sexuéiniho chovani,

obréti se na davéryhodnou osobu & instituci v pfipadé pocitu ohrozeni.

Rozli3{ doteky na ,dobré" a ,8patné" a vi, ze mé pravo fict ,ne". Jmenuje alespori dvé dospélé osoby, kterym se mize svait,
pokud mu nékdo ublizuje nebo ho nuti k tajnostem. (1)

Rozpozna rozdil mezi ,dobrym tajemstvim“ a ,zlym tajemstvim" a to zIé okamzité nahlasi duvérnikovi. Respektuje osobni prostor
spoluzaka a reaguje na jeho odmitnuti. (2)

Vyhleda a zapie si telefonni &islo na Linku bezpeti (116 111) a vysvtli, v jakych situacich tam mize zavolat. Vysvétli na
prikladu z pohadky nebo pribshu, co znamena, ze ,moje télo patfi jenom mn&".

Dodrzuje pravidia soukromi v prostfedi $koly. Rozlisi v modelové situaci kamaradske Skadleni od obtéZovani a zastane se obti
(4)

Vysvatli pojem ,dobrovolny souhlas ve vztazich a zduvodni, proc je "ne” vdy nutné respektovat, i kdyZ bylo "ano" feceno dfive.
Identifikuje v pFib&hu varovné signaly manipulace a popise bezpecny postup fesent. (5)

1. - 5. roénik
1.- 5. roénik
1.- 5. roénik
1. - 5. roénik

Svét v souvislostech
Osobnostni a socilni vychova
esky jazyk

1. Respekt k ostatnim (pujcovani véci, nesahani na ostatni bez dovoleni). Moje "bublina" (osobni

prostor). Rozdil mezi pfijemnym a nepfijemnym dotekem. Vysvtli na pfikladech, co znamend respektovat

spoluzak: apf prestat, kdyZ druhy fekne ,ne“). Identifikuje dospélé osoby ve svém okoli (ucitel, rodic),

Kterym vafi a na které se miZe obratit s prosbou o pomoc.

2. Pravidio spodnino préia (:Asii t8le, kioré sou soukromé). Rozdll mez tajemstvim a prekvapenim

(dobré vs. Spatné tajemstvi). Rozlisi mezi ,dobrym tajemstvim* (prekvapeni k narozeninam) a ,Spatnym

tajemstvim* (néco, z Geho mam strach nebo je mi to nepfijemné). Uvede, Ze nikdo nema pravo se dotykat

¢&asti téla zakrytych spodnim pradlem, a pokud se tak stane, musi to hned nékomu fict.

3. Bezpecnost na internetu (sdilen fotek, psani s cizimi lidmi). Empatie a pomoc slabsim. Posoudi,

Které informace o sob& nesmi sd8lovat na interetu, aby chranil své bezpeti. Uplatiiuje respektujici chovani
fi hfe se spoluzéaky a zastane se druhého, pokud vidi nerespektujici jednani.

4. Pratelstvi vs. laska. Respektovani soukromi druhych (3atny, toalety). Linka bezpe&i a krizova

centra. Charakterizuje znaky zdravého pratelstvi (davéra, upfimnost, pomoc) a vymez se vai tiaku

skupiny. Zna kontaktni udaje na Linku bezpedi (116 111) a popise, jak tato instituce funguie.

5. Zaklady bezpeéné sexuality (souhlas, ochrana). K arizika v on-line

Pravo Fict "NE" v jakékoli situaci. Zhodnoti rizika nevhodného sexudlniho chovani (on-line i off-line) a

vysvtli vyznam vzajemného souhlasu ve vztazich. Realizuje v modelové situaci asertivni odmitnuti natlaku

anavrhne konkrétni kroky pro feseni pocitu ohrozeni (nahl&Seni, blokovani, svéfeni se).




CJS-CJS-005-2V5-031
Planuje viastni denni rezim a uplatiuje v ném zakladni zdravotnd preventivni navyky.

Dodrzuje bez vyzvani zakladni hygienické navyky ve Skole (myti rukou po toaleté a pred jidlem, pouzivani kapesniku). Rozlisuje
&innosti, které patff k ranu (snidané, &isténi zub), a Einnosti veceri (pfiprava tasky, spanek). (1)

Predvede spravny postup ¢idténi zubl a vysvétli, pro¢ je duleZité gistit si je rano i veger. UdrZuje pofadek na svém pracovnim
misté ve tFid jako prevenci trazi a ztraty vaci. (2)

Rozi&i aktivni odpotinek (sport, prochazka, hra venku) a pasivni odpotinek (sledovani TV, hrani na mobilu) a uvede piklady
obou. Naplanuje si odpoledne tak, aby se v ném vystiidal as na domaci ukoly s casem na pohyb a zabavu.

Zaujima pfi préci u stolu (ve Skole i doma) spravnou polohu téla a dba na vhodné osvétient pracovni plochy. Sestavi svij ideain
denni rozvrh, ktery zahmuije alespoii 9 hodin spanku, pravidelnou stravu a pobyt na &erstvém vzduchu. (4)

Zhodnoti svij tydenni rezim a identifikuje v nm mista, ktera Skodi jeho zdravi (nap. ponocovani, nadmemy as u obrazovky,
vynechavani snidani). Navrhne konkrétnf kroky (opatrent), jak predchazet Gnavé a stresu ve zkouskovém obdobi (napf. zatazeni
kratkych prestavek, dostatek tekutin, spanek). (5)

Svét v souvislostech
Osobnosti a socialni vychova
esky jazyk

1. Casti dne (rano, dopoledne, poledne, odpoledne, veger, noc). Pravidelné navyky (myti rukou pred
jidlem, €isténi zubil, stfidani prace a odpotinku). Sestavi s pomoci obrazki svij typicky Skolni den a
vysvétli, proé je dulezité snidat a pravidelné pit.

2. Vyznam spanku pro regeneraci téla. Aktivni a pasivni odpoginek. Cistota prostredi (vétrani,
potadek na lavici/v pokoji). Urti &innosti, které patfi k aktivnimu odpocinku (napf. sport, prochézka), a
vysvétli, proc by nemé! travit veskery volny as u obrazovky. Dodrzuje pitny rezim v pribéhu celého
vyutovani a navrhne zdravou svaginu.

3. Casovy rozvrh (pfiprava do $koly vs. volno). Otuzovani a vhodné oblékani podle po&asi. Prevence
sifeni kapénkovych nakaz (smrkani do kapesniku, kychani do lokte). Vytvorf si jednoduchy pisemny plan
odpoledne tak, aby v ném zbyl tas na tkoly i na konicky. Zvoli vhodné oblecent pro pobyt venku na zakladé
predpovédi podasi nebo pohledu na teplomér.

4. Spravné sezeni u pogitate a ugeni. Psychohygiena (jak zviadat stres z testi, relaxacni techniky). Viiv
digitalnich technologif na spanek (modré svétio). Predvede spravné nastaveni pracovniho mista pro
psani tkoll a zdlvodni, jak to pomaha zdravi jeho zad a o&i. Navrhne pravidla pro pouzivani mobilu a
tabletu pred spanim s ohledem na kvalitu svého odpocinku.

5. Zivotni styl a civilizaéni choroby (obezita, cukrovka — zakladni souvislosti). Prvni pomoc (zopakovani)
jako sougast prevence. Kritické zhodnoceni viastniho denniho Fadu. Analyzuje sviij skutecny denni
rezim za uplynuly tyden a identifikuje v ném "pozirace casu" nebo zdravotni rizika (nap. mélo spanku,
nedostatek pohybu). Navrhne konkrétni zlepseni svého rezimu (napf. ,pujdu spat o 30 minut dive®, budu
chodit jednu cestu do Skoly p&sky") a pokusi se ho po dobu tydne dodrzovat

CJS-CJS-005-2V5-032
Navrhne celodenni stravu pro sebe a zhodnoti ji z hlediska zakladnich vyzivovych doporudent.

Roztidi prediozené obrazky potravin na dvé skupiny: ty, které zdravi prospivaji (ovoce, zelenina), a ty, kterych bychom mali jist
méné (sladkosti, chipsy). Vybere si ke svacing jednu polozku, ktera je zdrava (napf. jablko misto Gokolady), a fekne, prot je pro
télo dobra. (1)

Vysvaitli, prot je dilleZité jist pravidelng (snidan, ob&d, vetere) a nevynechavat jidla. Sestavi svij ideaint pitny reZim pro jeden
den (voda, &aj) a ur, které napoje jsou piné cukru a nehodi se pit stale. (2)

Navrhne jednu zdravou svacinu do 3koly, ktera obsahuje ovoce nebo zeleninu. Posoudi na zakladé "zdravého talife", zda jeho
vEerejsi ob&d obsahoval viechny duleZité casti (maso/bilkoviny, pilohu, zeleninu). (3)

Naplanuje jidelnicek na jeden den, ktery zahmuje pét jidel a dostatek ovoce a zeleniny. Pfette si obal oblibené potraviny
(susenky, jogurt), najde informaci o mnoZstvi cukru a porovna to s jinym vyrobkem.

Sestavi vyvazeny jidelnicek na cely vikend (sobota a nedéle) a zdavodnt, jak spliiuje zasady zdravé vyZivy (pestrost, pfiméfens
mnozstvi, malo soli a cukru).

Zhodnoti Skolni obéd nebo své domci jidlo z hlediska nutricni hodnoty a navrhne, &im by ho dopinil, aby bylo zdrav&jsi (napf.
pfidat salat, vyménit sladky napoj za vodu). (5)

Svét v souvislostech
Informatika
Osobnosti a socialni vichova

esky jazyk

1. Ovoce a zelenina (vitaminy). Hlavni jidla dne (snidans, ob&d, vecere). Sladkosti a jejich viiv na zuby.
Vyjmenuje tfi druhy ovoce a tfi druhy zeleniny, které mé rad, a vysvétli, proc by je mé jist kazdy den.
Sestavi (pomoci obrazku) talif se svou oblibenou zdravou svacinou.

2. Zakladni skupiny potravin (obilniny, mléné vyrobky, masolveice, tuky, cukry). Pitny rezim (voda vs.
slazené napoje). Roztfidi bézné potraviny do pater potravinové pyramidy a urdi, kierych potravin by mélo
byt v jidelnicku nejvice. Zdavodni, pro¢ je &ista voda lepsim zdrojem tekutin nez limonady.

3. Zivo&igné a rostlinné potraviny. Regionalni a sezénni potraviny. Cteni jednoduchych tdaji na
obalech (obsah cukru). Porovna dvé podobné potraviny (napf. bily a ovocny jogurt) podie obsahu cukru na
etikets a vybere zdravéj3i variantu. Vysvéti, pro¢ je dobré jist jablka z mistniho sadu spise nez ta dovezena
z dalky.

4. Cukry (sacharidy), tuky, bilkoviny — co télu dévaiji (energie vs. stavba téla). Vlaknina a jej
pro traveni, Pravidelnost v jidle (viiv na soustied&ni ve kole). Pfifadi k vybranym potravinam jejich hlavni
slozku (napt. maso — bilkoviny, chiéb — sacharidy). Zhodnoti vliv vynechani snidané na svou energii a
naladu béhem dopoledne.

5. Energeticky vydej a pfijem (vztah k pohybu). ivni zpis: pod. —
informativng). Sestavovani jidelni¢ku podle pravidla “Zdravého ol e Komplotni calodemn
jidelnicek (5 jidel), ktery obsahuje dostatek bilkovin, viakniny a tekutin. Zhodnoti svij navrzeny jidelnicek z
hiediska pestrosti barev a zastoupeni vSech pater pyramidy a navhne jednu konkrétni zménu k lepsimu

Lidé a svét financi

CJS-CJS-006-ZV5-033
Pouzivé penize v b&znych modelovych situacich.

Rozezna platné Eeské mince a bankovky nizsich hodnot a sefadi je podie velikosti jejich hodnoty. Slozi z minci presnou castku
za nakup (v oboru Eisel do 20) a uré, co si za dany obnos maze realné koupit (napf. rohlik, lizétko). (1)

Spocita celkovou cenu nakupu dvou poloZek a urci, zda mu na né staci pridéleny obnos (v fadu desitek korun). Zkontroluje v
modelové situaci nakupu (hra na obchod), zda dostal od prodavace nazpét spravnou astku (v oboru do 100 K&). (2)

Odhadne pibliznou cenu béznjch zakladnich potravin (chiéb, méslo, miéko) a sestavi seznam nkupu do stanovensho limitu
(napf. 500 K&). Rozlisi pii rozhodovani o nakupu nezbytné vydaie (jidlo, jizdné) od zbytnych prani (hracky, sladkosti) a zdavodni
své rozhodnuti. (3)

Sestavi jednoduchy rozpoget na $kolni vylet nebo oslavu (pfijmy od rodi&i vs. vydaje za dopravu a vstupné) a zjisti, zda skonéi s
prebytkem, nebo mu budou penize chybét. Vypotita novou cenu zbozi po jednoduché slevé (napf. polovina, &tvrtina ceny) a
posoudi, zda je pro n&j nabidka vyhodna. (4)

Porovna riizné zpisoby placeni (hotovost, platebni karta, platba mobilem) a uvede hlavni zasady bezpecnosti pfi jejich pouzivani
(PIN, ztréta Karty).

Prepotita pomoci zaokrouhleného kurzu (napf. 1 EUR = 25 K&) &astku kapesného na cizi ménu pro potfeby vletu do zahraniti.
(5)

1. - 5. roénik
1.- 5. roénik
1. - 5. roénik

Svét v souvislostech
I

Cesky jazyk

1. Ceske mince a bankovky Cena zbozi. Rozpozna a
pojmenuje Ceské mince a bankovky akiacch nodnot, Proveds s modeiosé t i sbehed jednoduchy
nakup jedné polozky a vysvétli, ze za zbozi musi zaplatit

2. Skladani Eastek z riznych minci. Vraceni penéz (do 100 K&). Rozdil mezi "chci” a "potfebuji”. Slozi
danou Estku (napf. 45 KE) z raznych kombinaci minci. Vypotita, kolik mu prodavac vrati ze stokoruny pfi
nakupu svagin i

3. Odhad ceny nakupu. Prace s nakupnim seznamem a omezenym rozpoctem. Uétenka (o na ni
najdeme). Sestavi nakupni seznam pro oslavu a odhadne celkovou cenu. Rozhodne, které polozky z
nakupu vyfadit, pokud celkova cena presahne jeho rozpocet (napf. 200 K&

4. Hotovostni vs. bezhotovostni platba (karta, mobil, hodinky). Sleva a jeji vyhodnost (skutetné vs.
lakava sleva). Reklamace (kdyZ véc nefunguje). Vysvétli rozdil mezi platbou v hotovosti a kartou a uvede,
pro¢ musi mit penize v bance, aby mohl kartou zaplatit. Porovna ceny stejného vyrobku v riznjch akénich
letacich a vybere nejvyhodn&jsi nabidku

5. PFijmy a vydaje (kapesné, vyplata vs. néjem, jidlo, zabava). Spofeni a rezerva (pro¢ si davat penize
stranou). Dluh (pjcka a jeji rizika). Navrhne osobni mésicni rozpocet ze zadaného kapesného, ve kterém
vydleni East penéz na nakup, st na zébavu a st na spofeni. Zhodnoli rizika pujéovani penéz na véci,
Které nutng nepotfebuje (napf. nova herni konzole)




CJS-CJS-006-2V5-034
Vysvétli na prikladu, prog nenf mozné realizovat véechny chténé vydaje.

Vybere si v modelové situaci (napf. v obchodé s hrackami), kterou jednu v&c si koupi, pokud ma penize jen na jednu z nich
Vysvétli viastnimi slovy, pro¢ si nemze vzit z obchodu vechno, co se mu libf (Ze za véechno se musi platit a penize dojdou).
4

Rozhodne, zda utrati kapesné hned za sladkosti, nebo si ho schova (uspofi) na draz3i hratku. Uvede pfiklad situace, kdy musel
na néco tekat (Setfit), nez si to mohl koupit. (2)

Rozisi v seznamu véci (jidlo, boty, mobil, hratka) to, co Elovék k Zivotu nutné potfebuje (potfeby), a to, co by si jen pral (zbytné
vydaje). Zdavodni, proc rodite nejprve zaplati bydlen a jidlo a teprve potom kupuji darky nebo vylety. (3

Vysvétli na prikladu fiktivni rodiny, co se stane, kdyz rodina utrati vice penéz, nez vydéla (dluhy, nemoznost zaplatit dilezité
v&ci). Navrhne, kde by mohla rodina usetiit, pokud ji nezbyvaji penize na dovolenou (napr. méné sladkosti, vafeni doma misto
restaurace). (4)

Objasni, pro¢ si rizné rodiny nemohou dovolit stejné véci (rozdilné prijmy, pocet déti, nezaméstnanost) a Ze to neznamend, ze
sou *horSi". Posoudi rizika pujtovani pendz na véci, které nutné nepotrebujeme (napf. na drahy mobil nebo dovolenou), a uvede
mozné dasledky nesplacent. (5)

1.- 5. roénik

Svét v souvislostech
Osobnostni a socialni vychova
Cesky jazyk
Vytvama a filmova vychova

1. PFani vs. moznosti. Penize jako odména za praci. Uvede priklad véci, kterou by si chtél koupit, a
porovna jeji cenu s obsahem své pokladnicky. Vysvétli, pro¢ si nemuze koupit viechny hracky v hragkafstvi
najednou.

2. Volba a jeji dusledek. Setfeni na konkrétni cil. Rozhodne se v modelové situaci mezi dvéma lakavymi
ma penize jen na jednu z nich. Popide, jaky pocit ma, kdyz se

3. Nutné vydaje (jidlo, jizdné). Zbytné vydaje (hracky, sladkosti). Roztfidi seznam véci naty, které Elovék
k Zivotu nutné potfebuie, a ty, které jen chce pro radost. Zdavodni, prog musi dospéli nejdfive zaplatit najem
ajidlo, nez mohou koupit listky do kina.

4. Pijmy a vydaje domécnosti (zjednodusens). Pojem "deficit" (kdyZ vydaje pfevysi pfijmy). Vysvétli na
prikladu rodinného vyletu, jak omezeny rozpoget (napf. 1000 K&) ovliviiuje vybér aktivit (napF. drahy
aquapark vs. levn&jgi zoo a zmrzlina). Navrhne fesen situace, kdy se v doméacnosti necekané rozbije
pratka a nezbudou penize na planovanou novou videohru

5. Odlozena spotfeba (spofeni). PrileZitostna cena (co obétuji za svou volbu). Viiv reklamy na nase
chténi.

Analyzuje situaci, kdy si Slovék vezme piijéku na zbytny vydaj (napf. drahy telefon), a vysvétii rizika
takového rozhodnuti pro budoucnost. Argumentuje, pro¢ je duleZité mit finanéni rezervu ("pol3tar") pro
pipady, kdy se objevi necekané nutné vydaje.

CJS-CJS-006-2V5-035
Sestavi jednoduchy osobni rozpocet.

Uréi jednu konkrétni véc, kterou by si chtél koupit, a sleduje, kolik mu jesté chybi do piné ceny. Rozdali hromadku minci na dvé
&asti: penize, které utrati hned, a penize, které si schova na pozdéji

Rozvrhne svéfenou hotovost tak, aby mu vy3la na zakoupeni alespofi dvou véci. Zkontroluje po nakupu, kolik penéz mu zbylo, a
fekne, zda mu to staci na dalsi planovanou véc. (2,

Sestavi seznam véci potfebnych pro konkrétni akci s jejich pribliznymi cenami. Porovna celkovou cenu planovaného nakupu s
&astkou, kterou ma k dispozici, a rozhodne, co ze seznamu vySkrine, pokud penize nestaci. (3

Zaznamen formou jednoduché tabulky své prijmy a vydaje za urtité obdobi. Vyhodnoti na konci tydne, zda je jeho rozpoget
vyrovnany, prebytkovy, nebo schodkovy. (4)
Vytvofi plén mésiéniho osobniho rozpottu, do kterého zahme otekavané pfijmy, nezbytné vydaje, zbytné vydaje a finanéni
rezervu. Navrhne Gpravu rozpoétu v modelové situaci, kdy se nahle snizi pfijmy nebo zvysi vydaje. (!

1. - 5. roénik

Svét v souvislostech
Informatika
Matematika
Cesky jazyk

1. Kde se berou penize (kapesné, darky, odmény). Za co utracim (sladkosti, drobnosti). Pojmy: Mam /
Utratil jsem / Zbylo mi. Zaznamena (napf. pomoci nalepek nebo jednoduchych znacek), kolik penéz dostal
do pokladnicky a co si za né koupil. Uri, zda mu po nakupu v obchodé néjaké penize zbyly, nebo zda uz
ma pokladnitku prazdnou
2. Zapis do dvou sloupcu (Pfijmy (+) / Vydaje (-)). Rozdil
utitele tabulku svych prijma a vydajt za jeden tyden. Vypo
tydne.
3. Odhad budoucich vydaji. Rozpoget na konkrétni udalost (vylet, nakup dérku). Navrhne rozpocet pro
nakup dérku k narozeninam pro elena rodiny (kolik mam, kolik stojf darek, kolik stoji balici papir). Vysvatli,

& Sel", pokud zapomné| zapocitat néjakou polozku (napF. jizdné).
4. Pravidelné vs. nepravidelné pijmy. Spofeni jako sougést rozpoétu. Finanéni cil (na co si chi
usetft). Sestavi mésicni plan hospodareni se svym kapesnym, ve kterém i predem urci, kolik utrati a kolik
si odlozi stranou na sviij vysnény cil. Zdavodni, jak mu zapis rozpoétu pomaha v tom, aby neutratil vsechny
penize hned prvni den.
5. Vyrovnany, prebytkovy a schodkovy rozpoget. Analjza zbyte&nych vydaji. Rezerva na negekané
vydaje. Sestavi v tabulkovém editoru (nebo na papir) vyrovnany mésiéni rozpodet  fiktivniho prijmu, ktery
zahmuje povinné vydaje (napf. kredit do mobilu, krouzek), zabavu a tvorbu rezervy.
Analyzuje sviij rozpo&et a identifikuje v ném polozky, které by mohl omezit, pokud by potfeboval usetfit vice
penéz na naléhavou véc

ezi ma . Sestavi s pomoci
konecny zistatek své hotovosti na konci




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Umeéni a kultura
(1. stupen)

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova
Vytvarna a filmova vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu Uméni a kultura

Pojeti a cile predmétu:

Vyucovaci pfedmét Umeéni a kultura je zaméfen predevsim na rozvoj tvofivosti, fantazie a estetického vnimani zaka. Duraz je kladen na vlastni tvaréi ¢innost, proZitek a aktivni zapojeni Zaka do procesu poznavani.

Predmét vede zaky k tomu, aby dokazali vyjadfovat své pocity, myslenky a zkuSenosti prostrednictvim riznych uméleckych prostfedkd (vytvarnych, hudebnich, pohybovych & dramatickych). Soucasné rozviji jejich schopnost
vnimat, interpretovat a hodnotit umélecka dila i bézné estetické podnéty z okolniho svéta.

Vyuka podporuje individualni pfistup, respekt k osobnosti Zaka a vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu. Pfispiva k rozvoji emoci, socialnich dovednosti a celkového wellbeingu zaku.

Obsahové vy i predmétu:
Tento predmét integruje zejména oblasti vytvarné a filmové vychovy a hudebni, tane¢ni a dramatické vychovy. Déle je napliiovan prostfednictvim rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti, pfedevsim kulturni,
Etenaiské a socidlni. Soucasti obsahu jsou také vybrané ¢asti prirfezovych témat, zejména Osobnostni a socidlni vychovy, pfipadné Multikulturni vychovy, které pfispivaji k rozvoji tvofivosti, spoluprace, sebepoznani a respektu
k odliSnostem.

Casové a organizaéni vymezeni:
Pfedmét Uméni a kultura je vyu€ovan od 1. do 5. tfidy. 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v hudebné a pfilezitostné i v okoli $koly. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo Skolu. Néktera témata
jsou realizovana také jako soucast Skolnich projekt a v centrech aktivit.

Hodnoceni:

Na 1. stupni je vyuzivano slovni hodnoceni, které je pojato formativné, vede Zaky k sebehodnoceni. Pfi hodnoceni v pfedmétu Uméni a kultura se zaméfujeme predevSim na proces Zakovy prace, jeho zapojeni do ¢innosti a
i Duraz neni kladen na vysledek jako takovy, ale na individuaini pokrok Zéka a jeho aktivni pfistup k u€eni. Hodnotime zejména miru zapojeni a aktivitu Zaka pfi tvaréich ¢innostech,

it své myslenky, pocity a zkusenosti prostfednictvim riznych uméleckych prostredku, rozvoj tvorivosti, fantazie a originalitu feSeni, schopnost experimentovat s riiznymi materialy, technikami a prostredky,
schopnost vnimat umélecka dila a pfimérené véku o nich hovofit, schopnost sdilet svou tvorbu a respektovat praci ostatnich, spolupraci ve skupiné a dodrzovani pravidel pfi spoleénych ¢innostech, vztah ke kulture, uméni a
estetickému vnimani okolniho svéta.

Soucasti hodnocenti je také sebehodnoceni zakl a poskytovani formativni zpétné vazby, ktera podporuije jejich dalsi rozvoj a motivaci k tvofivé €innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ocekavané vysledky uc¢eni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

Realizovéano v
pr é I{ é A Klicovy obsah, témata (ucivo)

Zarazeni do ro¢ pi
(nazev)

Ocekavané vysledky ugeni SVP

Vytvarna a filmova vychova

Vlastni tvorba a jeji sdileni

UAK-VFV-001-ZV5-001
Uplatriuje a kombinuje pfi vlastni vytvarné tvorbé linie, tvary, barvy v plose i prostoru a
objevuje vztahy mezi nimi.

Pouziva zakladni linie, jednoduché tvary a barvy pfi tvorbé plochého obrazku.
Pozoruje zakladni vztahy mezi barvami a tvary v plose. (1)

Kombinuije linie, tvary a barvy ve vlastnich jednoduchych kompozicich.
Zkouma prostorové usporadani objektd na plose (napf. nad, pod, vedle). (2)
Uplatriuje linie, tvary a barvy pfi tvorbé slozitéjsich plosnych i jednoduchych
prostorovych objektu.

Pozoruje a vyjadfuje vztahy mezi jednotlivymi prvky v ploSe i prostoru (napf.
kontrast, rovnovaha). (3)

Kombinuije linie, tvary a barvy cilené k vytvofeni harmonické nebo vyrazné
kompozice. Experimentuje s prostorovymi vztahy objektl a s efekty perspektivy &i
vrstveni. (4) Samostatné uplatiiuje a kombinuije linie, tvary a barvy ve
vlastnich plo3nych i prostorovych tvorbach s ohledem na estetiku a Gcel dila.
Analyzuje a reflektuje vztahy mezi prvky v dile a dokaze je upravit k dosazeni
zamysleného vizualniho efektu. (5)

Prace s prostredky: linie, tvar, barva, textura, prostor.
Propojeni linii, tvarti a barev v plose i prostoru; vyuZiti riznych technik a materiald.
Objevovani vztaht mezi prostiedky, kompozice, proporce, vyjadreni vlastniho zaméru.

Centra aktivit
Svét v souvislostech

UAK-VFV-001-ZV5-00
Vyjadtuje vytvarnymi prostfedky vjemy, pocity, prozitky, myslenky, pfedstavy a
zku$enosti a realizuje svj tvaréi zamer.

Vyjadfuje jednoduché pocity a dojmy prostfednictvim barev, tvard a linii.
Realizuje zakladni tviréi zamér pfi tvorbé obrazku nebo drobného objektu. (1)
Zobrazuje své pocity, mySlenky a predstavy ve vytvarnych pracech (napf. kresba,
kolaz).

Planuje a realizuje jednoduchy tviréi zamér s vyuzitim linie, tvaru a barvy. (2)
Vyjadfuje komplexnéjsi prozitky, zku$enosti a pfedstavy prostfednictvim riznych
vytvarnych prostiedku.

Dokon¢uije vlastni tvirci zamér a hodnoti, zda vysledné dilo odpovida
zamyslenému cili. (3)

Realizuje tvar¢i zamér s ohledem na vyraz, obsah a kompoziéni usporadani.
Vyjadfuje v dile své proZitky, pocity a zkuSenosti a dokaZe je slovné doplnit nebo
obhaijit. (4)

Samostatné vyjadfuje své myslenky, prozitky a zkuSenosti prostfednictvim
komplexnich vytvarnych projektd.

Planuje, realizuje a reflektuje svuj tvarci zamér s ohledem na estetiku, funkci a
agel dila. (5)

Vyjadfovani pocitl, pfedstav, prozitki, myslenek.

Planovani a dokonéeni vlastniho vytvarného dila.

Prace s prostiedky: linie, tvar, barva, textura, kompozice, prostor.
Posouzeni vlastniho dila a propojeni zaméru s vysledkem

Centra aktivit
Svét v souvislostech




UAK-VFV-001-ZV5-003
Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich prostfednictvim slova, pohybu, zvuku
&i jinych nonverbalnich prostiedkd a sdili ji s ostatnimi.

Vyjadfuje jednoduchou reakci na vlastni dilo nebo dilo spoluzaka slovné nebo
pohybem.

Sdili svou tvorbu s ostatnimi prostfednictvim ukazky nebo kratkého komentare.
(1)

Komentuije vlastni tvorbu a tvorbu spoluzak( jednoduchou vétou nebo gestem.
Reaguje pfiméfené na projevy ostatnich a sdili své dilo ve tfidnim kolektivu. (2)
Posuzuje vlastni dilo a dila spoluzaku, vyjadfuje pocity a dojmy slovy, pohybem
nebo zvukem.

Sdili tvorbu s ostatnimi a reflektuje zpétnou vazbu pfiméfené svému véku. (3)
Formuluje vlastni nazor na dilo a argumentuje, pro¢ se mu libi &i nelibi.

Sdili a prezentuje vlastni tvorbu i tvorbu ostatnich, vyuZiva k tomu slovo, pohyb,
zvuk nebo jiné vytvarné a dramatické prostfedky. (4)

Analyticky hodnoti viastni dilo i dila spoluzaku a pfiméFené je interpretuje.
Prezentuje svou tvorbu a reaguje na ostatni prostfednictvim komplexnich
verbalnich i nonverbalnich prostfedki a dokaze obhajit svj tvaréi zamér. (5)

Centra aktivit
Svét v souvislostech

Posouzeni viastniho dila i dila ostatnich.

Vyjadfeni dojmu slovem, pohybem, zvukem nebo jinymi prostfedky.
Prezentace a sdileni vysledku se spoluzaky.

Spoluprace a konstruktivni zpétna vazba, respekt k nazorim druhych.

UAK-VFV-001-ZV5-004
Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostfedky a uplatni je ve vlastni tvorbé a
tvofivé hre.

Pouziva jednoduché vytvarné prostfedky (barvy, tvary, linie) a zakladni filmové
prvky (napf. kratké snimky, stinovani, pohyb loutek) pfi hie a tvorbé.
Experimentuje s materidly a nastroji pfi jednoduché tvofivé aktivité. (1)
Kombinuje rtizné vytvarné a jednoduché filmové prostiedky pfi viastni tvorb&
nebo hre.

Pozoruje efekty zmén barev, tvarti nebo pohybu a zkousi je uplatnit ve viastni
tvorbé. (2)

Vyuziva vytvarné a filmové prostfedky k vyjadieni jednoduchého pfibéhu, nalady
nebo situace.

Experimentuje s rGznymi technikami a materialy a reflektuje u¢inek svych
rozhodnuti. (3)

Kombinuje vytvarné a filmové prostfedky cilené, aby dosahl konkrétniho
estetického nebo vypravéciho efektu.

Vyuziva tvofivou hru k experimentovani s riznymi formami prezentace a
vyjadfovani. (4)

Samostatné experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostiedky a integruje je do
komplexnich projektt nebo tvorivé hry.

Uplatriuje ziskané zkuSenosti k planovani a realizaci vlastnich tvaréich zaméra a
reflektuje jejich ucinek na divaka nebo spoluzaky.(5)

Centra aktivit
Svét v souvislostech

Kombinace riznych vytvarnych a filmovych prostfedkd.

Vyuziti zkoumanych prostiedkl ve vlastni tvorbé a hre.

Propojeni médii: vizualni, pohybové a filmové vyjadreni.

Samostatnost a kreativita pfi tvorbé projektd podle viastniho zaméru a prozZitku.

Recepce a reflexe uméleckého dila

UAK-VFV-002-ZV5-005
Vyjadfi, co prozival pfi vnimani vytvarného a audiovizualniho dila.

Pojmenuje jednoduché pocity a dojmy pfi sledovani obrazku, kresby nebo
kratkého filmu.

Vyjadfuje své prozitky jednoduchou vétou, pohybem nebo gestem. (1)

Popise své pocity a dojmy pfi vnimani vytvarného ¢&i audiovizuainiho dila
jednoduchou vétou.

Sdili své dojmy s ostatnimi a reaguje na dojmy spoluzaku. (2)

Vyjadfuje komplexnéjsi prozitky, pocity a nazory pfi sledovani uméleckého dila.
Dokéaze porovnat své dojmy s dojmy spoluzakd a komentovat rozdily. (3)
Analyzuje své proZitky z vytvarného nebo audiovizuélniho dila a slovné je
interpretuje s ohledem na obsah a naladu dila.

Sdili a diskutuje své dojmy s ostatnimi a reflektuje riizné pohledy. (4)
Formuluje své proZitky a nazory z vizuéiniho ¢i audiovizualniho dila pfesné a s
odkazem na konkrétni prvky dila.

Prezentuje své dojmy a hodnoti je ve vztahu k vlastnimu vnimani a vnimani
ostatnich, pficemz respektuje odlisné nazory. (5)

Centra aktivit
Svét v souvislostech

Pozorovani a naslouchani vytvarnym a audiovizualnim projevim.
Vyjadreni prozitku: slovem, pohybem, gestem, zvukem nebo kresbou.
Vyjadreni vlastniho dojmu a porovnani s jinymi dily.

UAK-VFV-002-ZV5-006
Komunikuje o vytvarném &i flmovém uméleckém dile s vyuzitim zakladnich oborovych
pojmu.

Pojmenuje zakladni vizualni prvky dila (barva, tvar, linie) nebo jednoduché
filmové prvky (postava, pohyb).

Vyjadfuje jednoduchou reakci na dilo slovem nebo gestem. (1)

Popisuje dilo kratkymi vétami s vyuzitim zakladnich pojmu (barva, tvar, linie,
pohyb, postava).

Komunikuje své dojmy o dile s ostatnimi a reaguje na jejich nazory. (2)
Vyjadfuje své pocity, dojmy a nazory na dilo s vyuZitim zakladnich oborovych
pojmdi.

Diskutuje o dile se spoluzaky a rozliSuje hlavni prvky a detaily dila.(3)

Analyzuje a popisuje vytvarné nebo filmové dilo s vyuzitim presnéjsich oborovych
pojmi (kompozice, perspektiva, vyraz, tempo, stfih).

Komunikuje své nazory a porovnava je s nazory ostatnich, argumentuje svou
volbu interpretace. (4)

Formuluje své hodnoceni dila samostatné, vyuziva odborné pojmy a vysvétluje
jejich vyznam ve vztahu k dilu.

Diskutuje o dile s ostatnimi, pfiméfené argumentuje a respektuje odlisné nazory.

®)

Centra aktivit
Svét v souvislostech

Vyjadreni vlastniho dojmu, popis prostfedkl a vyznamu dila.

Pouziti pojmu: zakladni oborové terminy (barva, tvar, linie, prostor, pohyb, rytmus, scénar,
kamera...).

Vyjadfeni vlastniho nazoru a porovnani s nazory ostatnich.

Kulturni povédomi a jednani




UAK-VFV-003-ZV5-007
Uvede pfiklad kulturni udalosti ¢i kulturni instituce ve svém nejbliz8im okoli.

Uvede priklad kulturni uddlosti (napf. vanoéni besidka, vystava ve $kole) nebo
kulturni instituce (napf. knihovna, muzeum) ve svém nejbliz§im okoli.

Popise jednoduchymi slovy, co se pii této udalosti déje. (1)

Rozpozna rizné typy kulturnich instituci a udalosti v okoli a vyjmenuje alespoi
jeden konkrétni pfiklad.

Sdili s ostatnimi, co se na dané udalosti nebo v instituci déje. (2)

Porovnava rizné kulturni udalosti a instituce ve svém okoli a uvadi konkrétni
priklady jejich ¢innosti nebo programu.

Komunikuje o tom, co se mu libi & zaujalo, a pro¢. (3)

Popisuje kulturni udalosti a instituce s vyuzitim zakladnich pojmu (vystava,
koncert, divadlo, galerie).

Vyjadfuje svij ndzor na G¢ast nebo navstévu a sdili jej s ostatnimi. (4)

Uvede a charakterizuje kulturni udalost nebo instituci ve svém okoli s ohledem na
Ucel a zaméreni.

Diskutuje o vyznamu kulturnich instituci a jejich nabidky a srovnava je s vlastnimi
zkusenostmi a zajmy. (5)

Centra aktivit
Svét v souvislostech

Orientace v kulturnim prostfedi, vyznam kulturnich akci a instituci pro region.
Osobni zkuSenost: navstéva kulturni instituce, zaZitek, icast na kulturni akci.
Pojmenovani a struény popis kulturnich instituci ¢i udalosti.

Ocekavané vysledky uc¢eni RVP ZV 2025 (k6d + znéni OVU)

Ocekavané vysledky uéeni SVP

Zarazeni do roéniku/u

Realizovano v
predmétu/predmétech/CA

Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Hudebni, tanec¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni

UAK-HTD-001-ZV5-001
Zapojuje se aktivné do her, cviceni a tvofivych &innosti, v nichz ziskava,

Ugastni se her, jednoduchych cvigeni a tvofivych &innosti a pini zakladni tkoly
podle pokynu.

Opakuje jednoduché pohybové a vytvarné €innosti a upeviiuje zakladni
dovednosti. (1)

Zapoji se do her, cviceni a tvofivych aktivit s vétsi samostatnosti a
soustredénosti.

Rozviji reprodukéni dovednosti a zagina experimentovat s jednoduchymi tvar&imi
postupy. (2)

Uplatriuje ziskané pohybové, interpretacni a vytvarné dovednosti pfi riznych

Hudebni vychova
Télesna vychova

Hudebni vychova: zpév, poslech, hra na nastroje, rytmus, reprodukce, interpretace,
experimentovani, tvorivost.

Tane¢ni vychova: pohybové hry, choreografie, improvizace, koordinace, prostorova orientace,
spoluprace.

Dramaticka vychova: dramatické hry, scénky, improvizace, vyjadfovani emoci a postav,
spoluprace, tvorivost.

upeviiuje a rozviji zakladni reprodukéni, interpretacni i tvaréi aktivitach a hrach. 1.-5. esky jazyk

dovednosti. Rozviji své tvaréi schopnosti a projevuje originalitu pfi pinéni akolu. (3) Svét v souvislostech
Samostatné se zapojuje do komplexnéjsich her, cvi¢eni a tvofivych ¢innosti a
kombinuje reprodukéni, interpretaéni i tvaréi dovednosti.
Upravuje postupy a feSeni podle zkusenosti a Gcelu Einnosti. (4)
PIné integruje ziskané reprodukéni, interpretadni a tvar¢i dovednosti pfi
samostatnych i skupinovych aktivitach.
Rozviji a obhajuje vlastni postupy a napady, reflektuje vysledky své prace i prace
ostatnich. (5)
Pouziva jednoduché hudebni, tane¢ni a dramatické prostiedky pfi kratkych Hudebni vychova: reprodukce a interpretace pisni a skladeb; jednoduché hudebni
samostatnych i skupinovych aktivitach. improvizace; vyuZiti hudby ve skupinovych i samostatnych ¢innostech.
Napodobuije rytmus, melodii, pohyb nebo kratky dramaticky tsek podle pokynu. Tanecni vychova: choreografie, improvizace, koordinace a prostorova orientace; propojeni
1) pohybu a hudby pfi samostatné i skupinové préaci.
Aplikuje jednoduché postupy hudby, tance a dramatickych her pfi spolecnych i Dramaticka vychova: dramatické hry, scénky, improvizace, vyjadfovani emoci a postav; prace
samostatnych aktivitach. s roli, hlasem a gesty; propojeni samostatné a skupinové tvorby.
Experimentuje s rytmem, pohybem a jednoduchymi dramatickymi situacemi pfi
hi'e nebo vystoupeni. (2) -

UAK-HTD-001-Z2V5-002 Kombinuje hudebni, taneéni a dramatické prostfedky pfi samostatnych i Tg::g;y?h%\\/’z

Vyuziva jednoduché postupy a prostfedky vychazejici z hudby, tance, divadla pfi skupinovych interpretacnich a tvaréich ¢innostech. 1.-5. Ky iazyk ¥

samostatnych i spole¢nych interpretaénich a tvir¢ich ¢innostech. Upravuje jednoduché postupy a prostfedky podle svého tviréiho zaméru. (3) es yéazx lostech
Integruje hudebni, tane¢ni a dramatické prvky cilené pfi spole¢nych a Vet v souvislostect
individualnich ¢innostech.
Vyjadfuje svij tvaréi zamér prostfednictvim kombinace rytmu, pohybu a
dramatickych prostredku. (4)
Samostatné vyuziva hudbu, tanec a dramatické prostfedky k realizaci vlastnich
interpretacnich a tvircich projektu.
Kombinuije rtzné prostfedky a postupy kreativné a reflektuje jejich Gcinek na
vysledek i spoluzaky. (5)
Vyjadfuje jednoduchou zpétnou vazbu k viastni reprodukéni, tvaréi nebo Hodnoceni svého vykonu i vykonu skupiny.
interpretaéni ¢innosti slovné nebo gestem. Porozuméni pojmim: zakladni hudebni (rytmus, tempo, dynamika), tane¢ni (choreografie,
Pouziva zakladni oborové pojmy (napf. barva, tvar, linie, pohyb, rytmus) pfi improvizace, rytmus) a dramatické (role, scéna, gesto, dramaticky vyraz).
popisu své prace. (1) Zapojeni samostatné i ve skuping, ve viech tfech oblastech — reprodukce, interpretace i tvarci
Komentuje vlastni ¢innosti a innosti spoluzékd, vyuZiva pfitom jednoduché Cinnosti.
oborové pojmy.
RozliSuje, co se mu podafilo a co Ize zlepsit, a vyjadfuje to srozumitelné. (2)
Analyzuje vlastni reprodukéni, tvaréi a interpretacni ¢innosti s vyuzitim Hudebni vychova

gAK'.HTD'OU1'sz'003 . NP e . zakladnich oborovych pojmu. Télesna vychova

apojuje se do reflexe reprodukénich, tvaréich a interpretaénich ¢innosti s 1.-5.

porozuménim zakladnim oborovym pojmam.

Formuluje své poznatky o praci své i ostatnich a navrhuje jednoducha zlep$eni.

3)

Reflektuje vlastni a cizi ¢innosti s vyuzitim pfesnéjsich oborovych pojmua (napf.
kompozice, perspektiva, dynamika, vyraz).

Diskutuje o vysledcich ¢innosti a navrhuje alternativni postupy nebo Upravy. (4)
Samostatné hodnoti reprodukéni, tvardi a interpretaéni ¢innosti s vyuzitim
presnych oborovych pojmu.

Navrhuje a obhajuje vlastni postupy a zlepseni, reflektuje cinek cinnosti na sebe
i ostatni. (5)

esky jazyk
Svét v souvislostech

Recepce a reflexe uméleckého dila




UAK-HTD-002-ZV5-004

Posloucha jednoduché hudebni ukézky a pojmenuje zakladni zvuky, rytmus nebo
melodii.

Vyjadfuje svou reakci na hudbu pohybem, gestem nebo jednoduchym
komentarem. (1)

RozliSuje zékladni hudebni prvky (tempo, rytmus, dynamiku, melodii) pfi
poslechu jednoduchych skladeb.

Propojuje vlastni prozitek z hudby s jednoduchym slovnim nebo pohybovym
vyjadrenim. (2)

Analyzuje hudebni ukazku a identifikuje zakladni prvky hudebni feci (rytmicke,
melodické, dynamické).

Hudebni vychova

Aktivni vnimani hudby a reflexe vlastnich pocitd.
Rozpoznavani zékladnich prvki hudby (rytmus, melodie, tempo, dynamika).
Propojeni vlastnich prozitki s hudebnimi pojmy a jejich vyuZiti pfi interpretaci hudby.

Rozyiji a budujg svuj th_ah k hudbé pol:nfxzi_ poslechovych ¢innosti a propojuje svou Vyjadtuje svij prozitek a zkuenost z hudby slovné, pohybem & jednoduchou 1.-5. . Cesky jazyk
zkusenost se zakladnimi prvky hudebni fedi. improvizaci. (3) Svét v souvislostech
Propojuje poslech hudby s vlastni zkusenosti a reflektuje hudebni prvky (tempo,
rytmus, melodie, dynamika, vyraz).
Rozviji sv{ij vztah k hudbé prostfednictvim komentare, pohybové improvizace ¢i
jednoduché interpretace.(4)
Samostatné analyzuje hudebni ukazku, rozpozna prvky hudebni feci a propojuje
je s vlastni zkusenosti.
Vyjadfuje své pocity a interpretace prostfednictvim slov, pohybu nebo hudebniho
projevu a reflektuje ucinek na sebe i ostatni. (5)
Pojmenuje své zakladni pocity a dojmy pfi sledovani hudebniho, divadelniho Aktivni vnimani a porozumeéni hudby, tance a divadla.
nebo taneéniho dila. Vyjadreni zaZitku slovné, kresbou, pohybem nebo jinymi tviréimi prostfedky.
Vyjadfuje zazitek jednoduchou vétou, gestem nebo pohybem. (1) Vyuziti zakladnich hudebnich, taneénich a dramatickych pojmu pi reflexi dila.
Popise své pocity a dojmy z hudebniho, divadelniho nebo tane¢niho programu
jednoduchou vétou.
Sdili své zazitky s ostatnimi a reaguje na dojmy spoluzaku. (2)
Vyjadfuje komplexnéjsi pocity a nazory z hudebniho, divadelniho nebo tane¢niho Hudebni vychova
UAK-HTD-002-ZV5-005 dila. 1.5 Télesna vychova
VyjadFi svij zazitek z hudebniho, divadelniho nebo tanecniho dila nebo programu. Porovnava své dojmy s dojmy ostatnich a dokaze komentovat rozdily. (3) ) esky jazyk
Analyzuje svij zaZitek z dila a interpretuje ho s ohledem na obsah, naladu a Svét v souvislostech
vyrazové prostredky.
Diskutuje o zaZitku s ostatnimi a reflektuje rizné pohledy na dilo.(4)
Formuluje svuj zazitek z hudebniho, divadelniho nebo taneéniho dila pfesné a s
odkazem na konkrétni prvky dila.
Prezentuje zazitek ostatnim, pfiméfené argumentuje a respektuje odli$né nazory
spoluzaku. (5)
Rozpozna zakladni typ dila (hudebni, taneéni, divadelni) podle jednoduchych RozliSovani hudebnich, tane¢nich a dramatickych dél.
znaku, jako je zvuk, pohyb nebo herecky projev. Orientace v prostfedcich: hudebni (rytmus, melodie, nastroje), tane¢ni (choreografie, vyraz,
Vyjmenuje zakladni prostfedky vyjadfovani (napf. rytmus, pohyb, hlas). (1) styl), dramatické (role, scéna, hlas, gesto).
RozliSuje hudebni, taneéni a divadelni dilo a popiSe jeho zakladni prostfedky VyuZziti znalosti pfi interpretaci, tvorbé i vyjadreni zazitku.
vyjadreni.
Pojmenuje zakladni prvky dila a pfifadi je ke spravnému typu uméni. (2)
Identifikuje specifické prostfedky vyjadieni dila (napf. melodie, dynamika, tempo, Hudebni vychova
UAK-HTD-002-ZV5-006 choreografie, scénografie, herecky vyraz) a pfifadi je ke spravnému druhu dila. 1.-5 Gesky 'zz K
Rozlisi hudebni, tanecni a divadelni dilo a orientuje se v prostfedcich jejich vyjadfeni. |Porovnava rozdily mezi dily jednotlivych uméleckych oblasti. (3) : Své ¥ Jjazy
N . ot o H S vét v souvislostech
Analyzuje hudebni, tane¢ni a divadelni dilo s ohledem na prostfedky vyjadieni a
vyjadfi svij nazor na jejich Ucinek.
Orientuje se ve vztahu mezi prostfedky vyjadieni a vyznamem dila. (4)
Samostatné rozliduje hudebni, tane¢ni a divadelni dilo a detailné popisuje
prostfedky vyjadreni a jejich funkci.
Diskutuje o prostfedcich dila a jejich u¢inku na divaka, srovnava rizné
interpretace. (5)
Kulturni povédomi a jednani
Uvede jednoduchy pfiklad hudebniho, divadelniho nebo tanecniho projevu, Poznavani kulturniho prostfedi (hudebni, tane¢ni a dramatické) v okoli a regionu.
kulturni tradice nebo instituce ve svém okoli (napf. $kolni koncert, divadelni Propojeni zku$enosti z vlastnich prozitk(, interpretace, reflexe.
besidka, lidova slavnost). ~ PopiSe stru¢né, co se pfi dané udalosti déje. (1) Orientace v prostfedcich a institucich (hudba, tanec, divadlo, kulturni tradice a instituce).
Vyjmenuije riizné typy kulturnich projevi a instituci (hudebni, taneéni, divadelni) v
lokalité ¢i regionu.
Sdili s ostatnimi, co se pii téchto projevech déje, a vyjadri svij zajem ¢i
zku$enost. (2)
UAK-HTD-003-2V5-007 RozliSuje hudebni, taneéni a divadelni projevy a instituce ve svém okoli ¢i Hudebni vychova
Uvede pfiklady hudebnich, divadelnich nebo tane¢nich projeva, kul}yf[\i tradice, regionu a uvadi pfiklady jejich program ¢i ¢innosti. 1.5 Cesky jizyk

&i regionu.

Popisuje, co se mu libilo nebo zaujalo a pro¢. (3)

Popisuje a charakterizuje kulturni projevy, tradice a instituce ve svém okoli nebo
regionu s vyuzitim zakladnich pojmu (napf. koncert, divadelni pfedstaveni,
tanecni vystoupeni, festival).
Diskutuje o kulturnich zkuSenostech a porovnava je s vlastnimi z: y. (4)
Uvede konkrétni pfiklady hudebnich, tane¢nich a divadelnich projevi, kulturnich
tradic a instituci a charakterizuje jejich vyznam pro komunitu ¢i region.
Analyzuje a porovnava rizné kulturni projevy a diskutuje o jejich dopadu a
vyznamu. (5)

Svét v souvislostech




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék, zdravi a bezpeéi
(1. stupen)

Télesna vychova

Oceka é vysledky uéeni RVP ZV 2025 (kéd + znéni OVU)

ano v pf &tu/pf étech/ CA

Oc¢ekavané vysledky uéeni SVP o Kli¢ovy obsah, témata (u¢ivo)

Pi P
i do roéniku/u (nazev)

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu Télesna vychova

Pojeti a cile predmétu:

Vyugovaci predmét T&lesna vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Na1. stupni zakladni $koly je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti, fyzické zdatnosti a pozitivniho vztahu k pohybu jako pfirozené sougasti zdravého Zivotniho stylu. Duraz je
kladen na radost z pohybu, v&estranny pohybovy rozvoj a individualini moznosti kazdého Zéka. Zaci jsou vedeni k osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti, k poznavani viastnich pohybovych schopnosti a k jejich postupnému zlepgovani. Sougasti vyuky je také
rozvoj socialnich dovednosti, spoluprace, dodrzovani pravidel fair play a odpovédnosti za vlastni zdravi i bezpeénost druhych. Pfedmét podporuje celkovy wellbeing zaki a prispiva k vytvareni pozitivniho vztahu k aktivnimu traveni volného casu.

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsah predmétu zahrnuje zakladni okruhy pohybovych ¢innosti a péée o zdravi. Pohybové dovednosti — zakladni gymnastika, atletika, pohybové hry, rytmické a tanecni ¢innosti, zaklady sportovnich her.
Zdravotné zaméfené cinnosti — spravné drZeni téla, protahovaci a kompenzaéni cviceni, rozvoj pohyblivosti a koordinace.

Pohybové hry a soutéZe — rozvoj spoluprace, dodrzovani pravidel, fair play.

Cinnosti podporujici pohybové ugeni — vnimani viastniho téla, orientace v prostoru, reakce na podnéty.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi pohybu — zasady bezpeéného chovani, hygiena pfi pohybovych aktivitach.

Obsah je pfizptsoben véku a individualnim moznostem Zakl a sméfuje k jejich postupnému rozvoji.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Télesna vychova je vyu€ovan 2 hodiny tydné v 1. - 5. ro€niku. Vyuka probiha v t&locviéné, na Skolnim hfi
vycvik. Zaci se ma prilezitost icastnit se soutézi, zavodu a turnajd.

jpadné v pfirodé nebo dalSich vhodnych prostorach. Ve 2. - 3. roéniku je zafazena vyuka plavani a ve 3. roéniku maze byt zafazen lyzarsky

Vyuka pra é hry a soutéze, nacvik a p i€ovani pohy y i, pobyt venku a sezénni aktivity.

Dulezitou souéasti vyuky je Zovani ¢ pravidel a pfizpt i aktivit alnil inkam i zaka.

Hodnoceni:

Na 1. stupni je vyuZivano slovni hodnoceni, které je pojato formativné. Pfi hodnoceni v pfedmétu Télesna vychova se T na individualni pokrok Zaka, jeho snahu, aktivni zapojeni a vztah k pohybovym Einnostem. Duraz neni kladen na vykon v
porovnani s ostatnimi, ale na osobni rozvoj kazdého Zaka s ohledem na jeho moznosti.Hodnotime zejména miru zapojeni a aktivitu pfi pol ych & , snahu o zlepSovani vlastnich pohybovych dovednosti a fyzické zdatnosti, zviadnuti zakladnich
pohybovych dovednosti odpovidajicich véku Zaka, dodrZzovani pravidel her a z&sad fair play, spolupréci ve skupiné a vaci ostatnim, reagovat na pokyny a organizaci ¢innosti, dodrZovani zasad bezpeg&nosti a ochrany zdravi pfi pohybu a vztah
k pohybovym aktivitam a ochotu zapojovat se do nich.

Sougasti hodnoceni je také vedeni zaku k sebehodnoceni, uvédomovani si viastniho pokroku a poskytovani formativni zpétné vazby, ktera podporuje motivaci k i ému pohybu a Z stylu.

Kli¢ova kompetence k ucel
Plany uceni &i kritéria prace vytvafime spolecné se zaky.

Cinnosti ovliviiujici pohybové ugeni a zdravi

CZB-TEV-001-2V5-001
2Zvldda v souladu s
tymovych pohybovych Einnostech

é pohybové auplatiuje je v individualnich a

Osvoji si zakladni pohybové dovednosti (chizi, béh, skoky) a pouzile je pii jednoduchych hrach a
cvigenich. (1)

Uplatni osvojené zakladni pohybové i pii i jeh i lnich a dvojicovy Zékladni pohyby: chiize, béh, skoky, zmény sméru

hréch a cvidenich. (2) Manipulace s migem a naginim: hod, chytani, kopani, pfihravky.
Rozviji své pohybové dovednosti a efektivné je uplatni v individualnich a tymovych hréach, Pfekonavani prekazek, rovnovéha, obratnost.

pfizplsobuje tempo a silu pohybu. (3) 1.-5 Télesna vychova Jednoduché pohybové sestavy a prekazkové drahy.

Individualni cviceni a stanovisté.
Jednoduché tymové hry a Stafety.

Kombinuje osvojené pohyboveé dovednosti v sloZitéjsich cvicenich a tymovych hrach s ddrazem na
presnost, rychlost a spolupraci. (4)

Aplikuje pohybové dovednosti samostatné i v tymovych situacich, piizpisobuje je pravidiam, strategii
a bezpenosti hry. (5)




CZB-TEV-001-ZV5-002

Tvofi jednoduché pohybove vzory podie pokynd utitele a dokaZe je provést s rytmem hudby &
tleskanim. (1)

inuje nékolik
Zzadani nebo hudebniho doprovodu. (2)
Variuje pohybové dovednosti podle hudby & rytmu a vytvafi viastni kratké pohybové kombinace s

i a tvofi kratké pohybové sekvence podle

Pohyb podie hudby a rytmu
Napodobovani jednoduchych pohybu
Vytvafeni kratkych pohybovych sestav.

jednanim predchézi nebezpecnym situacim a pfi jejich vzniku adekvatng reaguje.

tizikovym situacim a adekvatné reaguje
ické a i pravidia pii slozi p jch aktivitach a

¢ uplatiuje hygi

spolupracuje s ostatnimi pfi predchazeni nebezpeti. (4)
Zodpovadns plénuje a provadi pohybové innosti s ohledem na bezpegnost a hygienu, predchazi
rizikim a v pripadé ¢i 4tné reaguje i ve 4ci s ostatnimi. (5)

Tvohi podle zadani, své fantazie, iho & rytmickéh varianty ch pohy vyuzitim fantazie. (3) 1.-5, Telesna vjchova Pohybové improvizace.
Samostatné tvofi slozitéjsi pohybové sekvence s rytmem hudby nebo viastnim napadem a dokaze je Spolecné pohybové hry s hudbou.
predvest spolu s kamarady. (4)
Kombinuje riizné pohybové dovednosti a vytvéi originalni pohybové variace podle hudebniho
doprovodu & viastni fantazie s dirazem na koordinaci a estetiku pohybu. (5)
Uplatiiuje jednoduché pohybové aktivity tak, aby citil radost z pohybu a dokazal vydrzet krétkodobou
namahu.
Provadi pravidelné cvigeni a hry, které podporuji télesnou zdatnost a pfitom udrzuje pozitivni naladu
a spolupréci s ostatnimi. (2) Cvigeni pro silu, rychlost a vytrvalost
CZB-TEV-001-2V5-003 B ) 6 pohybovich innost svim moznostem. dokéze prekonat d AR A
Uplatiiuje osvojované postupy vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni a socidini pohods, k pozitivnimu rizpusobuje tempo a intenzitu pohybovych cinnosti svym moznostem, dokaze prekonat unavu a 1.-5 Télesné vychova ohyb pro radost a uvolneni.
huje osvojovane post: [ X rozvoji télesne ik d vnimat Géinek pohybu na dobrou naladu a pohodu. (3) Stfidani pohybu a odpoginku.
naladéni, k prekonavani namahy a obtizi spojenych s télesnou zatézi. ! ° v T tridani pohyb pocin .
Planuje a organizuje viastni pohybové &innosti tak, aby podporovaly zdatnost, zviadal néroénési Prekonavani tnavy pfi hréch a cvideni.
Gkoly a udrZoval pozitivni dusevni a socialni naladéni. (4)
Samostatné voli a upravuje pohybové aktivity k rozvoji tlesné zdatnosti, efektivng prekonava
namahu a obtize a udrzuje pozitivni pohodu a spolupréci ve skupiné. (5)
Podle pokyn( uéitele planuje a provad jednoduché pohybové &innosti bshem vyugovani nebo
prestavek. (1)
Rozvrhuje kratké pohybove aklivity béhem dne a dokaze si vybrat, které cvicen & hru provede
nejdrive. (2) Planovani jednoduchych pohybovych akfivit.
. — o i w .. |Planuje a organizuje viastni pohybové &innosti bshem hodin a volného Gasu s ohledem na &as a Vybér vhodnych her a cviceni.
CZB-TEV-001-2V5-004Zapojje se do organizace svého pohyboveho reZime. plénue své pohybove Snost e | gogtupne pomcky. (3 1.5 Télesn vychova Pohyb bahem dne & v6 voindm tase.
- & sestavuje kra § pohybovy plén, intenzitu, nérognost a bezpecnost Piprava a uklid pomicek.
ginnosti. (4) Dodrzovani pravidel a gnosti pri ginnosti
Vytvéfi komplexni pohybovy rezim na tyden, plénuje rizné druhy pohybovych aktivit, sleduje jejich
realizaci a prizpisobuje je svym moznostem a cilim. (5)
Dodrzuje zakladni pravidia hygieny a Enosti prij yoh p yoh i a reaguie
na pokyny uditele v nebezpegnych situacich. (1)
Uplatiuje zékladni zasady hygieny a bezpeénosti pfi hrach a cvigenich, vyhybé se rizikovému
chovani a upozorni na nebezped. (2) Zékladni hygiena pii pohybu (oblegeni, pitny rezim, osobni hygiena).
CZB-TEV-001-2V5-005 Pfizpisobuie své jednani pi pohybovych aktivitach zasadam bezpecnosti a hygieny, predchézi Bezpeéné chovani pfi cviceni a hrach.
Uplatiiuje zékladni zésady hygieny a bezpegnosti pfi pohybovych innostech, svym ich vzniku. (3) 1.-5 Télesna vychova Pravidia bezpegnosti v télocvicnd i venku

Predchazeni trazim a rizikovym situacim.
Reakce na nebezpeti a privolani pomoci.

Cinnosti podporuj

ohybové ugeni




CZB-TEV-002-ZV5-006

Reaguje na jednoduché pokyny a povely uitele a provadi zakladni individualni pohybove Gkoly. (1)
Pini pokyny a povely pfi individualnich a dvojicovych cvidenich a dokaZe spolupracovat s partnerem.

)
Provadi pohybové tkoly podie riznych signéld a pokynd a aktivné se zapojuje do tymovych &innosti.

ZaKladni t&lovychovné povely a signaly.
Reakce na slovni a zvukové po

Reaguje spravné na zakladni pokyny, povely, signély a vykonava podle nich individualni i tymovou pohybovou Ginnost ‘833) mostatné reaguie na sloZit&jsi pokyny a povely, kombinuie je a koordinuje své pohyby s ostatnimi -8 Télesné vichova Pohyb podle pokyn uditele.

o Bimorgch hrach (4) g fi tymovych Gi podle jch signala.

Efekiivn interpretuje a pini riszné pokyny, povely a signély pfi individualnich i tymovych Ginnostech a

pizpusobuje své akce situaci a spoluhracm. (5)

Dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych her a reaguje na preruseni hry podie pokynu ucitele. (1)

Uit ol oy e e s s g prden vl st 2 i st or s,
CZB-TEV-002-2V5-007 Samostatné uplatiiuje pravidia sloZitjSich her a soutéZi a pomaha predchézet konfliktam pfi poruent 1.-5, Télesna vych Respeklovani spoluhracl a soupefu.
Dodruje zakladni pravidla jednoduchych her a soutéi, adekvétné reaguje na zjevné prestupky. amostatne uplatiuje pravidia slozitejsich her a soutézi a pomaha predchazet konfliktum pii poruse lesna vychova Reakce na poruseni pravidel a zjevné prestupky.

pravidel. (4) Dodrzovani fair play pfi hrach a soutéZich.

Respekluje pravidia her a soutéi, aktivng fesi zjevné prestupky a spolupracuje pfi udrzeni fair play

ve skupiné. (5)

Zaznamenava své jednoduché pohybove vykony podie pokynu uditele a porovna je s predchozimi

pokusy. (1)

M8fi své pohybové vykony pfi jednoduchych cvicenich a upravuje je podie pokynd uditele. (2) o . v U
CZB-TEV-002-2V5-008 Porovnava své aktulni pohybové vykony s predchozimi a adekvétné méni tempo, silu nebo techniku o Mren! Jednoduchyoh pafybavjeh vikond (6as, podet opakovani, vzdalenost).
M pohybové vikony a na zékladé pokynd ugitele & porovnani vykond s predchozimi na né adekvatné reaguje. gfe"g:: S‘f‘g shybove vikony | vgkon spoluhrés a piizpisobuje své akce, aby doshl lepsi efekivity 1.-5, Telesna vjchova Uprava tempa, sily nebo techniky podle vysledka.

: kmﬂdinac: (4‘)/ Vvykony 1 vykon sp prizp ! » aby P Jednoduché zpétné hodnoceni viastniho vykonu.

Samostatné méfi a analyzuje své pohybové vykony, porovnava je s minulymi vysledky a planuje

Zlepseni své vykonnost. (5)

Respektuje spoluhrace pfi hrach a cvigenich a dodrzuje jednoducha pravidla fair play. (1)

Uplatiuije zasady fair play pfi hrach a cvicenich a bere ohled na schopnosti a zéjmy ostatnich. (2)

Dodrzuje principy fair play, pohybové a Zasady fair play pfi hréch s cweemch
CZB-TEV-002-2V5-009 pii tymovych cinnostech. (3) 15 Télesna vychova
Pfi pohybovych &innostech jedna v duchu fair play, pohybové i, azajmy ostatnich. | Samostatné podporuje fair play ve hrach a soutéZich a aktivng respektuje rozdilné schopnosti a Spoluprace ve skupiné a lymovych aktivitach

zéimy ostatnich. (4) Dodrzovani pravidel a spravediivé chovani béhem soutézi.

Pfi vSech pohy & jedna &dné v duchu fair play, respektuje predpoklady a

2éimy ostatnich a pomaha udrzovat spravedivou hru. (5)

o pohybovych éinnosti ve tFidé nebo t8locviend podie pokynd

utitele. (1)

Podill se na pfipravé a tklidu pomucek a spolupracuje pfi organizaci pohybovych her ve znamych

prostorech. (2) Pfiprava a uklid pomacek pro pohybové aktivity.
CZB-TEV-002-2V5-010 Spolupracuje pfi rozdleni roli, pomiicek a prostoru pfi pohybovych Ginnostech v télocviéné nebo s Télesnd vichova Rozdsleni roli a organizace &innosti ve znamych prostorech (tglocvicna, hFists).
Spolupracuje pfi organizaci pohybovych Einnosti ve znamych prostorech urgenych pro realizaci télesné vychovy. venku. (3) v Spoluprace pii stanovistich a hrach.

Samostatné se zapojuje do organizace pohybovych &innosti, pomaha s pripravou stanovist a Dodrzovani pravidel bezpegnosti a pofadku bshem ginnosti.

dodrzuje domluven pravidia ve znamych prostorech. (4

Aktivng spoluorganlzuje pohybové Ginnosti ve znémych prostorech, navrhuie zlepseni organizace a

prispiva k priibghu ginnosti. (5)
Zdravotni a apli & télesna vychova

Provadi jednoducha kompenzacni a protahovaci cviceni podie pokynd uGitele a snazi se dodrzet

Zzakladni spravnou polohu téla. (1)

Uplatfiuje zékladni kompenzacni a korektivni cviceni s dopomoci uditele a opravuije techniku

provedeni podie upozomén'. (2) Kompenzaéni a korektivni cvigeni pro drzeni téla a pohybové navyk:
CZB-TEV-003-2V5-011 Provadi kompenzacni a korektivni cviceni s ohledem na své moznosti a védomé koriguje techniku pm‘:mvad ooy P pohy! YKy
Uplatriuje (s pomoci uitele) specialni kompenzaéni, korektivni Gi jinak rozvijejici cviceni a aplikované pohybové pohybu podie zpstné vazby ucitele. (3) 1.-5. Télesna vychova A - | individuinich akiivitich
aktivity s ohledem na své moznosti, koriguje techniku jejich provedeni. Samostatné zafazuje kompenza&ni a rozvijejici cvigeni do pohybovych &innosti a upravuje techniku Kp ree tochniky o bp dy‘ yna ueitel g

proveden pro zvySeni tginnosti a bezpecnosti. (4) orekce techniky pohybu podie pokynt ucitele.

Védoms vyuziva kompenzatni, korektivni a rozvijejici cviceni podie svych potfeb, samostatng

koriguje techniku jejich proveden a vysvéii jejich vyznam pro zdravi. (5)

Snazi se zlepSovat své zakladni pohybové y im do p yeh her a

cvigeni. (1)

Usiluje o zlepseni pohy cviteni a piijima jednoduchou

zpétnou vazbu. (2) Cvigeni pro rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti a obratnosti.
CZBTEV-003-2V5.012 Cilené rozviji své pohybové schopnosti, sleduje viastni pokrok a upravue provedent cviceni podie o Opakovani a
Usiluje o zlepseni svjch pohybovyich schopnosti a dovednosti v souladu se svymi moZnostmi a potfebami svyeh moznosti. (3) 1.-5 Télesna vychova Samostaina prace na zlepSent visinich wikon.

Samostatné pracuje na zlepSeni pohybovych schopnosti a dovednosti, stanovuje si diléi cile a Pozorovani a hodnocent viastniho pokroku

vyhodnocuje svéj pokrok. (4) fizpa i cviceni &lnim moz a potiebam.

Systematicky rozviji své pohybové schopnosti a dovednost, pfizpusobuje trénink svym potrebam a

dokaze popsat dosazens zlepseni. (5)

Zapoji se do aktivit svému imu stavu

a dodrZuje pokyny ucitele. (1)

Uplatriuje zakladni pohybové i pii riznych pohybovych akivitch jch podie svého Vybér vhodnych pohybovych aktivit podie zdravotniho stavu.

zdravotniho stavu. (2) Aplikace v riznych & (hry, cvigent, sportovni
522;5‘:223;‘::;2ﬁlevanmi o o6 zanoient do irokého spekira ) e akiivit Voli a provadi pohybové aktivity s ohledem na své zdravotni moznosti a pfizpisobuje intenzitu a s Télesnd vich aktivity).

platnu ! P PO P provedeni pohybu. (3) lesna vychova Ptizpiisobeni intenzity, tempa a techniky pohybu individualnim moznostem.

aktudinimu zdravotnimu stavu. Samostatné uplatiiuje vhodné pohybové v i yoh aktivitach a je omezeni Rozvoj télesné zdatnosti bezpenou formou.

vyplyvajici ze zdravotniho stavu. (4) Spoluprace a zapojeni do akiivit s ohledem na viastni schopnost.

Efektivng vyuZiva své pohybové dovednosti v Sirokém spektru aplikovanych pohybovych aktivit,

pizpusobue je aktudlnimu zdravotnimu stavu a dba na bezpetnost. (5)

Zapoji se do spoleSnych pohybovych her, 4Ce a prijima roli ve

skuping. (1)

Spolprac lep (2) ve skuping, své azajmy a phni o skupinovych a tymovich pohybovych aktvitach.
CZB-TEV-003-2V5-014 AKivng s6 zapojule do Joh aktivit, své jednani sveé drovni Vyibér vhodné role ve skuping pode svych dovednosti a z&jm.
Zapojuje se do pohybovych Sinnosti spolu s ostatnimi Zéky, s ohledem na trovef svych dovednosti, svich &M @ na | o ednosti a respekiule riané role ve Skupme @ 1.-5. Télesna vychova roli
rizné sociln role. Samostatnd vl Jhodnot rol vo Skup p Joh g e s ostatnimi a Tymové hry, soutéZe a spoletné cvideni.

padporuje poztivn kima ve Skuping. (4) Rozvoj socialnich dovednosti pri pohybovych Einnostech.

Zodpovédné se zapojuje do pohybovych Einnosti s ostatnimi, pfizpusobuje svou roli svym

dovednostem a zajmum a respektuje rozdilné socidin role ve skupiné. (5)

Dokéze podle pokynd uitele oznacit jednoducha cvicent, ktera by pro néj mohla byt nevhodna. (1)

N S5Kde retoct v 2t ot omiHuio novnodns Evibon 2 popiee Sovecy POt o Sebehodnocent aktuainino zdravalnino stavu.
CZB-TEV-003-2V5-015 aklade zn - Identifikace nevhodnych pohybovych ginnosti a cvicent.
Uvadi na zakladé znalosti svého aktualniho zdravotniho stavu nevhodna cviceni a pohybové Einnosti | divody, proé by | 1M provadét. (3) 1.-5 Télesné vychova Vysvétleni divod, prod se uréwych émnosh nema Géastnit

se jich nemél Gcastnit.

Samostatné rozlisuje vhodné a nevhodné pohybové Ginnosti vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
a zdavodni své rozhodnuti. (4)

Védoma posuzuje pohybové aktivity podie svého zdravotniho stavu, identifikuje nevhodna cvideni a
zdavodni, pro¢ se jich nema ugastnit, a navrhuje alternativy. (5)

Navrh vhodnych aktivi zaka
Bezpe&né a zdravi podporujici provadem pohybovych aktivit.




CZB-TEV-003-ZV5-016
Vyuziva doporugené a dostupné upravené didaktické a sportovni pomucky pfizpisobené pro jeho optimaini zapojent
do pohybovych Ginnost.

Pouziva s pomoci utitele pomiicky prizpi jeho a zapojuje se do
pohybovych Ginnost. (1)

Vyuziva doporugené pomiicky pfi cvidenich a hrach a Fidi se pokyny utitele k jejich bezpecnému
pouzivani. (2

Samostatné pouziva upravené didaktické a sportovni pomiicky a prizpiisobuje jejich vyuZiti svym
moznostem. (3)

Aktivng vyuziva dostupné pomicky pro optimaini zapojeni do pohybovych Einnosti a doporuguje
vhodné Gpravy pro efektivni cvicent. (4

Samostatné a efektivné pouziva upravené pomicky, optimalizuje jejich vyuZiti pro své zapojeni do
pohybovych &innosti a podporuje spoluzaky. (5)

Télesna vychova

a ich pomucek

Pouzivani ych a

Pfizpiisobeni pomuicek viastnim schopnostem a moznostem.
Bezpe&né a efektivni zapojeni do pohybovych innosti s pomuckami.

Rozmanité aktivity s vyuZitim mica, kuzel

$vihadla a dal$ich pomucek.

Spoluprace pfi pouZivani pomiicek ve skuping.




Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci oborly

Clovék, jeho osobnost a svét prace
(1. stupen)

Osobnostni a socialni vychova
Polytechnicka vychova a praktické Cinnosti

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu Osobnostni a socialni vychova

Pojeti a cile predmétu:

Osobnostni a socidlni vychova je na nasi $kole zaméfena na sebepoznani, rozvoj socialnich dovednosti a pochopeni hodnoty lidské prace. Je postavena na proZitkovém uceni, sebereflexi a praktickych €innostech. Klade diraz
na bezpecné klima, kde Zak objevuje svou jedine¢nost, u¢i se rozumeét svym emocim a hleda své misto v kolektivu i v budoucim svété dospélych.

Cilem pfedmétu je pomoci Zakovi rozpoznat vlastni silné stranky, schopnosti i limity. Rozvijet schopnost pojmenovat emoce, ovladat své chovani a péstovat empatii viici druhym. UCit efektivni komunikaci, pfedchazeni
konfliktim a zasadam tymové spoluprace. Formovat postoje tcty k lidem, respektu k odliSnostem a pfijeti odpovédnosti za sva rozhodnuti. Viytvorit pozitivni vztah k praci jako k prostfedku seberealizace a pochopit vyznam
riznych profesi pro spole¢nost. Motivovat k odpovédnému pfistupu k vlastnimu vzdélavani a budouci volbé povolani.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyu&ovaci pfedmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, pfitemz se zamé&fuje na rozvoj socidlni a persondini gramotnosti a pracovnich dovednosti. Integruje vybrané &asti
kliovych kompetenci a rozviji prifezova témata.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Osobnostni a socialni vychova je vyucovan 1 hodinu tydné v 1. az 5. ro¢niku. Vyuka probiha ve standardni uéebné, pripadné na $kolni zahradé. Zarazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu. Néktera témata
jsou realizovana také jako sou¢ast Skolnich projektu.

Hodnoceni:

V 1. az 5. ro¢niku vyuzivame slovni hodnoceni, které je pojato formativné a vede Zaky k postupnému sebehodnoceni. Ve 4. az 5. roéniku vysledky vzdélavani navic vyjadfujeme procenty, ktera odrazeji miru osvojeni socialnich
a pracovnich dovednosti.

Hodnoceni probiha pribézné s vyraznou motivaéni funkei, pficemz chyba je vnimana jako pfilezitost k napravé a osobnimu ristu.

Daraz klademe na to, aby Zaci uméli nejen teoreticky znat pravidla slusného chovani, ale aktivné je vyuzivat pfi fe$eni redlnych situaci a konflikttl v kazdodennim Zivoté tfidy. Kriticky pfemyslet o svém jednani, rozpoznat své
silné stranky i limity a hledat cesty k vlastnimu zlep$eni. Aktivné a konstruktivné se zapojovat do skupinové prace, pfijimat riizné role v tymu a respektovat nazory ostatnich. Jasné formulovat své potfeby a pocity, kultivované
prezentovat vysledky své prace a naslouchat druhym s empatii. Planovat si pracovni kroky, dotahovat Gkoly do konce a dbat na bezpec¢nost i kvalitu vysledku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Realizovéano v

Ocekavané vysledky uéeni RVP ZV 2025 (k6d + znéni OVU) Ocekavané vysledky uceni SVP Zarazeni do ro¢niku/u pF p /| CA Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)
(nazev)
(o i rozvoj
Pojmenuije jednu véc, ktera mu ve Skole jde, a jednu, kterou se chce naucit. 1. Moje jméno, moje rodina, moje zaliby (co mé bavi). Zakladni emoce (radost, smutek,
Vyjadri, co ho déla stastnym a co ho naopak rozesmutni, a uvédomi si, ze vztek, strach). Co uz umim sam (sebeobsluha) Pojmenuje tfi ¢innosti, ve kterych se citi dobfe
kazdy to muze mit jinak. (1) a které mu jdou (napf. kresleni, béhani, stavéni stavebnice). Identifikuje svou aktualni emoci
Vybere ze seznamu pfidavnych jmen tfi vlastnosti, které ho nejlépe vystihuiji. pomoci barevné karty nebo "emoéniho teploméru”.
Odhadne pred za¢atkem jednoduchého Ukolu, zda ho zvladne sém, nebo bude 2. Podobnost a odli$nost mezi lidmi (v ¢em jsme stejni a v ¢em jini). Moje vlastnosti
potiebovat pomoc, a svuj odhad po dokon&eni ovéfi. (2) (trpélivost, upovidanost, ochota pomoci). Respekt k odliSnym dovednostem druhych.
Rozlisi vnéjsi znaky od vnitinich vlastnosti pfi popisu sebe sama. Uvede pfiklad Vybere z nabizeného seznamu vlastnosti ty, které ho nejlépe vystihuji, a uvede pfiklad situace,
situace, kdy mu jeho konkrétni vlastnost pomohla, nebo naopak zkomplikovala kdy se tak projevil (napf. ,pomohl jsem kamaradovi s ukolem*). Viyjadfi ocenéni spoluzakovi za
préci. (3) dovednost, kterou sam neovlada.
Identifikuje své silné stranky a navrhne, jak je mize vyuzit pro pomoc 3. Silné a slabé stranky (v ¢em vynikam, co mi dava zabrat). Sebeticta a vnitfni monolog.
spoluzakim. Rozpozna u sebe projev vlastnosti, kterou by chtél zménit, a Chyba jako pfilezitost k u¢eni. Sestavi svou "mapu silnych stranek" a vysvétli, jak mu tyto
CSP-0SV-001-ZV5-001 vyzkousi jeden zpUsob, jak to omezit. (4) B L vlastnosti pomahaiji pfi praci ve Skole. Pojmenuje jednu dovednost, ve které se chce zlepsit, a
Rozpozna své vybrané osobnostni viastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat sebepoznani | Zvoli si pfi skupinové praci takovou roli, ktera odpovida jeho osobnostnim 1. - 5. roénik Osobnostni a sociaini vjchova | yayrhne prvni krok, jak toho dosahnout.

ve svém jednani.

predpokladiim a silnym strankam. Zdavodni své rozhodnuti v modelové situaci esky jazyk

4. Osobnostni typy v tymu (vidce, organizator, pomocnik, tvofivec). Prace s trémou a
(napt. vybér krouzku, na zakladé znalosti své povahy. (5) étim. VIi ych i

mycl i na vztahy s i. Zvoli si v ramci skupinové prace roli,
ktera odpovida jeho silnym strankam (napf. ,jsem peclivy, budu zapisovat®). Uplatriuje
jednoduchou techniku zklidnéni (napf. hluboky nadech), kdyZ rozpozna, Ze jeho viastnost
(napf. horkokrevnost) za¢ina negativné ovliviiovat jednani.

5. Hodnoty a postoje (co je pro mé v Zivoté dllezité). Sebepoznani jako nastroj pro
budouci volbu povolani/studia. Zpétna vazba (jak mé vidi ostatni a jak se vidim ja).
Zhodnoti soulad mezi svym sebeobrazem a zpétnou vazbou od spoluzakui/ucitele a vysvétli
pfipadné rozdily. Vytvori projekt "MUj profil", kde propoji své silné stranky a hodnoty s
predstavou o svém budoucim pusobeni v kolektivu &i spole¢nosti.




CSP-0SV-001-ZV5-002
V§ima si svého prozivani v béznych i naroénych situacich, uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho zmirflovani a vyhledani pomoci.

Pojmenuje svuj aktudlni pocit (napf. je mi do pla¢e, mam vztek, bojim se) s
vyuzitim karet emoci nebo smajlikd. Vyhleda pomoc ucitele nebo dozoru, pokud
se citi izkostné nebo si nevi rady v nové situaci. (1)

Rozpozna na sobé télesné projevy strachu nebo trémy (napf. buseni srdce,
boleni bficha, poceni rukou). Pouzije jednoduchou dechovou techniku (napf.
"nadech do bfiska a pomaly vydech"), kdyZ se potiebuje zklidnit po béhani nebo
rozruseni. (2)

Vyjmenuije konkrétni situace, které v ném vyvolavaji napéti (stresory), napf.
pisemka, hadka s kamaradem, prohra ve hie. Zvoli védomé ¢innost, ktera mu
pomaha odpodivat a zlepsit naladu (napf. kresleni, mazleni se zvifetem, poslech
hudby). (3)

Naplanuije si pfipravu do $koly nebo pInéni ukolu tak, aby predesel stresu z
Gasové tisné ("na posledni chvili"). Rozli$i béZnou trému, kterou zvladne sam,
od situace, ktera ho dlouhodobé trapi, a svéfi se s ni davéryhodné osobé (rodi¢,
ugitel, vychovny poradce). (4)

Rozpozna varovné signaly pretiZzeni (napf. nespavost, podrazdénost, nechut k
jidlu) a navrhne kroky k obnoveni rovnovahy (dusevni hygiena). Aplikuje aktivni
strategie pro zvladani zatéze (sport, pobyt v pfirodé, sdileni problému) a
odmitne unikové strategie (napf. prejidani, nadmérné hrani her). (5)

1.- 5. roénik

Osobnostni a socialni vychova
esky jazyk
Clovék a jeho svét

1. Emoce a télo (buseni srdce, stazené hrdlo, "motyli v bfise"). Pfijemné a nepfijemné
situace. Duvéryhodna osoba (komu mizu véfit). Popise, co citi v téle, kdyz ma z néceho
strach nebo velkou radost. UkaZe na obrazku nebo vymenuje alespori dvé osoby ve $kole, za
kteryml muze Jlt kdyz se CI(I smutny nebo ohrozeny.

2. iky (dechové cvi¢eni "pficichnuti ke kvétiné — sfouknuti
svicky"). Rozpoznani situaci, které mi zpisobuji nepohodu. Vyznam slova "STOP".
Predvede jednoduché dechové cvigeni pro zklidnéni v situaci, kdy se citi rozzlobeny nebo
nervozni. Vysvétli, jak véasné pouZziti slova "STOP" muze predejit hadce nebo nepfijemné
situaci.

3. Tréma a jak s ni pracovat (pred zkousenim, vystoupenim). Casovy tlak (pro¢ véci
nenechavat na posledni chvili). Dobré a $patné zpUsoby feseni stresu. Navrhne jeden
konkrétni zpuisob, jak se pfipravit na situaci, ze které ma trému (napf. nacvik mluveni pred
zrcadlem). Rozli$i mezi zdravym (prochézka, rozhovor) a nezdravym (uzavfeni se do sebe,
agrese) zpUsobem reagovani na stres.

4. Stresory (co mé stresuje — $kola, vztahy, krouzky). Progresivni svalova relaxace

(zéklady). Linka bezpeci a krizova pomoc (anonymni pomoc).

Identifikuje své nejcasté&ji stresory a navrhne pro jeden z nich preventivni opatfeni (napf.
priprava aktovky vecer). Zna telefonni ¢islo na Linku bezpeci a vysvétli, v jakych situacich je
vhodné se na ni obratit.

5. Pozitivni vnitini monolog ("Zvladnu to"). Vztah mezi spankem, stravou a odolnosti viéi
stresu. Pomoc kamaradovi v nouzi (jak byt oporou). Vytvori si osobni "bali¢ek prvni pomoci
proti stresu" (seznam ¢&innosti a myslenek, které mu pomahaji v naroéné situaci). Uplatriuje
techniku pozitivniho vnitfniho monologu pfi feSeni naroéného $kolniho tkolu a zhodnoti jeji viiv
na svdj vykon.

Socialni a eticky rozvoj

CSP-0SV-002-ZV5-003
Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava svuj pfinos a pfinos druhych ve skupinové
¢&innosti.

Spolupracuje se spoluzakem ve dvojici na jednoduchém Ukolu (napf. stavba z
kostek, Uklid hragek) bez zbytenych konflikt. Rekne, co pfi spolecné praci
délal on a co délal jeho kamarad. (1)

Dodrzuje pfi praci ve skupiné zakladni pravidla slusné komunikace (neskace do
Fedi, vyslechne nazor druhého). Oceriuje konkrétni pomoc spoluzéka (podékuje
a fekne, s ¢im mu druhy pomohl). (2)

Pfijme a pini pfidélenou roli ve skupiné (napf. zapisovatel, mluvéi, hospodar s
pomuckami), aby skupina dosahla cile. Pojmenuje jednu svou silnou stranku,
kterou pfispél ke spinéni skupinového Ukolu (napf. "umim hezky kreslit, tak jsem
udélal obrazek"). (3)

Navrhne ve skupiné mozny postup feseni Ukolu a dohodne se s ostatnimi na
spravedlivém rozdéleni prace. Rozpozna situaci, kdy se skupiné nedafi
spolupracovat, a pokusi se navrhnout feSeni (napf. "pfestarime se hadat a
hlasujme”). (4)

Poskytne spoluzakim po skonéeni prace konstruktivni zpétnou vazbu (fekne, co
se jim povedlo a co by mohli zlepsit) a dokaze ji od nich i pfijmout.

Vyhodnoti pfinos jednotlivych Elent tymu pro vysledny produkt a objektivné
zhodnoti, zda byl jeho vlastni podil na praci dostate¢ny. (5)

1. - 5. roénik

Osobnostni a socidlni vychova
Cesky jazyk

1. Pravidla spoleéné prace (stfidani se, naslouchani). Moje misto v kruhu/tfidé. Sdileni
pomuicek. Zapoji se do spolecné aktivity (napf. stavba hradu z kostek, kruhova hra) a dodrzi
domluvené pravidlo "mluvi jen jeden". Pojmenuje jednu véc, kterou pfi spolecné praci udélal on
sam a jednu, kterou udélal kamarad.

2. Rozdéleni jednoduchych Ukolu (ty kresli, ja stfiham). Pozitivni povzbuzeni druhého.
Reseni drobnych neshod pfi praci. Navrhne ve dvojici, jak si rozdélit praci na spoleéném
ukolu, aby byli hotovi v&as. Uvede konkrétni pfiklad, jak mu pomoc spoluzaka usnadnila
spinéni zadané prace.

3. Ruznorodost dovednosti v tymu (kdo je rychly, kdo je pedlivy, kdo ma napady). Spoleéna
zodpovédnost za vysledek. Zaklady konstruktivni zpétné vazby. Identifikuje u sebe i u
spoluzakl v tymu jednu silnou stranku, ktera pomohla k ispéchu skupiny (napf. "Petr dobfe
podital, ja jsem hezky psal"). Uplatiiuje v interakci vétu "Libi se mi, jak jsi...", aby ocenil pfinos
druhého.
4. Aktivni i napadu. Vyj p! . Role
koordinatora/mluvéiho skupiny PfizpUsobi své jednani potrebam skupiny (napf. ustoupi ze
svého navrhu ve prospéch lepsiho feseni vétsiny). Zhodnoti vlastni zapojeni do skupinového
ukolu a vysvétli, jak jeho konkrétni ginnost ovlivnila celkovy vysledek.

5. Synergie (vic hlav vic vi). Reflexe procesu spoluprace (co nam $lo a co nas brzdilo).
Pfijimani a davani konstruktivni kritiky. Analyzuje po skonéeni projektu proces spoluprace a
navrhne konkrétni zlep$eni pro pfisti spolecnou ¢innost (napf. "pfisté si musime lépe hlidat
&as"). Objasni na konkrétnim pfikladu, pro¢ by vysledek spolecné prace byl horsi, kdyby na
ném pracoval kazdy sam.




CSP-0SV-002-ZV5-004
Rozpozna zakladni emoce a potfeby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim ve
svém jednani.

Pojmenuje na zakladé obrazku nebo vyrazl ve tvafi zakladni emoce (radost,
smutek, hnéy, strach). Pfedvede, jak vypadé a jak se chova jeho télo, kdyz ma
velkou radost nebo kdyz se zlobi. (1)

Urci v jednoduchém pfibéhu, jak se asi citi hlavni postava (napf. "je smutna,
protoze ztratila hracku"). Popi$e vlastni situaci z nedavné doby, kdy citil silnou
emoci, a fekne, co ji vyvolalo (napf. "bal jsem se boutky"). (2)

Rozpozna podle chovani spoluzaka, Ze se mu néco nelibi nebo je smutny, a
navrhne zpUsob, jak ho potésit nebo mu pomoci. Rozlisi, co v danou chvili
potiebuje on sam (napf. klid na praci) a co potfebuje jeho spoluzak (napf.
pomoc s Ukolem), a pokusi se najit kompromis. (3)

Uplatni jednoduchou techniku pro zklidnéni (napf. pocitani do deseti, hluboky
nadech), pokud citi nastup vzteku nebo trémy. Vysvétli na pfikladu, jak mize
jeho neSetrné slovo nebo chovani (napf. posmivani) ubliZit druhému, i kdyZz to
tak nemyslel. (4)

Odhadne reakci druhych lidi na své planované jednani (napf. "kdyz to feknu
takhle, asi se urazi") a podle toho své chovani upravi. Zhodnoti zpétné konfliktni
situaci a popiSe, jaké emoce a nenaplnéné potfeby (jeho i druhé strany) k hadce
vedly. (5)

1. - 5. roénik

Osobnostni a socialni vychova
esky jazyk

1. Zakladni emoce: radost, smutek, strach, hnév. Vyrazy tvare a fe¢ téla (jak vypada
nékdo, kdo je smutny). Potfeba bezpeci a sounalezitosti (chci se citit dobfe). Pfifadi spravny
nazev emoce k obrazku obli¢eje nebo k situaci (napf. ,mam radost, protoZe si se mnou hraji*).
Vsimne si, kdyZ je spoluzak smutny, a zkusi mu nabidnout drobnou pomoc nebo utéchu (napf.
podani hracky).

2. Rozsifena $kala emoci: prekvapeni, odpor, Ginava, nadseni. Pfi¢iny emoci (pro¢ se tak
citim?). Potfeba uznani a pozornosti. Pojmenuije pficinu své emoce v konkrétni situaci (napf.
.jsem rozzlobeny, protoZe mi nékdo vzal tuzku bez dovoleni“). Odhadne pocity druhého na
zakladé jeho chovani a zepta se ho, jak se citi.

3. Rozdil mezi pocitem a potfebou (napf. vztek vs. potieba klidu). Respektovani osobniho
prostoru druhych. Zaklady empatického naslouchani. Identifikuje u sebe skrytou potfebu v
emocné vypjaté chvili (napf. ,kfi€im, protoZe potiebuii byt slySet”). Zohledni potfebu druhého
ve svém jednani (napf. prestane hlucet, kdyz vidi, Ze spoluzak potfebuje klid na praci).

4. SmiSené pocity (mUZu mit radost i strach zaroven). Vliv mych emoci na ostatni (emoc¢ni
nakaza). Vyjadieni pochopeni ("Chapu, Ze té& to mrzi..."). Popi3e situaci, ve které zazil vice
emoci najednou, a vysvétli, jak se s nimi snazil pracovat. Uplatfiuje vnimavost k emocim
druhych pfi feSeni neshody ve skupiné tim, Ze pojmenuje emoci druhého (napt. ,vidim, Ze jsi
ted smutna, mtzu pro tebe néco udélat?").
5. ie vs. sympatie. pekt k odli prozivani (kazdy vnima stejnou véc jinak).
Odpovédnost za vlastni emoc¢ni projevy. Analyzuje modelovy konflikt z pohledu obou
zucastnénych a pojmenuje emoce a nenaplnéné potfeby kazdého z nich. Navrhne feSeni
situace, které bere v Gvahu pocity a potfeby vSech zi¢astnénych (hledani kompromisu
zaloZeného na vnimavosti).

Kariérovy rozvoj

CSP-0SV-003-Z2V5-005
Rozpoznava rizné druhy profesi ve svém blizkém okoli a sdili zkusenosti se zapojenim do
pracovnich ginnosti ve svém domacim prostredi.

Pojmenuje povolani svych rodict a lidi, které denné potkava ve skole.

Popise jednu konkrétni innost, kterou doma pravidelné pomaha rodictm. (1.)
Pfifadi k vybranym femesltim a profesim typické nastroje a pracovni pomucky.
Vyjmenuje tfi doméci prace, které zvladne udélat Gpiné sam bez pomoci a
kontroly dospélého. (2.)

Rozlisi profese, jejichz vysledkem je hmatatelny vyrobek, od profesi, které
poskytuji sluzby.

Zhodnoti svou G¢ast na chodu domacnosti a uvede, jakou novou povinnost by
mohl v ramci rodiny prevzit. (3.)

Vysvétli na konkrétnim pfikladu, jak na sebe rizné profese navazuiji a pro¢ je
dulezita spoluprace mezi lidmi.

Sestavi seznam svych tydennich povinnosti a vyhodnoti, zda se mu dafi je plnit
véas. (4.)

Vyhleda informace o povolani, které by ho v budoucnu zajimalo, a zjisti, jaké
dovednosti nebo vzdélani jsou pro jeho vykonavani potreba.

Navrhne spravedlivé rozdéleni domacich praci pro fiktivni rodinu (nebo skupinu
na $kole v pfirodé) tak, aby se nikdo necitil pretizeny, a sviij navrh zdavodni. (5.)

1. - 5. roénik

Osobnostni a socialni vychova
_ Cesky jazyk
Clovek a jeho svét

1. Profese, které potkavam (ucitel, kuchar, fidi¢, popelaF). Pracovni nastroje typické pro
dané povolani. Moje drobné tkoly doma (Uklid hracek, krmeni zvifete). Pojmenuje profese
lidi, které potkava ve $kole a cestou do ni, a pfifadi k nim jeden nastroj, ktery pouZivaji. Vyjadii
(slovem nebo kresbou), jakou pravidelnou ¢innosti pomaha doma.

2. Povolani mych rodi¢u a pfibuznych. Vyznam prace pro fungovani rodiny.
Sebeobsluha a péce o své véci (pfiprava aktovky, poradek v lavici). Stru¢né popise, co je
naplni prace jeho rodi¢t nebo jinych blizkych osob. Zhodnoti, které domaci prace zvladne
zcela samostatné a kde jesté potfebuje pomoc dospélého.

3. Profese v oblasti sluzeb (posta, obchod, policie, IékaF). Spoleéna prace v domacnosti
(planovani klidu, pfiprava svaciny). Rozdil mezi praci a konickem. Identifikuje profese v
obci, které jsou nezbytné pro zajisténi zakladnich potieb ob&anu (napf. pekaf, opravar). Sdili
zku3enost s praci, na které se doma podilelo vice lidi najednou (napf. peceni, prace na
zahradg), a vysvétli vyhodu této spoluprace.

4. Charakteristika raznych profesi (duevni vs. fyzicka prace, prace venku vs. v kancelafi).
éleni acich povil i mezi €leny rodiny. Prace jako zdroj pfijmu. Porovna dvé
odli$na povolani z hlediska pracovniho prostiedi a potfebnych dovednosti. Navrhne
spravedlivé rozdéleni domacich praci pro modelovou situaci a zdtvodni svdj navrh.

5. Tradiéni a moderni profese (digitaini profese). Hodnota dobrovolnictvi a neplacené
prace (péce o blizké). Planovani ¢asu pro praci a odpocinek. Analyzuje profesi, ktera ho
zajima, a zjisti, jaké vzdélani nebo dovednosti jsou pro ni potfeba. Vysvétli na konkrétnim
prikladu, pro¢ je dulezité, aby se kazdy ¢len doméacnosti zapojoval do pracovnich ¢innosti pro
spolecné blaho.




CSP-0SV-003-ZV5-006

Navrhuje a zkousi realizovat svuj rozvoj ve vybrané oblasti svych zajmu.

Predstavi spoluzakim jednu €innost (koni¢ek), kterou déla ve volném case 1. Moje zaliby a volny &as. Prvni kri€ky v nové éinnosti. Radost z objevovani. Vybere si

nejradéji, a pfinese ukazat pomucku nebo vytvor, ktery s ni souvisi. jednu ¢ginnost, ktera ho zajima (napf. kresleni, stavéni z lega, sport), a popige, co by se v ni
Pojmenuje jednu véc, ktera mu v této ¢innosti jde dobfe (napf. "umim rychle chtél naucit nového. Pfedvede spoluzakim vysledek své kratké snahy v této oblasti (napf.
béhat", "hezky kreslim stromy"). (1.) ukaze obrazek nebo postaveny model).

Vybere si v rdmci svého zajmu (sport, hudba, tvofeni) jednu konkrétni 2. Stanoveni jednoduchého cile. Trpélivost pfi uéeni se novym vécem. Kdo mi maze
dovednost, kterou jesté neumi, ale chtél by se ji naucit (napf. udélat kotrmelec, poradit (uditel, rodi¢, kamarad). Ur¢i si jeden konkrétni tkol ve svém zajmu (napf. "naudim se
zahrat stupnici, vystfihnout viocku). skakat pres Svihadlo pozpatku") a vyzkousi si ho v prib&hu tydne procvicovat. Pojmenuije, co
Popise, kdo nebo co mu muze pomoci se v této dovednosti zlepsit (rodic, trenér, mu pfi procvi¢ovani $lo a co pro néj bylo tézké.

krouzek, kniha). (2.) 3. Postup (krok za krokem) k dosazeni cile. Prace s chybou a nezdarem (nevzdavat to).
Vyhleda (s dopomoci) jednoduchy névod nebo postup (video, kniha, rada Zdroje informaci pro muj zajem (knihy, navody). Sestavi jednoduchy seznam tfi kroku, které
odbornika), jak dosahnout vytyéeného cile. musi udélat, aby se zlepsil ve svém zajmu (napf. 1. najit ndvod, 2. sehnat materidl, 3. trénovat
Vyzkousi podle nalezeného navodu vytvorit vyrobek nebo provést cvik a srovna 10 minut denné). Vysvétli, jak se zachoval, kdyZ se mu néco hned nepovedlo, a zkusi postup
svij vysledek s pfedlohou. (3.) zopakovat nebo zménit.

Sestavi jednoduchy plan na jeden tyden (napf. "budu trénovat 10 minut kazdy 4. Pravidelny trénink/€innost jako cesta k mistrovstvi. Vyhledavani krouzku, klubi nebo
den") pro rozvoj vybrané dovednosti. it v okoli. y i. Navrhne osobni Easovy plan pro svij rozvoj

(napf. "kazdé utery a &tvrtek se budu vénovat hie na flétnu") a zkousi ho po dobu dvou tydnd
dodrzovat. Vyhleda v okoli svého bydli$té nebo Skoly misto (krouzek, knihovnu, hfisté), kde by
mohl sviij zajem dale rozvijet.

5. Osobni projekt rozvoje (od napadu k realizaci). Kritéria uspéchu (jak poznam, Ze jsem se
Zzlepsil). Pfenositelné dovednosti (trpélivost, planovani, soustfedéni). Vypracuje a zrealizuje

Zaznamena pInéni svého planu do tabulky nebo deniku a na konci tydne
vyhodnoti, zda se mu podafilo plan dodrzet. (4.)

Prezentuje pfed tfidou vysledek svého snazeni v oblasti zajmi (napf. hotovy
model, nau¢ena skladba, sportovni vykon) a popise kroky, které k ispé&chu
vedly.

Identifikuje pfekazku, na kterou pfi svém rozvoji narazil (napf. nedostatek ¢asu, kratkodoby osobni projekt ve svém zajmu (napf. "naprogramuiji jednoduchou hru"
nechut, nezdar), a vysvétli, jak ji prekonal nebo co by pfisté udélal jinak. (5.) penal", "nacvi¢im sestavu s mi¢em") a dokumentuje svuj pokrok. Zhodnoti v zavéreéné reflexi,
jak mu planovani a pravidelna ¢innost pomohly k dosazeni vysledku a uvede, jak tyto
zku8enosti vyuzije v jinych oblastech uéeni.

Osobnostni a socialni vychova
esky jazyk

1.- 5. roénik Uméni a kultura

Télesna vychova

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Charakteristika pri & Poly icka vy

Pojeti a cile predmétu:

Predmét Polytechnicka vychova a praktické &innosti je zalozen na principu ,uéeni se ¢innosti“. Zaméfujeme se na ziskavani praktickych dovednosti pi praci s riznymi materialy a na rozvoj technické gramotnosti. Zaci se uci planovat pracovni
postup, volit vhodné nastroje a bezpe¢né s nimi manipulovat. Cilem je propojit kreativni mysleni s diirazem na kvalitu a peclivost pfi zhotoveni vytvoru.

Cilem pfedmétu je u zaku rozvijet jemnou motoriku a dovednosti pfi praci s materialy (dfevo, kov, plasty, papir, textil & pfirodniny). Budovat smysl pro pofadek, presnost, trpélivost a odpovédnost za kvalitu odvedené prace. Osvojit si pravidla
bezpeéné manipulace s nafadim a ochrannymi pomtckami. Vést k Setrnému vyuzivani materiald, recyklaci a udrzitelnému pfistupu k vyrobé. Podporovat schopnost realizovat viastni napady od prvotniho navrhu az po finalni vytvor.

Obsahové vymezeni predmétu:
Tento povinny vyucovaci predmét je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace se zaméfenim na technické a pracovni dovednosti, z kliGovych kompetenci a zakladnich gramotnosti a z prafezovych
témat.

Casové a organizaéni vymezeni:
Predmét Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti je vyucovan 1 hodinu tydné v 1. az 5. roéniku. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné, pfileZitostné je vyuzivano zahrady, kuchyiky. Zafazovany jsou exkurze a vzdélavaci akce mimo $kolu. Néktera
témata jsou realizovana také jako soucast Skolnich projektd.

Hodnoceni:

V 1. az 5. roéniku vyuzivame slovni hodnoceni, které je pojato formativné a zaméfuje se na rozvoj jemné motoriky, odvahy experimentovat s materidlem a schopnost Zaka zhodnotit viastni vynaloZené Usili. Ve 4. az 5. ro¢niku vysledky vzdélavani
navic vyjadfujeme procenty, ktera odrazeji miru zvladnuti technickych postupt a dodrZzovani stanovenych kritérii.

Duraz klademe na to, aby zaci uméli prakticky a bezpecné vyuZivat vhodné nastroje a pomucky pfi realizaci viastniho zaméru. Promyslet si posloupnost pracovnich krokd, pfipravit si pracovisté a efektivné hospodafit s casem i svéfenym materilem.
Kriticky posoudit vzniklé technické potiZe, navrhnout ipravu postupu a dotahnout rozdélany tkol do funkéniho a estetického konce. Usilovat o co nejvy$si miru peclivosti, pfesnosti a Cistoty provedeni. Srozumiteln& popsat vznik svého vytvoru, ocenit
praci druhych a objektivné reflektovat, co se mu v procesu tvorby podafilo a v &em se pfisté muze zlepsit.

Ocekavané vysledky uéeni RVP ZV 2025 (k6d + znéni OVU)

Oéekavané vysledky uéeni SVP

Zarazeni do ro¢nil pr Kli¢ovy obsah, témata (ucivo)

Préce s ickym materidlem a techni

4 tvorivost




Vystiihne podle predkreslené ¢ary jednoduchy tvar z papiru a slepi &asti k sobé
(napf. papirovy fetéz, zvifatko). Uklidi po praci své misto a nastroje (ntizky,
lepidlo) na uréené misto. (1)

Vytvofi prostorovy vyrobek z modelovaci hmoty nebo pfirodnin (kastany, $isky)
podle vlastni fantazie nebo vzoru. PouZije bezpe¢né jednoduché nastroje
(8pachtle, tupé niizky) a dodrzuje pokyn, Ze s nastroji se nebéha. (2)

Zhotovi jednoduchy vyrobek z recyklovatelného materialu (napf. plastova lahev,
karton) a vysvétli, k éemu bude slouzit (napf. kvétinac, stojanek).

Prisije knoflik (se dvéma nebo Etyfmi dirkami) na kus latky, pficemz dba na
opatrnost pfi praci s jehlou. (3)

Opracuje kus mékkého dfeva nebo pfeklizky pomoci smirkového papiru do
hladka. Spoji dva kusy materialu (dfevo, karton) pomoci hfebick( nebo tavné
pistole (pod dohledem) tak, aby spoj pevné drzel. (4)

Polytechnicka vychova

1. Papir, karton, modelovaci hmoty. Prace s nizkami, $ablonou a lepidlem. Zaklady
bezpecénosti (pofadek na stole).

2. Plasty, draty, pfirodniny. Spojovani materiali (lepici pistole — pod dohledem, dratovani).
Inovativni vyuziti odpadu (Upcycling).

3. Dfevo jako technicky material. Prace s pilkou, brusnym papirem a svérkou. Ochranné
pomucky (bryle rukawce)

i prvky. Zaklady digitalniho navrhovani (napf.
Jednoduchy 2D/3D editor — TlnkerCAD) Pfevody a spoje.

5. Moderni technologie (3D tisk, gravirovani, digitalni fezani). Realizace vyrobku od navrhu
po finalni apravu. Ekonomika vyroby (spotieba materialu).

CSP-TCH-001-ZV5-001 Navrhne a vyrobi funkéni pfedmét (napf. krmitko, hracka, jednoduchy model) Informatika

Zhotovuje vyrobky z technického materialu s vyuZitim tradi€nich, inovativnich a digitalnich podile vlastniho technického nagrtku. Zvoli pro svij vyrobek vhodny material a 1. - 5. rognik Matematika

technologii za dodrzeni zasad hygieny a bezpecnosti prace. néstroje a zdavodni svij vybér (napf. "pouZil jsem dfevo, protoze je pevné"). Svét v souvislostech
Vyuzije pfi tvorbé jednoduchou digitalni technologii (napf. vyhledani navodu na Uméni a kultura
internetu, nafoceni postupu prace). (5)

Péce o doméacnost a zahradu
Zalije tfidni kvétinu konvickou takovym mnozstvim vody, aby nepfetekla 1. Pokojové rostliny (co potfebuiji k Zivotu). Konev na zalévani, rozprasovaé, hadfik na
podmiska. Uklidi své pracovni misto. (1) prach. Cistota a hygiena v bezprostfednim okoli (lavice, policka).
Zasadi velké semeno do kelimku se zeminou. Umyje po sobé jednoduché 2. Kvetlnac substrat drenaz. Zahradnl lopatka, kolik na sazeni, hrabicky. Bezpe¢na
nadobi, oplachne ho a ute. (2) im pfi pr
Pouzije bezpe&né zahradnickou lopatku pfi kypfeni hliny v truhliku nebo pfi 3. Plevel a]eho odstranovani (motycka). Udrzba okoli $koly (sbér listi, zametani). Naradi
sazeni sazenic. Roztfidi odpad vznikly pfi Uklidu domacnosti nebo tfidy do pro drobnou udrzbu v domécnosti (Sroubovak, kli€).
spravnych nadob. (3) 4. Zahradnické nuzky (druhy a bezpe&né pouziti). Odstrafiovani suchych &asti rostlin.
Prisije utrzeny knoflik, pfi¢emz dodrzi bezpecnostni zasady pfi praci s ostrym Udrzba naradi (oclstenl promazam uloZeni).
nastrojem. Pfipravi zahon k seti nebo sazeni — okope ho motykou a urovna (vidle, kolecko). Ochrana rostlin pfed Skadci
povrch hrabémi. (4) a nepnzm pocasi. Ergonomle prl praci s nafadim (jak se nehrbit, jak zvedat biemena).
Nakraji bezpe¢né ovoce nebo zeleninu na prkénku pomoci kuchyriského noze a
dba na spravné drzeni nastroje. Pouzije Sroubovak k jednoduché opravé. (5)

CSP-TOH 002215002 1.-5.roenik oGt Soumsiontoch.

Pouziva béZné naradi a nastroje pro péci o domacnost, zahradu nebo zelefi v interiéru. Y

Konstrukéni Ci ia
Sestavi stabilni véz nebo jednoduchou stavbu (hradbu, dim) z dfevénych 1. Druhy stavebnic (dievéné kostky, velké plastové dily). Zakladni tvary a jejich stabilita.
kostek ¢i velkych dilki stavebnice podle viastni fantazie. Prace s obrazkovym schématem.
Napodobi podle reainé predlohy (model postaveny ucitelem) jednoduchy objekt, 2. Stavebnice s pevnym spojem (nasazovaci, Sroubovaci). Pojmy: podstava, osa,
pricemz dodrzi barvu i tvar pouzitych dilka. (1.) spojovaci material. Logické Fazeni kroku pfi stavbé.
Sestavi model z konstrukéni stavebnice (napt. LEGO, Seva) podle podrobného 3. Technické stavebnice (ozubena kola, femeny, kladky). Pohyblivé &asti modelu. Cteni
obrazkového navodu, ktery rozkresluje jednotlivé kroky technickych symbolu v navodu.
Vytvofi bez navodu stavbu na zadané téma (napf. "garaz pro auticko", "ohrada 4. Konstrukce z papiru, $pejli, bréek a recyklati. Zpeviovani konstrukei (trojuhelnikové
pro zvifata") tak, aby plnila svuj ucel. (2.) vazby a klenby). Prace s chybou v konstrukci. Z
Zkonstruuje model mostu nebo lavky ze stavebnice tak, aby propojil dva body a 5. Slozité technické sestavy Propojeni konstrukce s pohonem nebo digitalnim prvkem.
unesl| zadanou z&téz (napf. plnou lahev s vodou, t&Zsi auticko). Polytechnicka vychova D (vlastni nakresy).

CSP-TCH-003-ZV5-003 Sestavi objekt podle fotografie nebo nakresu hotového vyrobku (bez . Svét v souvislostech

Provadi jednoduché konstrukéni &innosti s navodem i bez navodu. rozkresleného postupu) a sém odvodi spravny postup skladani. (3. 1.-5. rotnik Matematika
Sestavi funkéni model s pohyblivymi prvky (napf. auto s otacivymi koly, jefab s Informatika

kladkou, vétrny mlyn) a ovéfi jeho funkénost.

Vytvofi pfesny 3D model (napf. krablcka geometrické téleso, model budovy)
vystfizenim a slepenim z pfipravené papirové sité (Sablony). (4.

Navrhne a sestavi vlastni konstrukéni feSeni pro zadany technicky kol (napf.
"sestroj vozitko, které dojede co nejdal", "vytvof mechanismus na zvedani
nékladu") bez pouZziti navodu.

Zpracuje (nakresli nebo nafoti) jednoduchy navod k vlastnimu modelu tak, aby
podle néj byl schopen pracovat spoluzak. (5.)




