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Piiloha & 1 vyhlageni

Popis projektu k Zadosti o poskytnuti dotace z Dotaéniho fondu Libereckého kraje,
PROGRAM 4.3 Specificka primarni prevence rizikového chovani

Nazev projektu: | Primarni prevence na ZS Lesni

Zadatel: Zakladni Skola, Liberec, Lesni 575/12, piispévkova organizace

IC: 46744924

Podrobné informace o projektu (ucel, cile a zdivodnéni potiebnosti projektu, délka trvani
aktivit, rozsah - zasazena cilova skupina, aj):

Personalni zajisténi:

Metodik $kolni prevence: Mgr. Petra Bindr Machartova;  e-mail: petra.bindr.machartova@zslesni.cz
Specialni pedagog: Mgr. Alena Sobotova; e-mail: alena.sobotova@zslesni.cz
Vychovné poradkyné: Mgr. Radka Leiblova; e-mail: radka.leiblova@zslesni.cz

Mgr. Vladimira Polackova, e-mail: vladimira.polackova@zslesni.cz

Soucasny stav, navaznost projektu na dlouhodobou praci v oblasti primarni prevence
Nase vzdelavaci instituce dlouhodobé pracuje na primarni prevenci rizikového chovani. Vychazime z
Minimdalniho preventivniho programu (viz pfiloha), ktery pravideln¢ aktualizujeme. Témata primarni
prevence jsme za¢lenili do Skolniho vzd&lavaciho planu. Prevenci zajistujeme pievazné vlastnimi
silami nagich pedagogickych pracovnikd, ktefi se v oblasti neustale vzdélavaji. Vedeni $koly a Skolni
poradenské pracovisté s metodickou prevence koordinuji tuto praci. K nasim internim pedagogiim
priddvame externi programy primarni prevence, které¢ vybirame podle potteb zakl a cili skoly. Ttidni
ucitelé se na téchto programech podileji a dale na né navazuji ve vyuce. Metodicka prevence programy
dohlizi. Programy nejsou izolované seminate, ale integruji se do nasi prace a inspiruji pedagogy k
celoro¢ni praci v oblasti priméarni prevence. V poslednich letech, ovlivnénych Covid-19 a integraci
ukrajinskych zakt, jsme se zaméfili na distanéni vyuku, socialni deprivaci, virtudlni svét, rizika
xenofobie a Sikanu.

Ukel projektu

Cilem je podporovat zaky nasi skoly tak, aby vSichni z vybranych ro¢niki mohli bez ohledu na finan¢ni
situaci t€zit z programl primarni prevence vedenych externimi specialisty. Chceme, aby nasi
pedagogové Cerpali inspiraci od externich lektorti a aplikovali nové metody a pfistupy v naSem
vzdélavacim procesu, ¢imz nepfimo podporuji vSechny nase zaky. V nasledujicim Skolnim roce, po
narocném obdobi integrace ukrajinskych zakl a socialni deprivace béhem pandemie, se zaméfime na
posileni socialniho klimatu, dusevniho zdravi a primarni prevence rizikového chovani, zaméfené na
vztahovou dynamiku, v€etné prevence xenofobie, vyclenovani, Sikany, kybersikany a nasili.

Cile projektu

1. Ziskat dotaci na programy externich odbornikd a umoznit tak péci v oblasti primarni prevence
vsem zakim vybranych ro¢nikl bez ohledu na finanéni moznosti.

2. Poskytnout internim pedagoglim veskeré podminky k vedeni vlastnich lekci zamétenych na
primarni prevenci, at’ uz materialni ¢i metodickou (ucasti na externich programech).

3. Po letech protiepidemickych opatieni ve vzdélavani a omezeni socialnich vazeb a roce
integrace ukrajinskych zaki prohloubit vztahy ve tfidach a zamezit nezadoucimu chovani,
véetné Sikany a kyberSikany, xenofobie a vy¢lenovani. Vyuzit externich odborniki, ktefi
mohou na socialni vazby tfidy nahlédnout zvenéi, bez predsudkti, a mohou dat internim
pedagogim doporuceni k dalsi praci.

4. Po letech protiepidemickych opatieni a mnohdy po zptetrhani socidlnich vazeb jednotlivych
zakt zamezit nezadoucim jevim, jako jsou rizné druhy zavislosti, tolerance nasili, sklony
k depresim aj. Podpofit prosocialni chovani, schopnost prace s emocemi, zdravou asertivitu,
mekké dovednosti.

5. Navazat na praci externich odborniki dalsi interni pedagogickou praci s cilovou skupinou, tak,
aby se oblast primarni prevence, ochrany duSevniho zdravi a socializace stala v tomto $kolnim
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roce prioritou vzdélavaciho procesu.

6. Inspirovat se metodami, technikami a formami prace externich lektort a ty nasledné prevést do
interni prace Skoly, tim podpofit v§echny zaky skoly.

7. Reflektovat aktualni stav socialnich vazeb a rizik v jednotlivych tfidach (a k tomu vyuzit
pohledu externich lektorti) a zvolit vhodné prostfedky intervence a nasledné dlouhodobé prace
se tfidnimi kolektivy.

Zdivodnéni poti‘ebnosti projektu

Po dvou letech protiepidemickych opatieni a roce integrace ukrajinskych zakt o¢ekavame nartst
problémt nékterych zaka a vyssi potiebu pedagogické intervence v oblasti socialnich vztaht a
prevence Sikany, kyberSikany, xenofobie a zavislosti. Proto prave tato témata vnimame jako dilezita.
R4di bychom vyuzili externich sluzeb odbornikil v dané oblasti, na néz chceme navazovat interni praci,
a to pro zéky bez ohledu na finan¢ni moznosti rodin. Proto zaddme o dotaci Liberecky kraj.

Casova naro¢nost projektu — celoro¢ni:
Unor — &erven 2024
- vyuZiti externich programi primarni prevence z minulého roku, navazani na praci externich
lektorti internimi pedagogy v hodinach
dlouhodobé naplitovani cilt SVP a Minimalniho preventivniho programu v oblasti primérni
prevence
vyhledavani zaka ohroZenych §kolnim neuspéchem, socialni deprivaci ¢i problému v oblasti
dusevniho zdravi, poskytovani interni pomoci, pfipadné spoluprace s odborniky
- dutsledna prevence Sikany a kyberSikany, zvlasté pti pteneseni socialniho zivota zaka do
kyberprostoru
monitoring vztahu ve tiidach, podpora prosocialniho chovani
- podpora neuspesnych zakt, zakd ohrozenych zhorSenym socialnim statusem
- monitoring problémi souvisejicich s rizikovym chovanim
- zajisténi finanénich prostiedki na externi programy primarni prevence
Cerven — srpen 2024
- monitoring problémi souvisejicich s primarni prevenci, navrh aktualizace Minimalniho
preventivniho programu vzhledem k situaci v jednotlivych tiidach, plan primarni prevence na
obdobi zaii — prosinec 2024, véetné externich programu
- konzultace potieb skoly s externimi poskytovateli programii primarni prevence, zvoleni
jednotlivych programu, cilli, forem a navaznosti na interni pedagogickou praci
Zati — prosinec 2024
- monitoring problémi souvisejicich s primarni prevenci, intervence internich pedagogt i
externich lektort
- realizace jednotlivych programut
- realizace interni prace pedagogli navazujici na jednotlivé programy
- spolecna reflexe, plan na rok 2025
Rozsah externich programii
Jeden program trva pramérné 2-3 hodiny. Realizovat chceme min 8 programti primarni prevence.

Tematické okruhy:
1. Prevence zavislosti jakéhokoli druhu, véetné zavislosti na navykovych latkach.
2. Prevence Sikany, podpora prosocialnich vztaht ve tfidach.
3. Prevence kybersikany, omezeni rizik spojenych s pohybem v kyberprostoru.
4. Prevence xenofobie a vyClenovani.
5.
ZasaZena cilova skupina
1. ZAci Gcastnici se externich programi
2. Zaci Gicastnici se prace internich pedagogti navazujici na programy nebo pedagogti inspirujicich
se programy
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Celkem min. 220 zaku, profitovat z projektu vSak budou zprostfedkované vSichni zaci $koly.
Dalsi cilovou skupinou jsou pedagogové s novymi zkusenostmi v oblasti primarni prevence.

Zdiuvodnéni rozpoctu:

V ramci projektu zddame o dotaci na sluzby externich dodavatelii programt primarni prevence. Sluzby
externich dodavateld v sob€ zahrnuji i material potebny na préaci zakti v ramci programd, konzultace
lektort s uciteli, predavani zkuSenosti, spolec¢nou reflexi atd. Pocet programt se bude odvijet od vyse
dotace (viz pfedchozi text). Interni praci nasi pedagogové odvedou V rdmci své pracovni naplné.

Do rozpoctu projektu zahrnujeme material na aktivity internich pedagogii navazujicich na programy
externich dodavateld.

Vazba projektu na dalsi aktivity v izemi (doposud realizované projekty):

Projekt pfimo navazuje na aktivity primarni prevence v roce 2023 (v¢etné externich programi)
a na dlouholetou praci skoly v oblasti primarni prevence.

Skolni poradenské pracovisté na ZS Lesni se dlouhodobé snazi o aktivni zapojeni do
grantovych schémat, které¢ pomahaji financovat dalsi aktivity v oblasti primarni prevence. V
minulych letech jsme realizovali obdobn¢ programy z granti KU a mésta Liberce. Predkladany
projekt je v plném souladu s rozvojovymi strategiemi KU i koncepénimi materidly MSMT.

Rozpocet projektu:
Polozka: Céstka: Stru¢né zdtivodnéni nakladi:
NEINVESTICE CELKEM: 43 000,-K¢
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek™: 0,-K¢
Drobny dlouhodoby hmotny majetek™: 0,-K¢
Nakup materialu™: 13 000,-K¢
Material na aktivity internich pedagogiti 13 000,-K¢ | Kancelafsky a vytvarny
navazujici na externi programy. materidl vyuzity cilovou
skupinou.
Nékup sluzeb™: 30 000,-K¢
Sluzba externich dodavatelt zahrnuje lektorné, 30 000,-K¢ | Min. 8x externich programu
material, konzultace
Osobni naklady*: 0,-K¢
Celkové naklady projektu: 43 000,-K¢
Pozn.:

* souhrnné &astky jednotlivych poloZek rozpo¢tu (napt. drobny dlouhodoby majetek, ndkup materialu, ndkup

sluzeb apod.) se musi shodovat s Predbéznou finan¢ni rozvahou projektu uvedenou ve formulati Zadosti

V Liberci 26. 1. 2024
Mgr. Be. Jifi Dvoték, feditel Skoly



