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VIROVA ZLOUTENKA TYPU A (VHA) - informace

Virovy zanét jater (zloutenka) typu A (VHA) je onemocnéni vyskytujici se po celém svéte.

Je vyvolan virem hepatitidy A.

Inkubacni doba, tj. doba od vniknuti viru do organismu k prvnim piiznakiim onemocnéni,

je 15 - 50 dni.

Jiz koncem inkubaéni doby byvaji pfitomny necharakteristické priznaky. Nejéastéji se jedna
0 projevy chiipkové (tj. zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti svalti, inava, ryma, kasel, zanét
spojivek), zalude¢ni a stfevni (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prijem, jindy naopak zacpa,
fihani, nadymani, tlak v pravém podzebii). Vzacnéji dochdzi k projeviim kloubnim (bolestem,
otoktim), koznim (svédéni, nékdy i vyrazce), nervovym (bolestem hlavy, zdnétlivym postize-
nim jednoho i vice nervil). Po této fazi ohlasujici ptichod nemoci nastupuje vlastni faze one-
mocnéni, kdy dochazi ke zhorSeni potizi a ¢asto se objevuje ,,Zloutenka". Soucasné s ni ma pa-
cient tmavsi mo¢, svétlou stolici a svédéni kize. Nékdy vyse uvedené necharakteristické pii-
znaky chiipkové, Zaludec¢ni a stfevni nemusi byt pfitomny viibec a nemocného piivadi k l1ékari
zluté zbarveni klize a bélma oka. Jindy se naopak ,,zloutenka" nevyvine, mluvime o formée anik-
terické, ktera je obzvlasté zavazna pro $iteni onemocnéni do okoli.

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakazeny) ¢lovek, u né¢hoz je virus pfitomen ve stolici jiz
ve druhé polovin¢ inkubaéni doby a do doby 1 - 3 tydny po zac¢atku klinického onemocnéni. V
krvi infikovaného je virus ptitomen kratce, jen né€kolik dni pied zacatkem a vzacné né€kolik dni
po zacatku klinického onemocnéni.

Z toho Vyplyvaji i nejéastéjﬁ cesty pf'enosu Virové hepatitidy typu A Ptenos stolici infiko-
Spinavyma rukama, ale i nepiimy, znec1sten0u (kontaminovanou) vodou nebo potravmaml
a zneliSténymi predméty. V piipad¢ vody se nejedna pouze o jeji piti, ale nebezpecné jsou
napf. 1 salaty, ovoce nebo jiné tepelné nezpracované potraviny, které byly znecisténou vodou
pred jidlem omyty nebo kostky ledu, pfipravené ze zavadné vody. Pienos krvi je vzacny (za-
znamenan byl napt. u uzivatelt drog).

V prevenci chorob zptisobenych pozitim zne€isténé vody a potravy je doporucovano v zemich
s niz§im hygienickym standardem vyvarovat se konzumace syrovych salati a zeleniny, ovoce,
které si sami neoloupete, zmrzliny, moiskych plodl v syrovém nebo polosyrovém stavu (ne-
bezpecné jsou obzvlasté ustfice), vSeobecné pokrmim nedostateéné tepelné upravenym, nedo-
porucuje se pouzivat vodu z vefejného vodovodu, a to ani k ¢isténi zubti. Je dobré se fidit za-
kladnim pravidlem Svétové zdravotnické organizace pro piipravu potravy v exotickych zemich:
"prevafit, upéct, oloupat, nebo nechat byt".

Dulezité je dodrzovani osobni hygieny - samoziejmosti je asté myti rukou po pouziti toalety a
pied jidlem.

Je mozna aktivni imunizace, o¢kovani, které neni hrazeno zdravotni pojistovnou, ale nékteré
zdravotni pojiStovny poskytuji na toto ockovani ptispevek.

Opatieni proti vzniku a Sifeni tohoto onemocnéni se provadéji v ohnisku nakazy, tj. v pro-
stiedi, ve kterém se nemocny pohyboval poslednich 14 dni inkuba¢ni doby pied prvnimi pii-
znaky (rodina, pfedSkolni a Skolni zafizeni, ubytovny a internaty, apod.).

Osoby v ohnisku nékazy se stavaji osobami podezielymi z nakazy a jsou povinny podrobit se
opatfenim stanovenym § 64 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi. Je jim sta-
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noven lékarsky dohled, ptipadné zvySeny zdravotnicky dozor, ktery provadi registrujici
prakticky lIékat pro dospélé nebo prakticky lékat pro déti a dorost. Ze sledovani jsou vylouce-
ny osoby, u kterych jsou prvnim vysetfenim prokazany ochranné protilatky proti VHA.
U ostatnich trva 1ékai'sky dohled a zvySeny zdravotnicky dozor 50 dni od posledniho kon-
taktu s nemocnym. Lékatsky dohled spociva v 1ékaiskych prohlidkach v piedepsanych inter-
valech, spojenych s vySetfovanim krve a zjistovanim Klinickych p¥iznaki onemocnéni.
Osoby ve zvySeném zdravotnickém dozoru nesmi vykonavat epidemiologicky zavazné
¢innosti (napf. praci, pii které piichazeji do kontaktu s potravinami), nesmi se uc¢astnit hro-
madnych akei, pFi kterych se vyZaduje bezinfek¢énost ucastnikii (détské letni tabory, Sko-
ly v prirodé, ozdravovny a lazné, brigady), jsou vylouceny z darcovstvi krve a jiného
biologického materialu, nesmi navstévovat vei‘ejné bazény a sauny a musi provadét dez-
infekci na WC a prostorach jimi uzZivanych.

Lécba virového zanétu jater typu A je ze zékona povinna za hospitalizace na infekénim odde-
leni. Soucasti 1écby jsou dietni a rezimova opatieni, nezbytny je zakaz alkoholu. Proziti one-
mocnéni zanechava dlouhodobou imunitu, ktera vSak nechrani proti jinym typtim virového
zanétu jater.
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feditelka odboru protiepidemického
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