Zaklady psychologie I

(p.u€. Linhart)

Tenhle predmeét neni o biflovani definic, ale o
tobé. Zjistime, co se déje v zakulisi tvého
mozku, kdyz mas trému, kdyz se zamilujes
nebo kdyz té vytocCi zprava na mobilu.
Pochopis, proc se citis, jak se citis, a ze v tom
nejsi sdm/sama. Dostanes konkrétni ndstroje,
jak zatoCit s trémou u zkousek nebo s
dotérnymi myslenkami, co ti nedaji spat.
Naucis se rikat ,ne” bez vycCitek, nastavovat si
hranice a vyjit s lidmi, i kdyz té zrovna Stvou.
Navrhnes si vlastni mini-vyzkum na téma, které
té zajima. A také zjistis, jak vidét svet oCima
druhych a proc ti to v zivote otevre dvere.

é
Anglicka praktika

(pi u€. Kuncova)

Chces mluvit plynule a bez ostychu?
Tento predmeét je tu pro ty, co chtéji od
anglictiny vic. Ponofime se do témat, na
kterd v béznych hodindch nezbyva Cas.
Cekd té hodné& mluveni, autenticky
poslech a trénink redlnych situaci, které té
potkaji v zivoté. Systematicky si rozsiris
slovni zasobu a vybuduijes si jistotu, diky
které pro tebe cizi jazyk prestane byt
bariérou.
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1. SKUPINA
1 HODINA KAZDY TYDEN

Strategie efektivniho ¢teni
(pi uc. Machotkova)

Mas nekdy pocit, ze prejedes oCima
strdnku, ale v hlavé ti nezustane vubec
nic? V tomhle pfedmeétu si ukdzeme, jak
Cist chytfeji, ne nutné rychleji. Naucis se
strategie, které ti pomuzou vytdhnout z

textu to podstatné — coz se ti bude urcité
hodit nejen u prijimacek, ale i pfi studiu na
stfedni Skole. Nebudeme resit jen staré
knizky, ale také ¢lanky z webu a socidlnich
sitl. Zjistime, jak autori s textem pracuiji,
aby te ovlivnili, a jak rozpoznat, co je fakt a
co jen dobre zabalend manipulace.




Sportovni hry (p. ué. Prakticka komunikace '

g a drama
Prazak) (pi ué. Machotkova)

Sportovni hry jsou presneé pro ty, kteri e o
necht&ji jen sedét na laviéce, ale chtéji se Cekaji te prijimacky, pohovory na brigadu

hrou bavit a neustdle se zlepsovat. nebo prezentace dulezitych projektu? To
Vyzkousis si mix klasiky i Gplné novych vsechno jsou momenty, kdy tvuj hlas o
sportd. Objevis discipliny jako frisbee, vystupovani rozhoduji o uspechu. Vtomhle
brenbal, korfbal nebo dokonce lakros. predmetu z tebe neudelame herce, ale
Vyzkousis$ si zdravou rivalitu a radost z sebevedomenho recnika, ktery vi, co rika a jak
vyhry. Zapracuje$ na kondici, koordinaci a u toho vypada. Zapomen na nudnou teori.
postfehu, aniz bys to vnimal jako dfinu. Budeme trénovat v redlu: jak mluvit bez

Sport neni jen o bodech, ale i o férovém stresu, jak zaujmout publikum ajak =
pfistupu k soupefi i k sob& samému. pohotove reagovat, | kdyz te nekdo zaskoCi

Podle poc¢asi budeme v télocvicné nebo otazkou. Naucis se pracovat s tremou d
na éerstvém vzduchu na hiisti. Z|istis, ze mluvit pred lidmi neni trest, ale

tvoje vyhoda.

Management Skolnich !

pro;ektu
(pi uc. Gabarova)

2 SKUPINA ‘ Chces si vyzkouset, jaké to je zorganizovat

skolni akci, vystavu nebo zajimavy vyzkum
1XZA 14 DNI od A do Z? Tenhle predmet te vezme do

zakulisi projektového rizeni. Naucis se, jak z
ndpadu v hlave udélat realitu, jak efektivhée
vést tym, resit krizové situace za pochodu a
prezentovat vysledky jako profesiondl. Ziskas

dovednosti, které se ti budou hodit v

\W@ﬂﬁ‘@@ﬂ@é [@h@m jakémkoli budoucim povolani — od techniky
az po marketing. Prijd se naucit, jak si

[?D[F@ @ [F@é[ﬁﬂk pldnovat cas, motivovat lidi a dotdhnout své

2@2@/ 27 cile do konce!




Seminadr z ceského jazyka |

Branna pFiprava (p. ué. Kuta)
(p. uc. Prazak)

% o Mas jasno, kam chces jit po devitce? Tenhle
Branna priprava je o praktickych semindr neni jen o ,opravovdani chyb”, je to
dovednostech, které se ti budou hodit v tvoje strategickd pfipravka na to, co té &ekd
XA Z VOIS 13 INEEE CI e 1 STirefielnl u prijimaé&ek i po nich. Nau&ime té algoritmy
Naucis se, jak si poradit, kdyz jde do test(l CERMAT, jak rozlousknout i ty
tuheho, a jak pomoci sobe | ostatnim. nejzaludnéjsi Glohy, jak si hlidat das a jak se
Ziskas Jistoty, jak zasahnout pri urazu o nenechat rozhodit chytdky. Zjistis, jak napsat
zachranit lidsky zivot. Naucis se motivacni dopis, za ktery se nebudes stydét,
pracovat s mapou a buzolou, abys v a jak vyjadfit svij ndzor tak, aby mél vahu.
terénu nikdy nezabloudil. Vyzkousis si Vyzkousis si viastni psani (od pfib&hl po
strelbu ze vzduchovky a naucis se scéndre) a naudis se prokouknout triky,
bezpecnou manipulaci se zbrani. A take kterymi se t& snazi okoli nebo média ovlivnit.
zJistis, Jak se zachovat pri pozary, Pojd’ si pro jistotu, kterou u prijimacek |

autonehodé nebo jinych mif pozdéji v Zivoté opravdu ocenis.
uddlostech.

Vytvarné a medialné '
kreativni dilny
(pi ué. Machotkova)
3. SKUPIN A ‘ Zajima te, jak vznika obsah, ktery hybe
” » svétem? V tomhle predmeétu spojime klasické
1 x ZA 14 DNI vytvarno s digitalni technologii. Vyzkousis si
‘ roli novinare, fotografa i grafika. Budeme
experimentovat s materialy, barvami i

aplikacemi, abys dokdazal(a) vytvofit vizudl,
ktery dava smysl a vypadad skvéle. Podivime

Volitelnélpredmétys 5 Rt Jak s vl 6 jak 6 v i
informadéni dzungli neztratit. Pojd’ si zkusit
pﬁ%@?ﬁ%ﬁ%‘%ﬂk %‘ prezentovat své ngpady a tvorit i)bsah, ktery

ma droven.
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