Zaklady prvni pomoci
(pi uc. Sykorova):

Chtél/a bys v&dét, jak zachranit lidsky
Zivot a nenechat se vylekat, kdyz se
néco stane? VSechno si vyzkousis na
vlastni kuzi v modelovych situacich,
které vypadaiji jako skuteCné. Naucis se
oSetfit ruznd zranéni a zjistis, jak spravné
zavolat zachranku a domluvit se s nimi.
Zjistis, jak v krizové situaci nepanikarit,
ale v klidu a rozhodné pomoci
kamaradovi, rodiné nebo komukaoliv, kdo

to bude potrebovat.

Pohybové aktivity |

(p. uc. Bindr)

Chces mit lepsi fyziCku, byt rychlejsi a umeét se
bleskove rozhodovat? V tomhle predmeétu nds
cekd hromada akce! Budeme hrat spoustu her
— od vylepsené vybijené az po velké
strategické hry, které nds vyzenou do
télocvicny i ven na vzduch. Na co se muzes
tésit? Naucime se, jak prechytracit soupere a
hrat chytre. Zjistime, ze vyhrat je sice super, ale
nejdulezitéjsi je, jak spolu v tymu mluvime a jak
se dokdzeme podrzet. Zamerime se také na to,
abys mél/a pevné bficho a zada (stfed téla),
byl/a ohebnéjsi a citil/a se ve svém téle prosté
skvéle. Nasim cilem je, aby te pohyb bavil a
byl/a v kondici. Pokud chces byt silngjsi o
sebeveédomeéjsi, je tohle presné pro tebe!

Tvorivé dilny
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(pi uc. Machotkova)

Bavi té tvorit, vymyslet a zkouset nové veci? V

ZAJMOVE
WORKSHOPY

tomhle predmeétu je Uplné jedno, jestli ti jde
- Malovani od ruky, nebo teprve hledas svuj styl.
7" Tvorivé dilny jsou mistem pro kazdého, kdo se
chce poradné kreativne vyradit! Budeme tvorit
rukama, ale vyzkousime si i digitalni umeni.
Naucis se tieba krasopis (kaligrafii) nebo si
odpocines u arteterapie. Mas néco, co té fakt
bavi? Radi tvé zajmy do tvoreni zapojime.
Nejdulezitéjsi je tvoje fantazie a chut néco
vytvorit. Nejde ndm o dokonalé vysledky, ale o
to, aby té tvoreni bavilo, mohl jsi do néj vilozit
l‘ své ndpady a nasel jsi k umeni svou viastni
cestu.
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\‘7 '2 Cvi€eni z matematiky |
-~

p (pi uc. Kohoutova)

Pfechod do Sesté tfidy muze byt v matematice
obcCas poradny skok. Cekaji t& nové veci a tezsi
ukoly. Pokud si ale zvolis tento predmeét, ziskas
klidné misto, kde v mensi skupiné probereme
vSechno, co se ti v normdalni hodiné bude zdat
moc sloZité. Najdeme zpusob, jak latce
porozumeét tak, aby ti davala smysl a citil ses v
ni v pohodé. Nikam nespéchdme, procvicime to,
CO zrovna potrebujes ty. Zbavis se stresu z
pisemek a strachu, ze udélas chybu. Ukdzeme si
na praktickych prikladech, jak matematika
funguje. Cilem je, aby ses citil/a jistéjsi a aby té

nic neprekvapilo.
Cviceni z ceského jazyk?

(pi u€. Machotkova) ,

MQas pocit, ze je Cesky jazyk nékdy poradny orisek?
V tomhle predmétu na to nebudes sam! Vytvorime
si klidné misto, kde si v malych skupinkach nebo i
sami s pani ucitelkou procviCime presneé to, co ti
nejde. Podivime se na to, co té v cestineé trapi, a
spolecné to vyresSime, abys mél ze svych znalosti
lepsi pocit. Co budeme procvicovat? Pravopis: Aby
té uz zaddné i/y nebo &arky nezaskogily. Cteni a
psani: Aby se ti lépe Cetlo a psani slohovek byla
hracka. Gramatika: ProcviCime vSechno tak, abys
tomu opravdu rozumél/a. Cilem je, aby ses v
.‘} cestiné citil jistéjSt — nejen pfri testech ve skole, ale i
P kdyz si budes psat s kamarady nebo Cist
f‘ '\ oblibenou knizku. Zkratka aby pro tebe ¢estina
byla kamarad, ne strasak!

POSILOVACI
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Cviceni z anglického
jazyka
(pi uc. Pavelcakova)

Bavi té anglictina, ale obcas mas pocit, ze
bys potieboval/a néco vic procvigit? Nebo
se trochu stydis mluvit? Pak je tenhle
predmet presné pro tebe! V klidu si
zopakujeme vsechno, co se budeme ucit v
normailnich hodindch, abys v tom mél/a
jasno. Spolecné se podivime na slovicka,
kterd se pletou, na pouzivani c¢asu (jak
mluvit o tom, co bylo, je a bude) nebo na
to, aby ses umel/a na vsechno zeptat.
Hlavné se ale nauc€ime, jak se nebdat mluvit
a jak se domluvit v béznych situacich,
které té muZou potkat kazdy den. Pojd do
toho s ndmi a ziskej v anglictiné vetsi
jistotul!
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