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2 Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z uvedenych pokynu MSMT, které do prevence
rizikového chovani zatazuje konzumaci, distribuci a manipulaci s ndvykovymi latkami v¢etné alkoholu,
kouteni, kriminality, vandalstvi, virtudlni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanu, kyberSikanu a jiné
nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, CAN aj.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spoluprici s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi a zdravi v§ech zaméstnancii a spoluzaki na
uzemi Skoly v dobé€ vyucovani a bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni rizikové
chovani.



3 Tym spolupracovnikii
a. Vedeni skoly
Ing. Tomas Rebicek, feditel
Mgr. Ales Dlouhy, zastupce feditele
Mgr. Michaela Ulvrova, zastupkyné teditele

b. TU prvniho stupné
I.A Mgr. Darja Vojtova
I.B Mgr. Helena Hanzalova
I1.A Mgr. Monika Fiebigerova
I1.B Mgr. Barbora Prazékova
I11.A Mgr. Sarka Bartosova
I11.B Mgr. Martina Babikova
[11.C Mgr. Bc. Martina Goncarova
IV.A Mgr. Vladimira Polackova
IV.B Mgr. Jana Hetverova
V.A Mgr. Olga Pasecka
V.B Mgr. Jarmila Jakoubkova

c. TU druhého stupné
VI.A Mgr. Ondfej Prazak
VI.B Mgr. Jana Pavelcakova
VII.A Mgr. Barbora Tercova
VII.B Mgr. Klara Samsinakova
VIII.A Mgr. Radka Leiblova
VII1.B Mgr. Miloslav Kuta
IX.A RNDr. Alice Kohoutova
IX.B Mgr. Ondrej Bartiisek

d. Specialni pedagog
Mgr. Alexandr NiSev
PaedDr. Monika Koubova

e. Metodik prevence
Mgr. Petra Bindr Machartova
Dr. Tereza Jandura


http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/tomas.rebicek2.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/monika.fiebigerova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/miroslava.zejmonova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/jarmila.jakoubkova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/jana.pavelcakova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/radka.pribilova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/petra.machartova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/miloslav.kuta.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/alice.kohoutova.html
http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/ondrej.bartusek2.html

f.  Vychovné poradkyné
Mgr. Vladimira Polackova — 1. stupen

Mgr. Radka Leiblova - 2. stupeii

g. Vychovatelky Skolni druziny
Petra Pivodova
Jitina Cihackova
Markéta Katkova
Marcela Chyle
Eva Sadecka

Zuzana Novakova

h. Asistentky pedagogi
Irena Taitlova
Jana Velova

Mgr. Eliska Trnéna


http://www.zslesni.cz/nasi-zamestnanci/jirina.cihackova.html

4 Vzdélavani zaméstnancu

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spo¢iva v samostudiu vSech zaméstnanctu $koly, zejména pak Skolniho metodika prevence a Skolnich
psychologti. Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu jsou
metodickym pomocnikem skolni specialni pedagogové a metodik prevence, ktefi pro n¢ vyhledavaji
nové informace a zprostiedkovavaji konkrétni realizaci programtl.

Na pravidelnych setkdnich fesi krizovy tym slozeny z vedeni Skoly, vychovnych poradkyn,
specialnich pedagogii a metodiki prevence aktualni déni ve skole.

Metodické vedeni asistentu

¢ skupinové setkani probiha 1krat za mésic. Setkani slouzi ke sdileni zkuSenosti s praci s zaky, ktefi
potiebuji asistenci. Zaroven fesSime jednotlivé kazuistiky, vzajemné si asistentky poskytuji rizné
moznosti, jak problémové situace fesit. Probirame posuny, které vedou ke zlepSeni jak v oblasti
vyuky, tak i pfistupu a chovani.

e Individualni konzultace s asistentkami na zaklad¢ potieb



5 Skolni prevence v ramci stupiiii a détského kolektivu
5.1 Prevence Skolniho netspéchu a tim i tim rizikovych projevii chovani

Déti nejmladsiho Skolniho véku

e Depistaz v 1. tiidach — podchyceni (kolem listopadu) déti nezralych, s projevy SPU. Nasledujici
specialni pedagogické vySetieni, konzultace s rodi¢i — doporuceni pro reedukaci, pristup, tpravu
vychovného puisobeni na dité. Doporuceni pro praci do hodin.

e Opakovana specialni. pedagogicka vySetfeni v 2. roénicich, kdy se vyhodnocuji podptrna
opatieni dle potieby se rodiclim ditéte doporucuje vysetieni v PPP.

e Individudlni reedukace se zdky s SPU zamétena nejen na napravu, ale i na probirdni rtiznych
situaci, do kterych se déti dostdvaji

Tridnické hodiny, vrstevnické skupiny

e Trtidnické hodiny pravidelné mapuji atmosféru ve tfidé. Hodiny jsou zaméteny na svij postoj k
vlastnimu t&lu, komunikaci, kde vyjadfuji svoje nazory, fe$i problémové situace. Zaci se uéi
prostfednictvim her z oblasti OSV rozvijet i kooperativni dovednosti. Dtilezitou soucasti je i prace
s emocemi, uci se relaxacnim technikam, seberegulaci pii zvySené agresivite.

o Vrstevnické skupiny — jsou tvoreny zaky, ktefi maji snizenou citlivost pii vnimani socidlnich
situaci a zadky se zvySenou socidlni citlivosti a zarovein schopnosti pfedat komunikacné
spoluzakim pohled na problémy, se kterymi si nevi rady.

e Zvysuje se pocit osobniho bezpeci a déti se uc¢i novym zplisobiim chovani v rizikovych situacich
e Budovani pocitu sounalezitosti, tmeleni kolektivu, respektovani druhych

e Navyky slusného chovani

Individualni konzultace se zaky

e zahrnuji rozmanitou Skalu — Skolni netispéch, vztahové problémy doma, se spoluzaky, problémy
se sexualni identifikaci, projevy silné emoc¢ni nevyrovnanosti, sebeposkozovani

V kazdém roéniku ve spolupraci s metodikem prevence a specidlnim pedagogem probiha
diagnostika kolektivu tfidy sociometrickym Setfenim

5.2 Skolni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pFedméti na prvnim
stupni

Skolni prevenci na prvnim stupni mé na starosti v prvni fadé tiidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se déti setkavaji predevSim v prvouce, piirodovéde a vlastivédé. Pii vyuce se vyuziva nejriznéjsich
metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani,
dramaticka vychova nebo vyuziti materialti $koly z oblasti §kolni prevence.

Pfi vyskytu rizikového chovani ve tfidé zadava zakazku tfidni ucitel skolnimu specialnimu
pedagogovi, ktery tfidu v riznych intervalech navstévuje, pracuje individualng, se skupinou ¢&i celou
ttidou, dle potieb, a cili na eliminaci rizikového projevu.

Akce ,,Rodifovské suplovani“ upeviiuje spolupraci Skoly a rodiny a neformalni cestou
seznamuje rodice s praci uciteld vymeénou roli.



5.2.1 Cil Skolni prevence déti mladsiho Skolniho véku:

Specifickd primarni prevence

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyku v oblasti — hygiena, Zivotosprava apod.

sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech

Nespecificka primarni prevence

diiraz na spolupraci s rodic¢i a piisobeni na dité mimo Skolu

Siroka nabidka volnocasovych aktivit (http://www.azschola.cz)

5.2.2 Konkrétni témata Skolni prevence v jednotlivych ro¢nicich
1. ro¢nik
osobni bezpeci (prubézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach)

zakladni zasady mezilidské komunikace (prubézné ve vsech predmétech a aktivitach, zejména pii
skupinovych ¢innostech)

vztahy v détském kolektivu (priibézné ve viech predmétech, zejména v CS, CJ, Tv, Svp)
kazdy ¢lovek je jiny

sledovani a respektovani odlisnosti (CJ, Tv...)

zékladni hygienické navyky (priibéZn& ve viech pfedmétech a ¢innostech, Svp)

vyuziti volného Gasu (priibézné ve viech predmétech a innostech, Svp)

rodina, jako bezpecné misto

vyZiti vanocnich a velikonoc¢nich svatki (Prv, CJ )

2. roénik
lidské télo (Tv — priibézng)
zdravi a jeho ochrana (Tv — prubézné, Prv — popis ¢asti téla)
zachazeni s léky
hygiena, Cistota — nemoc, Uraz, rezim dne
vztahy mezi lidmi
chovani v krizovych situacich
vychova ke zdravotnimu zivotnimu stylu-prvouka

eticka a pravni vychova- prvouka


http://www.azschola.cz/

obcanstvi, obCansky postoj -Prv
aktivni socialni uceni -Prv
spoluprace s rodici

volny ¢as — krouzky v ramci Skoly (http://www.azschola.cz)

bezpeci v online svété

3. ro¢nik
pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti (Clovek, lidské télo, muz a Zena)
¢lovek, peCujeme o své zdravi - zdravi a jeho ochrana - prvni pomoc
lidé kolem nas, multikulturni vychova
rodina a Skola
vyuzivani volného casu

volny ¢as — krouzky v ramci $koly (http://www.azschola.cz)

bezpeci v online svété

4. ro¢nik
lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
zivotosprava a diisledky nevhodnych navyki
vyuzivani volného ¢asu
pojmy drogova zavislost, a sexualni vychova
vztahy v détském kolektivu
skupinova prace —prace v komunikativnim kruhu — priibézné

volny ¢as — krouzky v ramci Skoly - (http://www.azschola.cz)

bezpecdi v online svété

5. roénik
1é¢ivé a navykové latky
domov, rodina, diveéra, vztahy
Kybersikana a bezpeci v online svété
sexualni vychova — ¢lovek a zdravy Zivotni styl (pt)
vztahy v détském kolektivu
individualni ptistup pfi feseni problémi
Komunikace (prubézné¢ ve vSech hodindch — prezentace praci, prace ve skupinach, feSeni
modelovych situaci, navstévy muzei, divadel, vystav, komunikace s dospélymi lidmi)

volny ¢as — krouzky v ramci $koly - (http://www.azschola.cz)



http://www.azschola.cz/
http://www.azschola.cz/
http://www.azschola.cz/
http://www.azschola.cz/

5.3 Skolni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedmétii na druhém
stupni

Specifickd primarni prevence

Skolni prevenci na druhém stupni je zahrnuta v pfedmétech ¢lovék ve spoleénosti, vychova ke

zdravi, Cesky jazyk, cizi jazyky, matematika, zemépis, d&jepis, pfirodopis, vytvarna vychova, chemie,
fyzika, télesna vychova, informatika, pracovni ¢innosti a hudebni vychova aj.

K préaci s tématy lze vyzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektového

vyucovani, skupinové prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, pfednasek apod.

Akce ,,Rodi¢ovské suplovani® upeviuje spolupraci Skoly a rodiny a neformalni cestou

seznamuje rodice s praci uciteld vyménou roli.

Nepecificka primarni prevence

e 7. roc¢nik — lyzaisky kurz
e 8. ro¢nik — cyklisticky kurz
e 9. roc¢nik — vodacky kurz

Na zacatku Skolniho roku jezdi kazda tfida druhého stupné na harmonizacni pobyt. Na konci

roku absolvuje tidni vylet.

5.3.1 Skolni prevence déti starSiho Skolniho véku:
Zakladem eliminace neZdadoucich jevii u déti star§iho Skolniho véku je ucinna prevence

Posileni ulohy ucitelti v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, v€asna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s odborniky pfi jejich feSeni.

Spoluprace s metodikem prevence, specialnimi pedagogy, tfidnimi uciteli, S krizovym tymem
Skoly ¢i s vedenim

Vénovani pozornosti problematickym skupinam zakti nebo jednotliveiim, odhalovani projevi
asocialniho chovéani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany a kyberSikany

V ramci prevence koufeni presvédcit zaky o Skodlivosti koufeni a ve spolupraci s rodici poukazovat
na Skodlivost kouFeni

Sledovat ¢asto se opakujici, kratkodobé absence zakd — prevence zaskolactvi.

Spoluprace s rodici zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych ptipadech
moznost vyzadovani lékatrského potvrzeni.

Sebevzdélavani ucitelll v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence rizikového chovani u déti
a mladeze

Shromazd’ovani a zptistupfiovani materialti pro pedagogicky sbor.

Aktivity pro Zaky

Specifickd priméarni prevence

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a zptisobu
chovani zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani, Sikany, kybersSikany...



dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a xenofobie

v€leiovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych predmétt (VKZ, CVS,Cj, D, Ch, Fy, Pt,Z, TV...)

Nespecificka primarni prevence

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi, SVP,
lyzatského vycvikového kurzu apod.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

Siroka nabidka volno¢asovych aktivit - (http://www.azschola.cz)

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich
ekologicka vychova (sbér plastovych lahvi, papiru, napojovych kartonit)

aktivni ucCast na specialnich akcich skoly — Jarmark, Adventni trhy apod.

5.3.2 PPP realizovany externimi organizacemi ve §kolnim roce 2024/2025

M
1. Spolecnost MP Education, s.r.o. \ V
tion

3.roc¢nik - Na svét€ nejsi sam

Program primarni prevence, ktery pochopitelnou a hravou formou otevira témata mezilidskych
vztaht, vzajemné pomoci. Podporuje individualitu a empatii u zakt, poznavani a zvladani svych
emoci. Spole¢nou diskuzi a pomoci modelovych situaci se zaci nau¢i podporovat vzajemnou tctu
a respekt. Poskytuje zakladni informace o ochranésebe, okoli a pfirody. Program se zaméiuje na
zvladani negativnich emoci, prevenci socidlné-patologickych jevi, jako jsou Sikana, agresivita i
extremismus, a na posilovani zdravych vztahti v kolektivu. Duraz je kladen na vzajemnou
akceptaci kulturni rozmanitosti a na rozvoj zodpoveédnosti vii¢i sobé i okoli. Soucasti programu je
ukazka efektivnich metod komunikace, které ptispivaji ke zlepSeni mezilidskych vztahti a
posilovani individualniho i kolektivniho sebevédomi. Program cilené eliminuje nezddouci vlivy
ptsobici na psychiku zaki a podporuje vytvareni bezpe¢ného, podporujiciho a harmonického
prostiedi pro jejich rist.

4.ro¢nik — Jsi online 1. — Mysli, nez klikne§

Aktivni program primarni prevence zaméefeny na digitalni gramotnost formou skupinovych
aktivit, ktery uc¢i zaky odpovédnému chovani v online prostiedi. Rozviji jejich schopnosti ve svété
digitalnich médii. Klade dtraz na kritické mysleni a ochranu osobnich idaji a prevenci
rizikového chovani — manipulace, kyberSikany apod.

5.roé¢nik — Jsi online 2. — Mysli, neZ klikne$


http://www.azschola.cz/

Preventivni program rozsituje zakladni znalosti zaki o digitalnich technologiich. Je zaméten na
bezpeéné a zodpovédné chovani v online prostiedi. Zaci se dozvi, co je digitalni stopa a jak ji
ovliviiyje jejich vlastni sebeprezentace. Seznami se s riziky sdileni citlivého obsahu a
nebezpecim jevi, jako jsou sexting, kyberstalking, kybergrooming nebo happyslapping.
Program upozornuje i na problematiku zavislosti na digitalnich technologiich a vysvétluje
fungovani dopaminového systému v souvislosti s online chovanim. Souc¢asti programu jsou
modelové situace a diskuse, pfi kterych zaci sdileji vlastni zkuSenosti, uci se kriticky hodnotit
informace a hledat zplisoby, jak chranit sebe i své okoli v digitalnim svéte.

6.ro¢nik — Bat se ¢i nebat se

Vzdélavaci program je zaméten na prevenci latkovych i nelatkovych zavislosti s dirazem na
vysvétleni mechanismu jejich vzniku, zejména fungovani dopaminového systému a rozdil mezi
tzv. ,Jlevaym* a ,,drahym* dopaminem. Z4ci se seznami se zékladnim dé&lenim psychoaktivnich
latek a jejich Gcinky, s riziky spojenymi s jejich uzivanim a celospolecenskymi dopady vcetné
trestnépravni roviny. Program se vénuje také problematice nelatkovych zavislosti (technologie,
socialni sité, hazardni hry, nadmérny sportovni vykon aj.) a jejich vlivu na psychické i socialni
fungovani jedince. Zduraziuje roli genetické predispozice, rodinného prostfedi a vrstevnickych
vlivl pii rozvoji zavislostniho chovani. Jeho cilem je podpofit u zaka kritické myslent,
schopnost Cinit informovana rozhodnuti, posilovat zdravy zZivotni styl a odolnost viici
rizikovému chovani.

7.roénik — Bat se ¢i nebat se

Vzdélavaci program je zaméfen na prevenci latkovych i nelatkovych zavislosti s diirazem na
vysvétleni mechanismu jejich vzniku, zejména fungovani dopaminového systému a rozdil mezi
tzv. ,,Jlevaym* a ,,drahym* dopaminem. Z4ci se seznami se zékladnim dé&lenim psychoaktivnich
latek a jejich t¢inky, s riziky spojenymi s jejich uzivanim a celospole¢enskymi dopady vcetné
trestnépravni roviny. Program se vénuje také problematice nelatkovych zavislosti (technologie,
socialni sité, hazardni hry, nadmérny sportovni vykon aj.) a jejich vlivu na psychické i socialni
fungovani jedince. Zduraziuje roli genetické predispozice, rodinného prostiedi a vrstevnickych
vlivll pfi rozvoji zavislostniho chovani. Jeho cilem je podpofit u zaku kritické mysleni,
schopnost ¢init informovana rozhodnuti, posilovat zdravy zivotni styl a odolnost viici
rizikovému chovani.

8.+ 9.ro¢nik — Jsi online - dezinformace

Vzdélavaci program je zaméfen na posileni schopnosti zakl orientovat se v manipulativnim
obsahu a dezinformacich v kyberprostoru. Podporuje digitalni gramotnost a vede zaky k tomu,
aby vedéli, kde informace vyhledavat, jak si ovéfovat jejich pravdivost a jak se orientovat v
medidlnim obsahu. Zaroven rozviji jejich odpovédnost spojenou se sdilenim vlastniho obsahu
ve vefejném prostoru.



> Program akreditovany MSMT

> Doplituje vzdélavani pro ziky ZS aSS v problematice vyvojovych zmén tj.
biopsychosociélnich aspektti dospivani.

» Program pfipravovany ve spolupraci s erudovanymi odborniky v oblasti psychologie,
gynekologie, urologie a zdravé vyzivy, popt. distribuce preventivné-vzdélavacich materiala
(mailing)

» Piednasky jsou zpracovany v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem, Pedagogicko-organizaénimi pokyny MSMT a vychazeji z Koncepce
sexualni vychovy (doporuéeni MSMT k realizaci Sexualni vychovy na ZS C.j. 26 976/2009-
22).

» Cilem je pokryvat a napliiovat zakladni principy primarni prevence rizikového chovani
u zakil, minimalizovat rizikové projevy jejich chovani a piedchdzet jim, pomoci najit cestu
ke zdravému zivotnimu stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani, prohloubit
psychosocialnich dovednosti a techniky zvladani zatézovych situaci.

» Vychova k ochrané reprodukéniho zdravia pomoc pfi pochopeni vyvojovych zmén
i rizikovych faktorti souvisejicich s obdobim dospivani, s dirazem na kontinuitu programu
a jeho systematickou a dlouhodobou preventivni pisobnost.

2. PCR

Pred ptrednaskou je vyzadovany rozhovor s metodickym preventistou Skoly popt. vychovnym

poradcem nebo tfidnim ucitelem. Cilem rozhovoru je nastinéni specifickych problému dané tfidy ¢i
Skoly. Jednotliva témata jsou piednasena v ucebnach danych tfid. Spojovani jednotlivych tfid se
nedoporucuje, prednaska trva priblizn¢€ 45 minut.

Seznameni s IZS a zaklady dopravni vychovy
Setkani s cizim ¢lovékem

Bezpeéné po internetu 1.

Bezpecné heslo I1.

Netolismus

Skryta nebezpedi internetu (etika chovani)
Kybersikana

Socialni sité

Jak jste na tom s telefonem test? — test (zavislosti)

Jedna se o kviz, ktery ma anonymné détem ukazat jejich zavislost na dennim uzivani ,,chytrého

telefonu®. Test je upraven pro mladsi déti ve formé shlédnuti online ZOO pohadky. U starSich déti se
klade diraz na multitasking, v pfipadé socidlnich siti ukazka kazuistiky — kybergrooming — manipulace
dospélého s détmi na realnych piikladech.

Dhtiraz se klade na ptiklady, jak se nechovat na internetu formou prezentace.

LON-LINE ZOO“ KNIHA PRO DETI, KTERA UCI BEZPECNEMU CHOVANI NA

INTERNETU - nejcastgjsi rizika spojena s pouzivanim Internetu a potykaji se s nasledky jako je
zavislost na mobilu, kyberSikana nebo grooming. Kniha pomaha formou pohadky problémy vyiesit,



vysvétli jim, kde doslo k chybé a jak problémim ptiste predejit. Seznamuje je tak se zaklady bezpe¢ného

chovani na Internetu.

Test ,,zavislosti na telefonu je dostupny na strankach digitalnizdravideti.cz, inspirace
Z knihy: Hry, sité, porno - Rodicovsky privodce dzungli digitalniho détstvi a puberty od Michaela

Slussareffa.

3. Advaita
Doporucena Pro Pocet Preferovany mésic
Program: Témata: cilova tFidu: zaku ve | realizace
skupina: ) tride programu:
Kde kon¢i Sik
de konci prevencesikany, . tiida 6A,6B | 22422 | zafi-prosinec
legrace? podpora vztah( ve tridé
Drogy a my Il adiktologicka prevence SA 8B, | 24+29
nelegélnich navykovych | 7.-9. tfida o zari-prosinec
latek 98 28428

Specifické i nespecifické primdrni programy evaluace

e Hodnotime jednotlivé akce, prednasky, programy nejen interné formou dotaznikti spokojenosti a
prinosu jak z pohledu déti tak i dospé€lych, ale spole¢nosti, kterym zadavame realizaci, si vedou

dotazniky spokojenosti. Od obou se odrazi dalsi navazujici pfipadna spoluprace.

e Hodnotime hned po akci, ale i s odstupem, analyzujeme vysledky.

e Zadavame stejné otazky s odstupem ¢asu a data porovnavame

e Hodnoceni u¢innosti PP vychazi nejen od zaku, ale i od rodic¢l a Siroké vefejnosti zejména

chovanim zakti mimo $kolu, v realném svété

e Samostatné prace, vytvory, ale i schranka divéry mapuji efektivné stav zaka a uspéch PP

e Pozorovani je dalsi dilezitou slozkou. Pozorovani chovani déti na vyletech, akcich mimo Skolu,
sportovnich outdoorovych pobytech, ale i v jednotlivych vyucovacich hodinach



http://digitalnizdravideti.cz/

>

6 Seznam diilezitych instituci v ramci FeSeni problémii spjatych
s prevenci patologickych projevii na ZS

Mgr. Alexandr NiSev, specialni pedagog; alexandr.nisev@zslesniedu.cz

PaedDr. Monika Koubova, specialni pedagog; monika.koubova @zslesniedu.cz

Mgr. Petra Bindr Machartova, metodik prevence; petra.bindr.machartova@zslesniedu.cz

Dr. Tereza Jandura, metodik prevence; tereza.jandura@zslesniedu.cz

Krajsky Skolsky metodik prevence: Mgr. Anna Jirsakova, specialni pedagog, metodik
prevence rizikového chovani pri PPP, Tel: 482 710 517, e-mail: jirsakova@pppliberec.cz

Integrovany zachranny systém 112

Zachranna sluzba tel.: 155

Meéstska policie: 156

PCR: 158

OSPOD - Oddé¢leni socialn¢ pravni ochrany déti — kuratoti pro déti a mladez

» Vychovna a poradenska Cinnost pii zavadovém chovani ditéte, prestupkové a trestné
¢innosti (problémy s chovanim doma ¢i ve Skole, konflikty v rodin€é, neimeérna
vzdorovitost, Utéky z domova, nerespektovani autorit a pravidel, zaskolactvi, potulky

> http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-ospod/liberecky-kraj

Stiredisko vychovné péce Cap

» http://svp-lbc.cz

» Stredisko je Skolskym zafizenim poskytujicim preventivné vychovnou péci. Tuto péci
poskytuje détem a mladistvym od 6 do 19 let, popiipadé do ukonceni jejich pfipravy na
povolani ambulantni ¢i internatni formou. Stedisko ptijima do péce klienty, u nichz je
dominantni porucha chovani, ale nenastal u nich dtivod k natizeni ustavni vychovy nebo
ulozeni ochranné vychovy. K hlavnim obtizim, které stfedisko fesi patti: Skolni problémy,
problémy v rodin€, osobnostni a psychické problémy, pocatky zneuzivani navykovych
latek (v€etné alkoholu a nikotinu), gambling, projevy asocialniho chovani.

» Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec
» Tel.: 482 750 807, m: 728 145 169

> e-mail: svp lbc@centrum.cz

KN Liberec — détska psychiatrie
> http://mwww.nemlib.cz/web/index.php?menu=1_33 4
» (Psychiatrické centrum pro déti a mladez)

» Poruchy aktivity a pozornosti, chovani, kazenské problémy ve Skole, kradeze, utéky
z domova, experimentovani s drogou, tyrané déti, poruchy nalady, vztahové a citové
problémy v souvislosti s rodinnymi konflikty, rozvody apod. Adresa: Skolni 430/18,
Liberec 5, Tel. 485 101 102

m. ADVAITA Liberec

> http://advaitaliberec.cz/

» Prevence a 1é¢ba navykovych poruch

» Centrum ambulantnich sluzeb Adresa: Rumunska 14/6, Liberec

n. MAJAK o.p.s;


mailto:alexandr.nisev@zslesniedu.cz
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>  www.majakops.cz
o. MUDr. Vladislav Chvala
> www.lirtaps.cz

> 1ékaf, specialista sexuologie a psychosomaticka medicina, psychoterapeut, rodinny
a systemicky terapeut, zdravotnicky garant



http://www.majakops.cz/
http://www.lirtaps.cz/

10.

7 Zakladni postupy FeSeni rizikového chovani v $§kole v souladu se
zakonem

Doporucené postupy Skoly

Vytvotit podminky pro pfedchdzeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek v prostorach skoly
v dob¢ skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistit bezpec¢nost a ochranu zdravi zakl pred skodlivymi u¢inky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

Skolnim fadem 3koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (déle jen ,.3kolni ¥ad*) jasné vymezit
zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

Poskytovat zakiim a zakonnym zastupctim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany pred
timto jevem.

Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pusobit na zaky v oblasti S§kolni prevence uzivani navykovych latek.

Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zakiim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZz i jejich zdkonnym
zastupctm, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

Pii feSeni pripadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, skolska poradenska zafizeni apod.

V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim ¢innym v trestnim
fizeni, organiim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti a zdkonnym zastupcim
zaka.

7.1 Zakladni postupy Skoly pFi zjiSténi zneuZivani navykovych latek

DO SKOLNiHO ZARIZENi SE NESMi VNASET NAVYKOVE LATKY A | VSECHNY TY LATKY, KTERE
SVYM TVAREM A CHUTi A OBSAHEM NAVYKOVOU LATKU BYT JEN PRIPOMINAJI.

Pravni odpovédnost

Vyplyva ze zakona ¢. 112/1998 Sb., kterym se méni a doplnuje zakon ¢.140/1961 Sb. trestni

zakon, ve znéni pozdgjsich predpisti a zakon CNR ¢.200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdgjsich
predpisi.

OhlaSovaci povinnost policejnim organim se vztahuje zejména k piipadim, kdy nékdo:

Nabizi, zprostiedkuje, proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo
psychotropni latku

Ptechovava bez povoleni omamnou nebo psychotropni latku

Svadi jin¢ho ke zneuzivani navykové latky nez alkoholu, nebo ho v tom podporuje nebo zneuziva
takové latky, jinak podnécuje k uziti nebo ji §ifi. Pracovnici $kol a Skolskych zafizeni musi v
pripadé zjisténého kontaktu Zaka s drogou informovat jeho rodice. V tomto kontextu je nutno
respektovat zakon ¢€.94/1963 Sb., o rodin¢ ve znéni pozd¢jsich predpist. Je-li zak intoxikovan
drogou a v této souvislosti poslan k 1ékarskému vySetieni, musi dat rodi¢e souhlas k vySetieni, je-
li zak poslan k oSetfeni musi byt rodi¢e bezprostfedné informovani. Prevoz zaka mize
zprostiedkovat pouze Policie CR.



f)

9)

h)

)

K)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fddem Skola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné
stanovi zakaz vstupu do skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za porusenti
zakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a spachani nebo
dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy
&in Ize tim, e ho véas oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

7.1.1 Omamné a psychotropni latky, dale jen OPL

Konzumace OPL ve §kole

V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zadka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

V pripade, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivot¢, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly.
Ptedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni $koly.

V pripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

V ptipadg, ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnancii Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynti. Skola mlze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutec¢nost, Ze zak konzumoval OPL ve $kole i v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikii skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V piipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

> www.advaitaliberec.cz

>  www.svp-lbc.cz/

> https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/

Linka daveéry Liberec — non stop krizova linka a internetové poradenstvi, telefon: 485 177 177,
mobil: 606 450 044

Z konzumace OPL ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeCny pouze sobé€, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu.

Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpetné
a protipravni jednani.


http://www.advaitaliberec.cz/
http://www.svp-lbc.cz/
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/

d)

V pfipadé podezieni na intoxikaci zdka mtze pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zéklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim Zzaka na pfitomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno
od bodu C. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipad¢ ptichodu Zaka do skoly pod vlivem OPL,
resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole. 11 § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochran¢ deti.

7.1.1.1 Distribuce OPL ve $kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a miize
byt kvalifikovana jako trestny Cin.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako piestupek
nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny
vliv na kazeinisky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou
pusobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym niZe.

7.1.1.2 Nalez OPL ve $kole
A. OPL nalezena ve Skole

V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1.
2.
3.

Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za pritomnosti dal$iho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napis$i datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do skolniho trezoru.

nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. OPL zadrzena u zaka

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

1.
2.
3.

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a Cas
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka $koly nebo jeji/jeho zastupce.



nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zaka.

V pripadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékari. Mtze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedi jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. Podezieni na OPLK ve $kole

V ptipad¢, kdy pracovnici skoly maji podezteni, ze néktery z Zakti ma né€jakou OPL u sebe,

postupuji takto:

1.

je

Jedna se o podezreni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace spada
do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zikonného zastupce
zaka.

Zka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v Zadném
pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

7.1.2 Alkohol a cigarety

Ve vnittnich i vnéjsich prostorach vsech typt Skol je zakdzano koufit. Koufit zde nesméji zadné
osoby a neni mozné ani ziizovat kurarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

1 § 8 odst. 1 b) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pted Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmeéné souvisejicich zakond.

2 § 9 odst. 1 zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakond.

Prostory skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu kouteni.
Takto jsou oznaceny vnitini i vn&j§i prostory.

Skolnim ¥adem je nutné kouteni v prostorach skoly zakézat a stanovit sankce za porusovani tohoto
zakazu. 3 § 30 odst. 1 ¢) zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a § 8 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 379/2005 Sb.,
0 opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. ptiloha ¢. 3/II vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich — metodické a koordina¢ni ¢innosti odst. 9. § 12
zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zmén¢ souvisejicich zakont. 6 § 12 odst. 1 pism. g)
zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont.

7.1.2.1 Nalez alkoholu nebo cigaret

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano. Zakazano
rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Odevzdame je vedeni Skoly se zaznamem o nalezu, a to zajisti jejich likvidaci

1. Skolnim fadem Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé Skolniho
vyucovani i na v§ech akcich skolou pofadanych.

2. Podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let mlze byt trestnym cinem nebo
prestupkem.



Nalez alkoholu ve §kole

A. V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
1. Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.
3. Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu.

B. V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
1. Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery
jej odevzdal). V piipad€, ze podepsat odmité, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis
zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4. nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v piipadé, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti.

5. 'V pripad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékari.

Ptiloha ¢. 3/ vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich — metodické a koordina¢ni ¢innosti odst. 9. § 187, § 187a, § 188 a
§ 188a zakona €. 140/1961 Sb., trestni zdkon. 167 odst. 1 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

7.1.2.2 Uziti tabakovych vyrobki ve $kole

1. 'V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akcei Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise struény zdznam
s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi §kolni metodik
prevence do své agendy.

4. 'V pripadé€ poruseni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého Zaka.

V zévaznych ptipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti. Skola mutize
od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem.

7.1.2.3 Konzumace alkoholu ve $kole

1. V pripad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeci.



10.

11.

12.

13.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té€ miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti $kola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly: O
udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany ditéte obce
s rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokyni. Skola mtize od organu socialné-pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou piisobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v ptipade, kdy
je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gifadu obce s rozsitenou piisobnosti podle
mista bydlisté ditcte.

V pripadé uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zadkonnych zastupcii, poskytne Skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci piti feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné
a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani alkoholickych napoju.
V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka na piitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s
vyjadienim zaka

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ prichodu zdka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole. 7 § 10 odst. 4 pism. g) zakona
¢. 359/1999 Sb., o socialn€-pravni ochrané déti.

7.2  Sikana
Obsah:

1. Charakteristika Sikany

2. Podoby sikany

3. Kybersikana

4, Skadleni x agrese

5. Piimé varovné signaly Sikanovani

6. Nepiimé varovné signaly Sikanovani

7. Signaly pro rodice

8. Bezpecné prostiedi ve Skole — prevence Sikany

9. Schéma prevence $kolnich $ikan na ZS Lesni v ramci rovin
10.  Charakteristika a zékladni postup v feseni jednotlivych stadii Sikany
11. Napravna opatieni



12. Odpovédnost rodict

13. Komunikace $koly s rodici

14. Informace pro rodi¢e o Skolnim programu proti Sikanovani

15.  Sikana zaméfena na ucitele

16.  Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na uéitele z pohledu ZS Lesni

17.  Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele z pohledu samotného pedagoga
18.  Pravni odpovédnost skoly

19.  Trestné-pravni hledisko Sikany

20.  Syndrom CAN

21.  Trestni odpovédnost

7.2.1 Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Z4ka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaki &i ugiteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védome, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany uéitele také profesionalnd. Sikana je dale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro ob&t a samoucelnosti
agrese. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
V podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. Mize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich prostiedki,
predevsim prostfednictvim internetu a mobilu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovéni zaka &i zaki
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde o projev
nedostatecné rozvinutého socidlniho citéni zakt). Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

7.2.2 Podoby Sikany

Pfima Sikana

mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné
a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich
nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci t€la, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomticek).

Neprima Sikana

ma za cil zpuisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obé&ti. Tato
Sikana je vykonavana zpisobem, kdy Gto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér
ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k itoku ¢asto vyuziva prostfednika, netito¢i ptimo. Neptima Sikana
je vétsinou nefyzickd, nicméné v nékterych pripadech mize byt také tfeti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsSifovani zaketnych pomluv a 17i, neopravnéna
naréeni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.



7.2.3 Kybersikana

Kybersikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou
napliovat skutkovou podstatu napt. té€chto trestnych ¢ind: nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking,
§ 354 trestniho zdkoniku) — napf. dlouhodobé& opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostfedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ucast
na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem piimét ji k sebevrazde,
kterou skutecné spaché ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zakoniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi
(§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho
§ 191 trestniho zédkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii (ditétem se rozumi
osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zédkoniku (viz sexting).

Tzv. elektronicka sikana, mtze mit podobu napt. zakladani falesnych profilti na jméno zaka ¢i
ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentait na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikli jeho rodiny, vyhruzné¢ SMS
nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tiidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapniovani je max. n¢kolik desitek lidi. V prostiedi internetu mize byt svédkem (ale
i utoénikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho véku ¢asto
doplikem klasické piimé a nepfimé Sikany. Je tedy dulezité pii feSeni provéfit piipadné souvislosti
s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola se kybersikanou zabyva vzdy,
kdyz se o ni dozvi.

7.2.4 Skadleni x agrese

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od $kadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaka se
za Sikanovani nepovazuje §kadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo
agresi neumi nebo nemutize branit, citi se bezradny a bezmocny, a ptesto skadleni nebo agrese pokracuje,
pak toto chovani prerista v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni
a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prerista v Sikanu, stava-li se
védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné,
ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chéapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni
se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni)
za uCelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich
vztaht. Za Sikanovani se povaZuje, kdyZ jeden nebo
vice Zaki umyslné a opakované ubliZuje druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemiiZe
ubranit, déla, co je mu neprijemné, co ho ponizZuje
nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,

zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho
velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.




5. Zranitelnost: Dit¢ neni

zranitelné a precitlivélé.

zvySené

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemtize ¢i
nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani
arespektovani verbalnich i neverbalnich
limitd. Pfi divocej§im Skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo silné€j$i mirni své
akce.

ree

Hranice: Prolamovani hranic, ,,zndsilfiovani
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét’
dava najevo, ze je ji to neprijemné, utocnici pokracuji
dal.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikti. Dité¢ se mize brénit a Skadleni
opctovat, piipadn¢ ho milze zastavit a
vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
dokonce ,,legraci oplati je tvrdé¢ ztrestano!

8. Distojnost: Zachovani distojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Diistojnost: PoniZeni lidské distojnosti. Dité je

zesmeSNovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Neptijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé& nedostatek duvéry,
uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze Skoly.

7.2.5 Primé varovné signaly Sikanovani

e Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na

jeho ucet.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo

pohrdavym téonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem.

o Skutecnost, Ze se jim podiizuje.

o Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na nich.

o Hong¢ni, strkani, $fouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét’

neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z t€astniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

7.2.6 Neprimé varovné signaly Sikanovani

e Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e  Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

e  Stdva se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéné, piipadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poSkozeny odév.




o Stale postrada n¢jaké své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

e (Odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

7.2.7 Signaly Sikany pro rodice
e Zaditétem neptichdzeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.
e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ jit rdno do skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklad4 odchod z domova,
ptipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e  Ztréata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

e Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte me!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazde.

o (Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 7zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodictm.

e Dite si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma.

e Své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

e Dite€ se vyhyba dochazce do skoly.

e Dite se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

7.2.8 Bezpecné prostiedi ve Skole — prevence Sikany

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany. Je dulezité, aby Skola tyto hodnoty jasné
komunikovala smérem dovniti' Skoly i vné a zfeteln€ je hajila a prosazovala (napf. tim, Ze objevi-li se
sikana, pristupuje Skola k FeSeni v€asné a oteviené).



Je dilezité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a pfedchdzeni Sikany podilela cela skola,
zejména vedeni Skoly a krizovy tym:

Ing. Tomas Rebicek k — feditel

Mgr Michaela Ulvrova — zastupce teditele

Mgr. Ales Dlouhy — zastupce feditele

Mgr. Alexandr Nisev — specialni pedagog

PaedDr. Monika Koubova — specialni pedagog

Mgr. Petra Bindr Machartova — $kolni metodik prevence

Dr. Tereza Jandura - §kolni metodik prevence

Mgr. Radka Leiblova - vychovna poradkyné

Mgr. Vladimira Polackova - vychovna poradkyné

7.2.9 Schéma prevence Skolnich Sikan na ZS Lesni v ramci rovin

Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu $kolnich skupin a celych $kol proti onemocnéni
Sikanovanim.

Ttidnické hodiny

pracuje se na ozdraveni tridy
nastavi se nova funk¢ni pravidla tfidy

ttidnické hodiny pravidelné¢ jednou za tyden/14 dni, v ramci té€chto hodin probiha
intenzivni prace se tfidou

dba se na bezpecné klima, sledovani tiidy
dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci)

jednotné a disledné vystupovani pedagogt ve tfide

Skolni vylety

Harmoniza¢ni pobyty

Jednotny pfistup pedagogického sboru a vedeni $koly k problematice Sikany a jejich dalSich
proménnych forem

Sociometrie

klima tiidy na www.proskoly.cz, 2x roéné, vyhodnoceni specidlnim pedagogem,
metodikem prevence a TU.

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery dokaze ptipadné
onemocnéni brzy detekovat a G¢inng 1écit.

Program minimalni $kolni prevence

Individualni konzultace se specialnim pedagogem ¢i metodikem prevence ¢i jinym ¢lenem
pedagogického sboru

Skupinova prace se specialnim pedagogem ¢i metodikem prevence ¢i jinym clenem
pedagogického sboru


http://www.proskoly.cz/

- Prace s tfidnim kolektivem se specialnim pedagogem ¢i metodikem prevence ¢i jinym clenem
pedagogického shoru

3. ZS Lesni spolupracuje s nasledujicimi odbornymi sluzbami rezortu $kolstvi, tvofené pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichZ ukolem je umét fesit pokroc¢ilé Sikany a vilbec poskytnout
servis v oblasti prevence Sikanovani.

e Majak, o.p.s.; http://www.majakops.cz/

e Advaita, z.u.; www.advaitaliberec.cz

e Stiedisko vychovné péce CAP Liberec; http://lwww.svp-lbc.cz/

o Détsky diagnosticky ustav a SVP Liberec, www.ddu-liberec.cz/

e Pedagogicko-psychologicka poradna, p.o.; www.pppliberec.cz/

4. ZS Lesni spolupracuje s odborniky z jinych rezorti a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory,
détskymi psychiatry, zejména pii brutalnich a kriminalnich Sikanach.

e (Oddeleni deétskeé psychiatrie, Krajska nemocnice Liberec;
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/

e Policie CR; www.policie.cz

o QOddéleni socidlné-pravni  ochrany  déti;  http://www.liberec.cz/cz/magistrat-
radnice/odbory-magistratu/odbor-socialni-pece/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/

7.2.10 Charakteristika a zakladni postup v FeSeni jednotlivych stadii Sikany

a. Prvni stadium — Zrod ostrakizmu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spadaji
proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Zakladni postupy v feSeni

e vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv.

e opfit se o nejnapadnéjsi zietelné projevy Sikany - zamérnost, opakovani, samoucelnost
agrese a nepomer sil.

e Odligit Sikanovéni od $kadleni A PRIBUZNYCH FENOMENU ZLA — jako je napiiklad
zneuzivani moci pedagoga vuci zakovi a Sikanovani od jinych typt nasili mezi zaky,
napftiklad od jednorazového konfliktu ¢i rvacky mezi podobné silnymi chlapci, kteti se
poperou kvuli divce, ktera se jim obéma libi.

e  Postupovat dle nasledujiciho manudlu (obdobny pro stadia 1-3)

1. Kontaktovat specialniho pedagoga (Mgr. Alexandra Niseva) ¢i $kolniho metodika
prevence (Mgr. Petru Bindr Machartovou) a ti dale pokra¢uji v procesu feseni Sikany

2. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
3. Rozhovor s informatory a ob&étmi

4. Nalezeni vhodnych svédku


http://www.majakops.cz/
http://www.advaitaliberec.cz/
http://www.svp-lbc.cz/
http://www.ddu-liberec.cz/
http://www.pppliberec.cz/
https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/
http://www.policie.cz/
http://www.liberec.cz/cz/magistrat-radnice/odbory-magistratu/odbor-socialni-pece/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/
http://www.liberec.cz/cz/magistrat-radnice/odbory-magistratu/odbor-socialni-pece/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/

5. Individualni rozhovory se svédky
6. Ochrana obéti
7. Predbézné diagnodza a volba ze dvou typii rozhovoru
a) Rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiient)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
8. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmiieni
b) Metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
9. Titidni hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni potrestani agresort
10. Rozhovor s rodié¢i obéti
11. Tiidni schtizka

12. Prace s celou tfidou

b. Druhé stadium — Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zaté€zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané t€zké pisemné
prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Zakladni postupy v feSeni

e Viz stadium 1

c. Treti stadium (klicCovy moment): Vvtvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zanou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obé€ti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,,slabi®.

Zakladni postupy v feSeni

e Viz stadium 1

d. Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent ,,virem*
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctm.
I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se Gi¢astni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom
uspokojeni.

Zakladni postupy v feSeni




A w0 b

Zikladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetiovani

Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly a specialniho pedagoga (Mgr.
Alexandra NiSeva) a Skolniho metodika prevence (Mgr. Petru Bindr Machartovou)

Zabranéni domluvé na kiivé vypovedi
Pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékare)

Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

VySetiovani

Rozhovor s obéti a informatory

Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédki
Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

Lécha

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

e. Paté stadium — Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.

Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

I e

prehlednost oznadil jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Zakladni postupy v feSeni

e Viz stadium 4

7.2.11 Napravna opati‘eni

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly; podminéné vylouceni
a vylouceni ze Skoly - nelze pouZit v pfipadé zéka, ktery plni povinnou skolni dochazku);

realizace individualniho vychovného planu agresora

snizeni znamky z chovani

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatieni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi a podminek)

doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zdka do pobytového oddéleni stiediska vychovné
péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém ustavu.




f) Podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni ¢i Gistavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

LIBEREC

1. Détsky diagnosticky ustav a SVP Liberec
http://www.ddu-liberec.cz/
485 341 107 — stala sluzba

2. Stiedisko vychovné péce CAP Liberec

http://www.svp-lbc.cz/
Tel: 482 750 807
3. OSPOD Liberec — odbor socialni péce
http://www.liberec.cz/osp/
Tel.: 48 524 4941

7.2.12 Odpovédnost rodici

e Rodice jsou odpoveédni za péci o dite - o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj
zpusobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte.

e Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychove ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodice
pravo usmeériovat své dit¢ vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se
schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoZz i prav jinych
osob a vetrejného poradku.

e Rodice pak maji byt vSestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob zivota
a chovani v rodin¢.

7.2.13 Komunikace Skoly s rodici
Kdyz rodice p¥ijdou Zdadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte

e nereaguje pedagog obranné a nedliverive,
e nevyjadiuje pochybnosti,
e nechape prosbu rodic¢t jako stiznost,
e nezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o §kadleni atd.,
e je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat,
e je potfeba se umét doptat na dilezité informace,

e podezieni nebo tvrzeni rodi¢l, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba
ucinng a bezpecné situaci prosetfit.

e Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualng.

o U pocateéni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dntl, obvykle prob&hne az po

jejim vysetteni. Ukolem je rodice informovat o zjisténich a zaverech skoly a domluvit se na dalSich
opatienich.

o N¢kdy je uzite¢né pripravit rodi¢e obéti 1 na tfidni schiizku, kde bude podana informace o feSeni
Sikany.


http://www.ddu-liberec.cz/
http://www.svp-lbc.cz/
http://www.liberec.cz/osp/

e Vaznou chybou je neinformovani rodi¢t o feseni Sikany.

e Chybou je taktéz nepfipravend tfidni schiizka a opakované feSeni Sikany s rodi¢i, coz vede
k eskalaci destruktivnich procest a negativnich emoci.

e Ve vSech pripadech je potieba informovat rodice, Ze ve tiidé byla Sikana a Skola ji fesila.

o U pocatecni Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na
misté svolat schiizku mimotradnou.

e Vzdy je dilezité, aby byl na schiizce ptfitomny Skolou povéteny a vyskoleny pedagog pro prevenci
a fesSeni Sikany (pfipadné€ i externi odbornik).

Komunikace s rodici protagonistii Sikany

vvvvvv

e Nikdy si nezvat najednou rodi¢e tidajnych obéti a udajnych agresorl, podezrelé zaky, nékteré
pedagogy a vysetfovat situaci se vSemi najednou, pfipadn¢ pofizovat video nebo audio zdznam.

7.2.14 Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodiCe,

nase §kola je p¥iznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekei. Velmi si toho
vazime. Nicmén¢ i ta nejlepsi $kola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pripraveni zachytit ptfipadné ubliZzovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dileZitou soucasti je
spoluprace nas pedagogii s vami — rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezi‘eni
¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano, bezprostiredné se na nas obrat’te (na tiidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i Feditele $koly). Vyuzit 1ze také nasi e-schranku duveéry, ktera
je k dispozici na webovych strankach $koly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci
budeme odborné a bezpecné resit.

Mgr. Petra Bindr Machartova

metodik prevence

7.2.15 Sikana zaméFens na uditele
e celostni a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech clent Skoly.

e dochazi k naruseni jasn¢ definovanych roli (ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi

moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vys$$i moc a autoritu uditele.

Formy Sikany uditele:

e Bossing - Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni
e Mobbing - Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany kolegt
e Staffing - Agresivni chovani s cilem ubliZit uciteli ze strany podfizenych kolegt

¢ Sikana ze strany zakonnych zastupcti




7.2.16 Specifika pro prevenci §ikany zaméfené na utitele z pohledu ZS Lesni
vytvareni a udrzovani bezpecné Skoly

celoskolni pfistup, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve
Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde. Uvédomeni si rizika a jeho deklarace mize vyznamneé snizit rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadfuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvari atmosféru daveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feseni problémii.

Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznadmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Vedeni Skoly
SMP, spec. Pedagog
Schranka davéry

7.2.17 Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele z pohledu samotného
pedagoga

Pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve ttide,

na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas,

pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentn¢,
vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pied celou tfidou,

usmérnuje feseni na individualni konzultaci,

vyhyba se konfronta¢nimu tonu,

posiluje zapojeni zakt do vyuky, dava jim na vybér, Cini tkoly a vyuku pro zaky zajimavymi,
propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potiebami zaku,

jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné a odpovidaji obtiZznosti, kterou mohou
zvladnout,

ocekava uspéch u vSech zakt a podporuje je,

dava zakam zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobte,
stavi na silnych strankach zakd,

nezpisobuje ponizeni nebo zesmé$néni zéka pred tfidou,
pii hodnoceni zaka zachovava jeho diistojnost,

v§ima si zmén v nalade€, emocich a v chovani zakt a véas a adekvatné na né€ reaguje.

7.2.18 Pravni odpovédnost Skoly
K tomu, aby byl pachatel pravné postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi)

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, ale mohou byt postiZzeni nafizenim Ustavni
vychovy, nebo nad nimi mize byt stanoven dohled, pfipadné¢ mohou byt postiZeni rodice.

Skola méa odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona ¢&. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve
znéni pozdéjsich predpist, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu



zdravi déti, zakti a studentli v prubehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchézeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolnich
zafizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovida i za skodu zplisobenou zakiim v dob& vykonavani ptechodného dohledu,
tj. pti vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel §koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance
dle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Skola mé ohla$ovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

Dojde-li k sikané v prtibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21
odst. 2 skolského zakona).

Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Zze ho ohrozuje ne¢kdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové
intenzity, Zze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo mize byt pfi¢inou neptiznivého
vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zékona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jsich predpist); v pripadé Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které sice OSPOD vstupuje do feSeni
téch pripadd agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz jsou tyto projevy pouze sekundarnim
disledkem nepiiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho roding
zprostiedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim nastroju socialni prace.
Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni
plianovani koordinované intervence.

Dal8im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny
jsou pripadové konference, tj. piipadova setkani t€ch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné
poskytnout odpovidajici vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi
zavazné a nasveédcuji tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoz jeho pfirozené
prostfedi nedokaze dostatecnym zpiisobem napliiovat své funkce pfi zajisStovani pfimefené ochrany
priznivého vyvoje ditéte.

Pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu do centra feSeni jejich situace a které vychazi z
principu partnerstvi a spolupréce, jakoz i z principu divérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru
pro vzajemné sdileni informaci. Pfipadova konference je nastrojem piipadové prace (tzv. case
managementu), coz determinuje pravidla, ktera je tieba v jejim ramci respektovat. Vymezeni
okruhu zucastnénych osob je plné v kompetenci socialniho pracovnika, ktery bude vychazet
z predmétu pripadové konference. Zastupce skoly muze byt na pfipadovou konferenci ptizvan,
pokud on sam jako fyzicka osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti ditéte, Ci
Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti ptipadu ptispét k feseni situace ditéte
ajeho rodiny. Pokud je zastupce $koly na konferenci ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim
mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zakona o socialné-pravni ochran¢ deéti). Informace, které se na
konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru $koly. Pokud jednim z vystupt
ptipadové konference bude pfijeti konkrétniho opatfeniho za ucelem tpravy podminek ve skolnim
prostiedi, je tfeba postupovat v souladu se Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na ptidé Skoly
sdélovat, ze konkrétni opatfeni je piijimano jako jeden z vystupu pripadové konference, a to
z divodu ochrany ditéte pred piipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdlraznit, Ze nastroj piipadovych
konferenci neni vyluénym nastrojem OSPOD pfi poskytovani socialné-pravni ochrany déti, ale
mize byt vyuzit i $kolou bez nutnosti t¢asti OSPOD jako nastroj pfipadové prace pii feSeni situace
ve tfid¢ ¢i skole, v niz je tieba uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.



Dojde-1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel skoly nebo jind povétena osoba jakoukoliv formou
(pisemng, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idedlnim piipadé pfimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim
oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a méa pravo na
vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni mize podat také zakonny zastupce
ditéte.

7.2.19 Trestné-pravni hledisko Sikany

e 'V zakoneé ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,.trestni zakonik*)
ani v jiném zakon¢ neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo ptestupek, presto
Sikana muZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupkii ¢i trestnych ¢inii.

e Protipravni jednani s prvky Sikany muZe byt kvalifikovano jako prestupek dle zékona Cislo
200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen ,,zdkon o prestupcich®).
Nejcastéji se bude jednat o ptfestupky proti obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona
o prestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani jjmou na zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

o ZavaznéjsSi forma Sikany muaZe vykazovat znaky skutkové podstaty napiiklad téchto
trestnych ¢int: proti zdravi: § 145 Te&zké ubliZzeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti
svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni
svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &int proti lidské
distojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudalni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; §
191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &inti proti
majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se mlize jednat i o trestné ¢iny narusujici
souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

e Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, naboZenstvi a podobné,
a splituje-li znaky podle prisluSnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, lze v urcitych
pripadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pripadné i podn€covani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv miize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych
¢intl podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

7.2.20 Syndrom CAN

Tyrani nebo zneuzivani ditéte

Pii podezieni mame povinnost oznamit OSPODu tel: 48 524 4810 nebo Policii CR, kterd ma
veétsi pravomoci situaci fesit.

Oznamime rovnéz vedeni Skoly, informujeme Skolniho psychologa.

7.2.21 Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakond (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozd¢jsich predpist, je trestn¢ odpoveédnou osoba starsi 15 let, ktera je dostatecné rozumoveé a mravné
vyspéla. Pro tcely zakona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako
provinéni. V pfipad¢ jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let,
se hovofi o ¢inu jinak trestném. I kdyz dité mladsi 15 let neni trestné¢ odpovédné, mohou mu byt dle



tohoto zdkona soudem pro mladez uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se
muze dopustit téZ mladistvy (osoba star$i 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu
nebo ovladnout své jednani.

Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Prestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, mize svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na urovni pfestupku nebo
trestného Cinu. Trestni zdkonik zakldda v urcitych ptipadech povinnost nékterym ¢intim zabranit, a jiné
zminénym organiim ohlésit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekazeni trestnému ¢inu je zabranit
spachani nekterych zavaznych ¢ind a tim chranit spolecnost pted jejich diisledky. S u€innosti od 1. 12.
2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢inti bude moci dopustit i sama $kola jako pravnicka osoba,
kdyby naptiklad imyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochézi.

Povinnost pi‘ekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se
dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani nebo dokonéeni takového ¢inu piekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v
tomto ustanoveni vyjmenované, sdm spachal trestny ¢in neptekazeni trestného Cinu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym ozndmenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§
173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné
¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
V piipadé Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych piipadech ma kaZdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit, anebo
0 ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich pfipadech povinnost ze zakona
sice nevznikla, ale to neznamena, ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je
vSak tfeba mit na paméti, ze umysIn¢ 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo
predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost skol, jako
poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednéni spachaného v jejich jurisdikei,
které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze piijemci jejich
sluzeb jsou zaci, které ve vétsiné pripadd nemohou sva prava u¢inné vymahat a jsou proto odkazani na
pomoc druhych.

Pii oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se
vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné
a uspokojiveé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli véetné skolniho metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je nutné se obratit na feditele prislusné skoly nebo Skolského zafizeni. Pokud se
vsak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat
v této zaleZitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské $kolni inspekci (dale
jen ,,CSI). Stiznost nebo oznameni podané pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijimaji
na viech pracovistich CSI. V ptipadé, Ze stézovatel pozada o utajeni své totoznosti, zaruéuje CSI
anonymitu pfi proSetfovani. Je vSak dilezité, aby ve stiznosti byly popsany vSechny podstatné okolnosti,
vcetné identifikace skoly.



Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI i na Gstiedi, tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. Pfi etfeni
ziizovatelem a CSI byva do tymu zafazen specialista na feeni Sikany. Soudasné je mozné stiznost
podavat  Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na ptislu$né statni zastupitelstvi. V ptipadé, ze stiznost ¢i oznameni zasahuje
oblast pracovné-pravnich vztaht, je mozné se obratit na pfislusny inspektorat prace. Dalsi moznosti je
pak feSeni sporu podanim Zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskrimina¢niho zakona
u soudu.

7.3 KradeZe a vandalizmus v prostiedi Skoly

vewr

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni $kolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostiedi Skol setkat.

7.3.1 Preventivné proti kradezim

1. Ve Skolnim fadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednadnim a jakmile se §kola o takovém jednani
dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organlim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému
(jeho zédkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych rozmért)
do Skoly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni. Skola ve Skolnim tadu, Skolské
zafizeni ve vnitinim fadu:

a) zdurazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly
nebo Skolského zatizeni nosit nebo
b) feditel Skoly ve $kolnim fadu urci zpisob zajisténi téchto pfedméti na uréeném misté.

3. v ptipadé, Ze bude zakiim doporuceno nenosit do skoly véci nesouvisejici s vyucovanim, nelze se
odpovédnosti za $kodu zpisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit
a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995
Sb., kterym se provadi obcansky zakonik); pokud budou véci pievzaty do tschovy, hradi se §koda
bez omezeni.

4. Vést zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému okoli
a v pripadg, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi §koly.

7.3.2 NahlaSeni kradeZe Zakem
1. Udalosti potidit zaznam na zéklad¢ vypovedi poskozeného.

2. Véc predat organtim &innym v trestnim ¥izeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddé&leni Policie CR),
nebo poucit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. 'V piipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

7.3.3 Preventivné proti vandalismu

1. Ve skolnim fadu uvést, Ze kazdy je odpoveédny za skody, které svym jednanim zptsobil, a proto po
ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpisobil timysIné nebo z nedbalosti.

2. 'V poucenich o bezpe¢nosti a ochran¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a zaky
opakované upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani

vyhnout.
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7.3.4 Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit
se odhalit vinika.

V ptipadé, Ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu Skody.

V pftipadé€, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradu
Skody, mtze skola vymahat nédhradu soudni cestou.

7.4  Pouzivani elektroniky ve $kole a p¥i vyucovani

Pouzivani veskeré skolni elektroniky slouzi vyhradné k vyuce a vykonavaji se na ni pouze aktivity,
které vyucujici zadal

na soukromém zafizeni je striktné zakazano navstévovat, Sifit ¢i nabadat k navstévé obsahu,
ohrozujiciho mravni vychovu déti a mladeze, nevhodného ¢i zavadéjiciho obsahu

Je striktn€ zakdzano pofizovat zaznam bez védomi druhé osoby. Zaznam je mozné potidit jen na
zaklad¢ jasnych instrukei vyuéujiciho

Na prvnim stupni je pouzivani mobilnich telefonti zakdzano, pokud TU neumozni jinak

Na druhém stupni je mozné pouzivat mobilni telefon pouze o velké prestavce pifi respektovani
pravidel vyse

Pokud je potfeba nutn¢ pouzit mobilni telefon mimo vyhrazenou dobu, musi k tomu byt svoleni
vyucujiciho

7.5 Eticky kodex skoly
Kodex zaméstnancii ZS Lesni

motto: ,,SKOLA, KDE SE UCIME DOVEDNOSTEM PRO ZIVOT, KDE NACHAZIME
PRATELSTVI, BEZPECI A RADOST.“

Jsme empaticti, spravedlivi, respektujeme nazor druhych, jsme ohleduplni.
Jsme zodpovedni za své jednani, nezneuzivame svého postaveni, umime ptiznat chybu.
Jsme vzorem v chovani, jednani, vystupovani, u¢ime zaky prosocialnimu chovani.

Rozvijime zdkovy pozitivni stranky, vzniklé problémy feSime spole¢né s rodici a ditétem,
vénujeme se prevenci.

Soustavné se vzdélavame, noveé poznatky aplikujeme pii vyuce.

Respektujeme duvérnost informaci, jsme loajalni, vyuzivame vhodnych moznosti k propagaci
skoly.

Spolupracujeme s kolegy, pomahame zac¢inajicim.
Jsme dochvilni, udrzujeme poradek ve skole.

Svoji praci vykonavame s laskou.

10. Jsme pozitivné naladéni a problémy feSime s potfebnym nadhledem

11. Komunikujeme oteviené a konstruktivné

7.6 Pravidla pro ucitelské déti

Vychodiska pro zaméstnance:



Prioritou zaméstnancii v pracovni dobé musi byt jejich prace.

Pracovni doba zaméstnance je dana jeho smluvnim zavazkem, ne rozvrhem jejich ditéte.

Pravidla pro vzajemnou komunikaci a funkénost:

Rodic¢ pracujici ve skole se ujisti, Ze jejich dité rozumi a respektuji hranice uvedené v této smérnici,
aby minimalizovali naruseni vzdélavaciho procesu a vykony pracovniki skoly a $koly.
Zamegstnanci nesméji navstévovat tiidu, kde je jejich dité, béhem vyuky (vCetné piestavek) pokud
neni jejich navstéva tfidy pracovni.

Osobni konverzace a zpravy s jejich ditétem by mély probihat v dobé pred zacatkem nebo po
skonceni vyucovani.

JAKO OSTATNI RODICE jsou zodpovédni za jejich véasny ptichod do $koly, plnéni $kolnich
povinnosti.

Zaci jsou v dobé vyuky exkluzivné zodpovédnosti dané pani ucitelky. Pokud &ekaji na skonéeni
pracovni doby zaméstnance, jsou v druzin€. Na pfechodnou dobu nezbytné nutnou mize dité cekat
v kabinetu rodice.

Rodi¢e nemohou sami o sobé (pokud ma jejich dité problém s jinym zdkem Skoly) oslovit zaky
Skoly a problém vzit do vlastnich rukou.

Pokud se chté&ji ucastnit akci spolu s jejich ditétem, musi mit povoleni od nadiizeného a zajistit za
sebe nahradu — dohledy, vyuka

Zaci si jsou védomi, ze nemaji ve Skole zadna privilegia, protoze je jejich rodi¢ ucitelem Skoly



8 Inkluze

Novela skolského zakona garantuje s ucinnosti od 1. zati 2016 pravo déti na tzv. podpurna
opatfeni. Tato opatfeni pomohou piekondavat jejich znevyhodnéni — at’ uz se jednd o déti a zaky
ze socialné¢ znevyhodnéného a kulturné odlisného prostfedi, déti a zaky zdravotn€é postizené
a znevyhodnéné nebo zaky (mimotadn€) nadané.

Zaci nasi $koly, ktefi maji podptirna opatieni (1-3) jsou evidovani v jednotném systému, kde je
zaznam o tom, zda se jedna o podptrné opatieni v ramci chovani, poruch uéeni a chovani, nadani-talent,
zdravotni divody, Spatné Zivotni podminky, jiné kulturni prostfedi ¢i jiném. Mnohde se jednotlivé
polozky u jednoho zaka prolinaji a podpiirna opatfeni jsou kombinovand (ADHD — poruchy chovani a
uceni, aj.) Na zakladé vysetteni Pedagogicko-psychologické poradny maji k dispozici kromé specialnich
pomtcek i nékteré déti asistenta pedagoga, ktery se jim individualn€ vénuje béhem vyucovani.

8.1 Postup pri FeSeni, kdy mam zika se vzdélavacimi potiZemi, kterému mohou
pomoci podpiirna opatieni:

(diivody zdravotni, poruchy uceni a chovani, $patné zivotni podminky, jiné kulturni prostiedi,
talent atd.)

1. Kontaktuji rodice, situaci s nimi proberu, navrhnu opatieni, se kterymi rodi¢ souhlasi.

2. Pro zéka napisi plan pedagogické podpory (PLPP). Toto se d&je po domluve s tfidnim ucitelem a
vychovnym poradcem. PLPP lze pouzit pro vice predmét.

Zacnu s realizaci podpirnych opatteni.
4. Provedu zaznam do trezoru do tabulky ,,u inkluze®.
a) V pripadé, Ze opatieni pomahaji, pokracuji v PLPP.

b) V piipadé, Ze opatfeni nejsou v ¢asovém horizontu 3 mésicti dostacujici (napf. je tfeba
navysend hodina, zakoupeni specidlnich pomicek), rodi¢ objedna po dohod¢ se Skolou své
dit¢ na vySetfeni do SPZ.

C) V pripad¢€ zavaznych situaci neni nutné dodrzet limit 3 mésicti pro objednani k vysetieni do
SPZ (nutno konzultovat s vychovnou poradkyni).

Rodi¢ 74ka objedna k vySetieni do SPZ:

1. Skola odesle do SPZ snimek koly a PLPP. Je vhodné pi‘esné specifikovat, co Zik poti-ebuje i
pokud jde o pomiicky — uvést konkrétné!

2. Do doby, nez skola obdrzi doporuéeni, pokracuje v PLPP.
Po vysetfeni obdrzi skola pres datovou schranku doporuceni.

4. Skola kontaktuje do 4 dnii po obdrZeni doporuéeni rodie a vyzve jej k podpisu tohoto
doporuceni.

5. Skola zagne poskytovat piislusna doporucen.

6. Veskeré informace z doporuéeni (ptedevsim identifika¢ni kod a kody pro NFN) nahlasi ihned panu
zastupci do matriky, aby mohlo dojit k ¢erpani financ¢nich prostredk.

7. V ptipadé, ze je to uvedeno v doporuceni, ucitel vypracuje do 30-ti dni IVP a odesle jej
prislusnému pracovnikovi SPZ ke kontrole.

8. Po ,navratu“ IVP ze SPZ jej dopracuje, vytiskne a nechd podepsat viem z(astnénym stranam.



V ptipadé nesouhlasu rodi¢ti s PLPP nebo jeho vyhrady k doporuéeni ze SPZ, kontaktujeme
vychovné poradkyné, aby mohlo byt dale feseno.

8.2 OhroZeni zaka Skolnim netispéchem

Vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje Skolsky
zikon &. 561/2004 Sb. v § 16 (novela §kolského zakona &. 472/2011 Sb.), Vyhlaska MSMT CR
¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt
a studentil mimotadné nadanych a novela této vyhlasky — Vyhlaska €. 147/2011 Sb.

Cilem soucasného Skolstvi je vytvorit takové Skolni prostiedi a klima Skoly, které by
poskytovalo v§em zakim stejné podminky a $ance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdelani a zajisti
jim pravo na rozvoj jejich individualnich ptfedpokladii (zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon). V poslednich dvou desetiletich
dochazi v Ceské republice k vyznamnym zménam ve vzdélavani déti, zdka a studentil se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Projevuje se to snahou integrovat co nejvétsi pocet zakli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do béznych typi kol a skolskych zafizeni.

Na nasi Skole realizujeme doucovani pro skupinky déti, které jsou ohrozeny S$kolnim
neuspéchem po strance vzdélavaci a eliminujeme vychovné ve vrstevnické skupiné, viz vyse.
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